
Część badanych nastolatek
przyznaje się do prób naśladowania

szkodliwych działań widzianych
w mediach społecznościowych

3% ankietowanych dziewcząt 
w wieku 10-13 lat potwierdziło 
naśladowanie treści dotyczących 
samobójstwa, 
a 6% - samookaleczania się. 

W grupie wiekowej 14-17 lat 
naśladowanie treści dotyczących 
samobójstwa potwierdziło 5%, 
a samookaleczania się - 8% 
ankietowanych nastolatek.

Ponad połowa nastolatek (57%) 
deklaruje, że przeglądanie postów 
lub wchodzenie w interakcje z innymi 
w mediach społecznościowych 
może wywołać uczucie zazdrości 
i niezadowolenia z życia.

1/3 nastolatek uważa, 
że mechanizmy kontroli treści 
w mediach społecznościowych 
można łatwo ominąć.

Badanie wykonała firma Kantar na zlecenie marki Dove – Media społecznościowe 
i ich wpływ na polskie nastolatki. Październik 2023 r. 
W badaniu wzięło udział 507 nastolatek w wieku 10-17 lat,
w tym 250 dziewczynek w wieku 10-13 lat i 257 w wieku 14-17 lat. 


