< Czes$¢ badanych nastolatek
< przyznaje sie do prob nasladowania
. szkodliwych dziatan widzianych
w mediach spotecznosciowych

3% ankietowanych dziewczat

w wieku 10-13 lat potwierdzito

nasladowanie tresci dotyczacych
samobodjstwa, ,
a 6% - samookaleczania sie.

W grupie wiekowej 14-17 lat
nasladowanie tresci dotyczacych
samobdjstwa potwierdzito 5%,

a samookaleczania sie - 8%
ankietowanych nastolatek.

Ponad potowa nastolatek (57%)
deklaruje, ze przegladanie postow
lub wchodzenie w interakcje z innymi
w mediach spotecznosciowych
moze wywotaC uczucie zazdrosci

| niezadowolenia z zycia.

1/3 nastolatek uwaza,

ze mechanizmy kontroli tresci
w mediach spotecznosciowych v
mozna tatwo ominagc.

Badanie wykonata firma Kantar na zlecenie marki Dove — Media spotecznosciowe Dove
i ich wptyw na polskie nastolatki. Pazdziernik 2023 . self-esteem
W badaniu wzieto udziat 507 nastolatek w wieku 10-17 lat, project

w tym 250 dziewczynek w wieku 10-13 lat i 257 w wieku 14-17 lat. Iy



