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Media spotecznosciowe
okiem nastolatek w Polsce

AZ 700/ (0) ‘ Media spotecznosciowe

nastolatek w Polsce sg zrodtem wiedzy o Swiecie
uwaza, ze korzystanie dla 75% badanych
z medidw spotecznosciowych nastolatek.

jest czescig ich codziennosci.

Az 62% dziewczat

bytaby smutna, gdyby Ponad 1/3 nastolatek

nie mogta zalogowac twierdzi, ze jest
sig do swoich uzalezniona od medidw
social mediow. spotecznosciowych.
1/4 nastolatek
w Polsce v
przyznaje,
ze przegladanie v
mediow spofecznosciowych Blisko 70% przyznaje,
ma negatywny wptyw ze oglgda tam tresci zaburzajgce
na ich samopoczucie. ich samoocene, a co czwarta

tresci zachecajgce
do samookaleczen.
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Badanie wykonata firma Kantar na zlecenie marki Dove — Media spotecznosciowe DOVQ
i ich wptyw na polskie nastolatki. Pazdziernik 2023 r. self-esteem
W badaniu wzieto udziat 507 nastolatek w wieku 10-17 lat, project >

w tym 250 dziewczynek w wieku 10-13 lat i 257 w wieku 14-17 lat. Iy
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