3. PLAN ZAJEC NA KOLONII W

POLANICY ZDROJ
DWD , GREEN REST"

DATA

ZAPLANOWANE ZAJECIA

17.02.2024

Przedpotudnie:

Wyjazd z Zar 8.00

Popotudnie:

Podréz do Polanicy 8.00-14.00

Obiad 14.00-15.00

Zakwaterowanie 16.00-17.00

Wieczér:

Spotkanie organizacyjne- kontrakt 17.00-19.00
Kolacja 19.00-20.00

Animacje “Co lubie-prezentacje pasji”’ 20.00-22.00
Cisza nocna 22.00-7.00

18.02.2024

Przedpotudnie:

Pobudka i higiena osobista 7-8.00

sprawdzanie czystosci 8-8.30

Sniadanie 8.30-9.30

Gry i zabawy na zapoznanie sig,spacer po osrodku poznanie terenu 9.30-10.30
Zwiedzanie okolicy,zabawy w $niegu 10.30-13.30

Popotudnie:

Obiad 13.30-15.00

Omoéwienie programu "Dobrze ze jestes!” 15-16.00

Zabawy integracyjne pomagajgce poznawac siebie,rézne stacje w grupach
mieszanych lub warsztaty z dronami 16-19.00

Wieczor:

Kolacja 19-20.00

Animacje “Pokaz mody kolonijnej” 20-22.00

Cisza nocna 22-7.00

19.02.2024

Przedpotudnie:

Pobudka i higiena osobista 7-8.00

sprawdzanie czystosci 8-8.30

Sniadanie 8.30-9.30

Wyjscie do miasta zakupy pamiatek wysytanie pocztéwek 9.30-13.30
Popotudnie:

Obiad 13.30-15.00

Omoéwienie komunikacji bez przemocy 15-16.00

Zabawy integracyjne pomagajgce poznawac siebie,rézne stacje w grupach
mieszanych lub warsztaty z dronami 16-19.00

Wieczor:

Kolacja 19-20.00

Animacje “Mam Talent Show” 20-22.00

Cisza Nocna 22-7.00

20.02.2024

Przedpotudnie:

Pobudka i higiena osobista 7-8.00

sprawdzanie czystosci 8-8.30

Sniadanie 8.30-9.30

Wyijscie na kregielnie-rywalizacja w grupach mieszanych 9.30-13.30




Popotudnie:

20.02.2024 Obiad 13.30-15.00
Kontynuacja programu’Dobrze Ze jeste$!” 15-16.00
Zabawy integracyjne pomagajace poznawac siebie,rozne stacje w grupach
mieszanych lub warsztaty z dronami 16-19.00
Wieczér:
Warsztaty plastyczne 17-19.00
Kolacja 19-20.00
Animacje wieczorne, film 20-22.00
Cisza Nocna 22-7.00

21.02.2024 Przedpotudnie:
Pobudka i higiena osobista 7-8.00
sprawdzanie czystosci 8-8.30
Sniadanie 8.30-9.30
Wyjazd na wycieczke do Kudowej Zdroj 8.30-9.30
Zajecia i zwiedzanie w Muzeum Zabawek 9.30-13.30
Popotudnie:
Obiad 13.30-15.00
Kontynuacja programu’Dobrze ze jestes!” 15-16.00
Zabawy integracyjne pomagajgce poznawac siebie,rézne stacje w grupach
mieszanych lub warsztaty z dronami 16-19.00
Wieczor:
Kolacja 19-20.00
Animacje karaoke 20-22.00
Cisza Nocna 22-7.00

22.02.2024 Przedpotudnie:
Pobudka i higiena osobista 7-8.00
sprawdzanie czystosci 8-8.30
Sniadanie 8.30-9.30
Gry i zabawy na $niegu, spacer “szlakiem niedzwiadka” 10.30-13.30
Popotudnie:
Obiad 13.30-15.00
Kontynuacja programu’Dobrze ze jestes!” 15-17.00
Wyjscie na basen do Polanica Resort SPA 17-19.00
Wiecz6ér:
Kolacja 19-20.00
Animacje gry zespotowe 20-22.00
Cisza Nocna 22-7.00

23.02.2024 Przedpotudnie:

Pobudka i higiena osobista 7-8.00

Sniadanie 8.0-8.30

Wykwaterowanie i wyjazd 9.30

Dojazd do Ktodzka 10.30

Zwiedzanie i warsztaty w Muzeum Ziemi Ktodzkiej 11.00-13.00
Popotudnie:

Obiad 13.30-14.30

Przejazd do Zar 14.30-18.30

Wiecz6r:

Dojazd do miejsca zamieszkania 18.30




