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KIM JESTESMY? CZYM SIE, ZAJMUJEMY?

Witaj! Jestesmy zespotem badaczy procujgcych razem na rzecz poprowy bez-
pieczenstwa dzieci i nastolatkdw, ich dobrostanu fizycznego i emocjonalnego,
poczucia spdjnoéci spotecznej (wiezdw spotecznych) oraz szans i mozliwoéci
edukacyjnych. Wspdlnie przeprowadzilismy badania, ktdrych celem byto zgro-
madzenie wiedzy na temat doswiadczen dzieci i nastolatkdw, ktdrzy przybyli
do Polski z Ukrainy w wyniku wojny.

Konieczno$¢ przeprowadzki do innego kraju z powodu wojny moze sprawié, ze
zycie dzieci i nastolotkdw jest inne, a czasami trudne. Chcieliémy dowiedzied
sie od nich samych, jok wyglgda ich codzienne zycie, dodwiadczenio oraz
wyzwania, przed ktérymi stojq, tak by mdc lepiej ich wspieraé oraz by opinie
mtodych ludzi zostaty wystuchane.
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W JAKI SPOSOB |
PRZEPROWADZILISMY
TO BADANIE?

W ramach naszego badania, porozmawialiémy z
90 dzie¢mi i nastolatkami z Ukrainy, ktérzy miesz-
kajg w Polsce (w Krakowie, Warszawie i Wroctawiu).
Porozmawiali$my réwniez z 14 dzie¢mi i nastolatko-
mi z Polski. Na rysunku ponizej podano sktad cotej
grupy dzieci, z ktérymi rozmawialismy.

o0

W czasie pierwszego spotkania, uczestnicy badania otrzymali aparaty do zdjed
btyskawicznych z proébq, by zrobili zdjecia zwigzane z ich zyciem. W trakcie
drugiego spotkania, rozmawialismy o wykonanych przezen zdjeciach oraz ich
doswiadczeniach zwigzanych z zyciem w Polsce. Zadaliémy im takie pytania jak:

1. JAK SPEDZAJA SWOJ CZAS OD CHWILI
PRZEPROWADZKI DO POLSKI?

2. JAK IDZIE IM NAUKA
| JAK CZUJA SIE,W SZKOLE?

3. JAK UKLADAJA SIE ICH RELACJE Z POLSKIMI
DZIECMI | OSOBAMI DOROSLYMI?

Spotkalismy sie réwniez z polskimi dzie¢mi i zapytaliémy je o dzieci z Ukrainy,
ktére znajq lub z ktérymi sie zetkneli.



OPOWIEDZIELI NAM O SWOICH
EMOCJACH | DOBROSTANIE.

+ Wiele dzieci i mtodych Wdzi, z ktérymi rozmaowio-
lismy, opowiedziato nam, ze teskniq za swymi bli-
skimi i zwierzetami domowymi, ktére pozostaty w
Ukrainie.

+ Mowili rdwniez, ze czujq sie w Polsce osamotnieni
i ze jok dotqd nie udato im sie nawigzad wielu gte-
bokich przyjazni.

+ Okoto potowy dzieci i nastolatkdw, z ktérymi roz-
mawialismy, wspomniato, ze chcieliby mie¢ mozli-
wos¢ zwrdcenia sie do odpowiednio wykwalifiko-
wanego specjalisty w celu uzyskania wsparcia w
odniesieniu do ich zdrowia psychicznego i dobro-
stanu emocjonalnego. Méwili réwniez, ze woleliby,
by osoba taka méwita po ukrairisku.

+ Méwili o swej trudnej sytuacji finansowej, a nie-
ktdrzy z nich (zwtoszcza starsi nastolatkowie)
informowali, ze podjeli proce w celu zarobienia
pienigdzy i utrzymania swej rodziny.

« Aby przezwyciezy¢ stres, wiele dzieci i nastolat-
kéow angozuje sie w zojecio, ktére poprowiajg
ich nastrdj i emocje: niektdérzy uprowiajq sport,
inni zajmujq sig sztukq, a jeszcze inni spgdzajq
czas na tonie natury lub ze swoimi zwierzetami
domowymi. Powiedzieli nam réwniez, ze chcq do-
wiedzie¢ sie o innych zajeciach, w ktérych mogq
uczestniczyd.




OPOWIEDZIELI NAM ROWNIEZ
O SZKOLE | NAUCE.

+ Wiekszoé¢ dzieci i nastolatkdw, z ktérymi roz-
mawialismy, chodzi do polskich szkdt i uczest-
niczy w lekcjach w jezyku ukrainskim online, co
nie pozostawia im niemal w ogdle czasu wolne-
go. Niektdrzy starsi nastolatkowie mieszkajgcy w
Polsce odczuwajq frustracje spowodowanqg tym,
ze bedq musieli uczeszczaé do szkoty kilka lat
dtuzej z powodu réznic miedzy polskim i ukrain-
skim systemem szkolnym.

+ W polskich szkotach dzieci i mtodziez stojg przed
wieloma wyzwaniomi. Na przyktad, czasomi majg
trudnodci z naukq jezyka polskiego. Niemniej lu-
biq chodzi¢ do polskiej szkoty, gdyz pomaga im to
w lepszym planowaniu ich czasu, mogqg zapoznad
sie i spedzi¢ czas z przyjacidtmi oraz nauczyd sie
polskiego. Lubiqg takze swych nauczycieli i posio-
dajgcych przygotowanie migedzykulturowe asy-
stentdw zapewniajgcych im wsparcie.

+ Niektdre z dzieci uczeszczajgcych do szkdt ukro-
inskich w trybie online dzielity sie negatywnymi
obserwacjomi dotyczqcymi nauki online; powo-
dy byty rézne, takze to, ze trudno jest im spe-
dza¢ dtugie godziny przed ekranem komputera.
Woleliby uczeszczad na lekcje online w oérodkach,
gdzie mogliby spotykac sie i uczyé wraz z innymi
dzieémi i mtodymi ludZzmi oraz uzyskaé wsparcie
pracujgcych tam nauczycieli.

Pic: “l actually ap-

proached her [the
teacher] today and
she came to take a
picture.” (S, girl, 17).

Nastolatkowie u progu ukoriczenia szkoty wyra-
zali zaniepokojenie przysztosciq ich nauki na po-
ziomie wyzszym oraz zgtaszali potrzebe pomocy
w uzyskaniu doktadniejszych informacji na temat
mozliwosci w tym zakresie i wyboru dalszej Sciezki
ksztatcenio.

Pic S: “This is the Polish
and Ukrainian flag and so
on, and this is the EU flag,

Pic: “l don't like the di- | guess”. (Fikus, girl, 17).

stance learning! Here's

a picture of me, there-

's a bunch of papers,

a laptop, and there's

just a huge workload

in the 11th grade. You

just lie there and die."

(SH, boy, 17 years).



Pic 2: “| meant the fist be-
cause there were often
quarrels during physical
education... there was a
kicking between students
from Poland and students
from Ukraine”. (Kartofelus,
12 years old, female).

Pic é:“l made this. This is what

| like about Polish school. This
is me, and these are my friends
and teachers. A characteristic
feature here is the bracelets

in the colours of Ukraine and
Poland" (Capybara, girl, 1).

OPOWIEDZIELI NAM O SWYM
POBYCIE W POLSCE.

+ Wiele dzieci i nastolatkdw, z ktdrymi rozmawiali-
$my, nie miato w Polsce poczucio przynaleznosci.
Chcieli albo wraca¢ do Ukrainy lub pojechaé do
innego kraju.

+ Niektdrzy z nich podzielili sie z nami swymi histo-
riomi o znecaniu sie i ztym traktowaniu, ktérego
one lub inne dzieci z Ukrainy doswiadczyty ze
strony polskich dzieci i dorostych, w szkotach i
przestrzeni publicznej. Jednakze inne dzieci po-
dzielity sie pozytywnymi doswiadczeniomi wspar-
cia ze strony polskich kolegdw i kolezanek szkol-
nych oraz nauczycieli.

Poniewaz nadal nie méwig zbyt dobrze po polsku,
nie spedzajq duzo czasu z polskimi dzie¢mi, ktére
réwniez mogq nie rozumied ich sytuacji. Zomiast
tego spedzajg wiecej czasu z polskimi dorosty-
mi, ktérzy ich wspierajg, takimi jok nauczyciele
oroz witasciciele mieszkar i domdw, w ktdérych
mieszkaja,




KOLEJNE KROKI

Informacjomi uzyskanymi od dzieci i mtodziezy podzielimy sie z rzqdem, de-
cydentami i innymi organizacjomi w celu planowania nowych polityk i dzio-
tarh odpowiadajgcych na obowy zgtaszane przez mtodych udzi, z ktdrymi

rozmawialismy.
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ABY POMOC DZIECIOM

| NASTOLATKOM W OSIAGANIU
LEPSZEGO SAMOPOCZUCIA

| ZDROWIA:

+ Chcemy wspdtpracowad z
rzgdem i szkotami, w celu udo-
stepniania wiekszego zakresu
informacji na temat zajeé, w
ktorych mogqg oni uczestniczyé
oraz ustug, z ktérych mogq
korzystac w celu poprawy sta-
Nnu ich zdrowia psychicznego
i dobrostanu emocjonalnego.
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ABY POMOC DZIECIOM ABY POMOC DZIECIOM
| NASTOLATKOM W NAUCE: | NASTOLATKOM W OSIAGNIECIU
LEPSZEJ JAKOSCI ZYCIAW
« Chcemy wspdtpracowad z na-  POLSKIM SPOLECZENSTWIE:
uczycielami, aby pomadc im w

zapewnianiu wsparcia dzie- + Chcemy stwarzac przestrzen
ciom z Ukrainy w szkotach. dla dzieci z Ukrainy i dzie-
ci z Polski, gdzie miatyby one
+ Chcemy wspdtpracowacd z okazje do spotkar, zabawy i
rzqdem i dyrektorami szkdt, wspolnego spedzania czasu
aby zwiekszy¢ liczbe ukrain- poza szkotq, oferujqc zajecia
skich asystentéw w szkotach. takie jok warsztaty artystyczne,

zajecia sportowe i wycieczki.
+ Chcemy wspdtpracowad z rzg-

Bedziemy wnioskowad, by zajecia dem i szkotami, aby doradzaé¢  « Chcemy wspdtpracowad z in-

oraz realizowane przez ukra-

takie oferowane byty bezptatnie dzieciom i mtodziezy na ich nymi organizacjomi, wtadzomi
drodze w ramach szkolnic- lokalnymi i szkotami, aby infor-
twa wyzszego i policealnego. mowac¢ mtodych ludzi o dostep-

inskojezycznych specjalistow.

+ Chcemy wspdtpracowad z
rodzinami i nauczycielo-
mi, aby zwiekszy¢ ich zdol-
no$¢ do pomocy dzieciom
i mtodziezy oraz zapewnic
im wsparcie emocjonalne.

+ Chcemy pracowaé z matkami,
aby pomdc im radzi¢ sobie z

ewentualnym lekiem lub stresem.

+ Chcemy zapewnic¢ dzieciom
z Ukrainy zajecia pozalekceyj-
ne, dajgce im wiecej mozliwo-
$ci nawigzywania przyjazni i
kontaktéw z réowiesnikami.

nych zajeciach, w ktérych mogg
uczestniczy¢ w wolnym czasie.

Chcemy wspdtprocowad z
inNymi organizacjomi w ce-
lu zapewnienia lekgji jezyka
polskiego i ukrainskiego dla
dzieci i mtodziezy z Ukrainy.

CZY MASZ JAKIES SUGESTIE LUB
POMYSLY DOTYCZACE TEGO,

. CO MOGLIBYSMY ZROBIC, ABY
POMOC CI W LEPSZYM ZYCIU
| INTEGRACJI W POLSCE?

Czy jest co$, co Twoim zdaniem mozemy zrobié,
abys$ poczut/a sie w Polsce lepiej?

Daj nam znaé za posrednictwem ponizszego linku
lub skanujgc kod QR. Z pewnosciq przeczytamy
Twojg wiadomosé i postaramy sie uwzglednic Twoje
sugestie w naszej pracy.

https://ee.humanitarionresponse.info/x/wbicNaHJ



