MITY sodume
NA TEMAT ® ® Training Program
ALKOHOLU

Uwaga! w trakcie snu metabolizm ulega
spowolnieniu, co wydtuza czas wydalania

alkoholu z organizmu.

Jesli mamy petny zotadek alkohol miesza sie
z pokarmem, co spowalnia jego wchtanianie.
Jedzenie nie uchroni przed stanem upojenia,

ani nie przyspieszy eliminacji alkoholu z
organizmu.

Picie wody nie przyspieszy metabolizowania
alkoholu. Organizm potrzebuje jednak
wody do roztozenia alkoholu i usuniecia go
Zorganizmu.

Utrzymanie odpowiedniego nawodnienia
wspomoze metabolizowanie spozytego
alkoholu.

Picie kawy lub napojéw energetycznych
nie zmniejszy zawartosci alkoholu we

krwi. Moze pomac ci nie zasnaé, ale nie ENERGETYCZNE

sprawi, ze staniesz sie trzezwy.

KAWA LUB NAPOJE

Zimny prysznic moze uspi¢ czujnosé, bo
ZIMNY PRYSZNIC wydaje sie nam, ze alkohol przestat wptywac
na organizm, ale w rzeczywistosci tak nie jest.

Drastyczna zmiana temperatury
ciata moze byc¢ niebezpieczna.

Moze pomdc w usunieciu niewielkiej ilosci

alkoholu z krwi wraz z potem. llo$¢ ta nie UPRAWIANIE SPORTU
jest jednak znaczaca dla ograniczenia stanu

upojenia alkoholowego.

Szkolenie dostepne na platformie EdApp

Sprawdz >


https://www.edapp.com/course/program-szkolenia-kierowc%C3%B3w-zapobieganie-prowadzeniu-pojazd%C3%B3w-pod-wp%C5%82ywem-alkoholu-1/

