CISNIENIE
NAZYCIE

Informacja prasowa,
Warszawa, 16.08.2016 r.

705 os6b poznato wiek swojego serca na XXIIl Otwartych Zeglarskich

Mistrzostwach Polski Dziennikarzy

Podczas XXIII Otwartych Zeglarskich Mistrzostw Polski Dziennikarzy, w specjalnym namiocie kampanii
,Ciénienie na Zycie”, wiek swojego serca poznato az 705 oséb! Kazdy, kto odwiedzit namiot kampanii
znajdujacy sie w Wiosce Zeglarskiej w Mikotajkach, mégt bezptatnie zmierzy¢ cisnienie tetnicze krwi oraz
zbada¢ wiek swojego serca za pomocg innowacyjnej aplikacji. Okazuje sie, ze wiek serca 68% przebadanych
0s0b jest srednio wyiszy o 12 lat od wieku metrykalnego!

Zdaniem lekarzy regularne uprawianie sportu pozytywnie wptywa na nasz uktad krgzenia. Z drugiej strony,
stres przed startem czy emocje zwigzane z kibicowaniem mogg negatywnie oddziatywaé na cisnienie tetnicze
krwi. 12 i 13 sierpnia pielegniarki kampanii ,Ciénienie na Zycie” skontrolowaty poziom ci$nienia krwi
uczestnikéw oraz kibicdw XXIII Otwartych Zeglarskich Mistrzostw Polski Dziennikarzy w Mikotajkach, a takze
zbadaty wiek serca wszystkich zainteresowanych. Okazato sie, ze wiek serca 68% przebadanych oséb jest
Srednio o 12 lat wyzszy od wieku metrykalnego.

Wiek serca pomaga okreéli¢ innowacyjna aplikacja?l, przygotowana specjalnie na potrzeby kampanii, ktéra
pozwala stwierdzi¢, czy u pacjenta istnieje zwiekszone ryzyko zachorowania na zawat serca lub udar mézgu.
Wystepuje ono wtedy, gdy obliczony wiek serca jest wyzszy od wieku metrykalnego. Dobra wiadomos¢ — wiek
serca mozna obnizy¢! Moze to uczyni¢ kazdy, kto zmieni styl zycia na bardziej zdrowy oraz w razie potrzeby
bedzie skutecznie leczyt nadcis$nienie tetnicze, cukrzyce czy hipercholesterolemie. Obnizeniu wieku serca
sprzyja pozbycie sie otytosci poprzez stosowanie zdrowej diety i zwiekszenie aktywnosci fizycznej oraz
rzucenie palenia. Osoby, u ktérych wystepujg odchylenia od tych wskaznikbw powinny regularnie
konsultowac¢ swdj stan zdrowia z lekarzem.

Akcja ,Ciénienie na Zycie” ma na celu przekonanie Polakéw do potrzeby dbania o swoje zdrowie, szczegdlnie
w kontekscie zdarzen kardiologicznych. Z danych Polskiego Towarzystwa Kardiologicznego wynika bowiem, ze
choroby ukfadu naczyniowo-sercowego odpowiadaja za 48% zgondéw w Polsce. Kazdego dnia z powodu tych
schorzen umiera w naszym kraju prawie 500 oséb.

Wiecej informacji na temat kampanii ,,Ci$nienie na Zycie” znajduje sie na stronie www.cisnienienazycie.pl.

! Aplikacja powstata w oparciu o wyniki Impact of atrial fibrillation on the risk of death: The Framingham Heart Study

i publikacje R. D’Agostino i wsp. Circulation oraz prace badawcze zespotu prof. T. Zdrojewskiego z Gdanskiego
Uniwersytetu Medycznego. W badaniu wyliczono wiek serca dla oséb w wieku od 20 do 74 lat, ktére dotad nie przebyty
ani zawatu serca, ani udaru moézgu. Dlatego miarodajne wyniki uzyskamy w tej grupie wiekowej.
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Informacje o ogélnopolskiej Kampanii Spotecznej ,,Cisnienie na Zycie”

Akcja ma uswiadomi¢ Polakom, jakie ryzyko niesie ze sobg brak profilaktyki schorzen uktadu krazenia. Jak
wynika z ponad 350 000 badan przeprowadzonych w ramach Kampanii, wiek serca Polakdéw jest duzo wyzszy
w stosunku do metrykalnego. Organizator Kampanii popularyzuje aktywnosci pomagajace obnizy¢ wiek serca
i zadba¢ o zdrowie uktadu krazenia. Sponsorem kampanii ,Ci$nienie na Zycie” jest Polfa Warszawa Grupa
Polpharma.

Biuro prasowe kampanii:
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