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Serca pielgrzymow starsze od nich samych!

Organizatorzy kampanii ,Cisnienie na Zycie” po raz kolejny sprawdzili zdrowie pielgrzymoéw.
14 i 15 sierpnia podczas uroczystosci zwienczajacych wedréwke na Jasng Gore, przebadano ponad
1500 oséb i rozdano 20 000 butelek wody mineralnej! Kazdy kto w tych dniach pojawit sie na
placu Bieganskiego w Czestochowie mdgt skorzystac z bezptatnych pomiaréw cisnienia tetniczego
krwi, zbadac¢ wiek serca i zadba¢ o prawidiowe nawodnienie organizmu.

14 i 15 sierpnia pielgrzymi, ktérzy dotarli na Jasng Gére mogli sprawdzi¢ stan swojego zdrowia pod
katem uktadu sercowo - naczyniowego. Wykwalifikowany personel medyczny kampanii ,,Cisnienie na
Zycie”, zmierzy! ci$nienie tetniczego krwi oraz sprawdzit wiek serca kazdej osoby, ktéra w tych dniach
pojawita sie w Czestochowie na placu Bieganskiego. Innowacyjna aplikacja ,Wiek Serca” pozwolita
oszacowac czy u badanej osoby istnieje zwiekszone ryzyko zachorowania na zawat serca lub udar
mozgu. Prawdopodobienstwo zwieksza sie wtedy, gdy obliczony wiek serca jest wyzszy od wieku
metrykalnego.

Wyniki badan przeprowadzonych w Czestochowie pokazaty, ze wiek serca 52% przebadanych osoéb
jest srednio wyzszy o 14 lat od wieku metrykalnego!

Dobra wiadomos¢ - wiek serca mozna obnizyé! Moze to uczynié kazdy, kto zmieni diete i styl zycia na
bardziej zdrowy oraz w razie potrzeby bedzie skutecznie leczyt nadcisnienie tetnicze, cukrzyce czy
hipercholesterolemie. Obnizeniu wieku serca sprzyja pozbycie sie otytosci poprzez stosowanie
zdrowej diety, rzucenie palenia i zwiekszenie aktywnosci fizycznej.

Organizatorzy akcji ,Cisnienie na Zycie” w Czestochowie zachecali takze do regularnych pomiaréw
ci$nienia tetniczego krwi. Prawidtowa wartos¢ cisnienia powinna miesci¢ sie w przedziale pomiedzy
120/80 - 139/89 milimetrow stupa rteci (mm Hg). Wszelkie odchylenia od tych wskaznikow
wymagajg konsultacji z lekarzem.

Warunki pogodowe oraz wysitek fizyczny, ktéry towarzyszyt pielgrzymom w czasie ich wedréwki,
mogg wptywac niekorzystnie na wysoko$¢ cisnienia tetniczego. Poniewaz w utrzymaniu
prawidfowych wartosci ci$nienia krwi istotny jest odpowiedni poziom nawodnienia organizmu, przy
okazji akcji badan, rozdawana byta woda mineralna. Przez dwa dni hostessy kampanii ,,Cisnienie na
Zycie” przekazaty pielgrzymom oraz mieszkaricom Czestochowy 20 tys. butelek wody mineralne;j.

Wiecej informacji na temat kampanii ,Ciénienie na Zycie” znajduje sie na stronie
WWW.Cishienienazycie.pl.
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CISNIENIE
NAZYCIE

Informacje o ogdlnopolskiej Kampanii Spotecznej ,,Ci$nienie na Zycie”
Akcja ma uswiadomié¢ Polakom, jakie ryzyko niesie ze sobg brak profilaktyki schorzen uktadu krazenia. Jak
wynika z 300 000 badan przeprowadzonych w ramach Kampanii, wiek serca Polakdw jest duzo wyzszy
w stosunku do metrykalnego. Dlatego w tym roku dziatania Kampanii beda popularyzowaty dziatania
pomagajgce obnizy¢ wiek serca. Dziatania Kampanii merytorycznie wspiera Rada Ekspertow w skfadzie:
prof. Krzysztof Narkiewicz, prof. Stefan Grajek oraz prof. Tomasz Zdrojewski. Sponsorem kampanii ,,Cisnienie
na Zycie” jest Polfa Warszawa Grupa Polpharma.
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