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#NEUROROZNORODNI

#Neurordéznorodni to kampania spoteczna realizowana przez
Przedszkole SOSENKI z Grodziska Mazowieckiego pod Honorowym
Patronatem Burmistrza Gminy Grodzisk Mazowiecki. Gtéwnym
celem jest podniesienie sSwiadomosci spotecznej na temat spektrum
autyzmu (w tym Zespotu Aspergera) wsrod lokalnej spotecznosci.
Zadaniem #Neuroréznorodnych jest wprowadzenie realnych zmian
w gminie, ktére bedg realizowane poprzez dziatania kampanii.

Oficjalny hashtag

#neuroroznorodni




HARMONOGRAM
KAMPANIA SPOLECZNA

#NEUROROZNORODNI

20.03.2023 godz. 19:00 Mediateka - wernisaz ,Moja Interpretacja
Neuroréznorodnosci”; wystawe mozna ogladac do 31 marca br.

22.03.2023 Centrum Kultury, kino - ,Batwheels” - pokaz przyjazny
sensorycznie.

25.03.2023 godz. 12:00 Mediateka - Spotkanie z Jankiem
Gawronskim, samorzecznikiem z Klubu Swiadomej Mtodziezy,
oraz Fundacja Autism Team.

26.03.2023 godz. 17:00 Centrum Kultury, kino - ,Subuk”.

27-31.03.2023 Tydzien Neuroroznorodnosci w placowkach
oswiatowych Gminy Grodzisk Mazowiecki.

29.03.2023 godz. 19:30 Centrum Kultury, sala kinowa -
charytatywny StandUp powigzany ze zbiorkg funduszy na grupe
wsparcia dla rodzicow dzieci w spektrum autyzmui.

2 kwietnia przypada Swiatowy Dzien Swiadomosci Autyzmu,
ktorego celem jest propagowanie wiedzy na temat autyzmu
i budowanie wrazliwosci spotecznej.

2.04.2023 o godz. 11:00 zmieniamy wspodlnie Park Skarbkow

w Niebieski Park Skarbkow - zachecamy wszystkich mieszkancow
Gminy do wtozenia na siebie niebieskiego elementu garderoby na
znak solidarnosci z osobami w spektrum oraz wziecia udziatu

W naszym spacerze dla neuroréznorodnosci.

Tego dnia bedzie mozna rowniez podziwiac¢ podswietlone na
niebiesko budynki Mediateki i Hali Widowiskowo-Sportowe]j CAIlS.



WARTO

WIEDZIEC

Autyzm - alternatywna <Sciezka rozwoju
cztowieka. Wedtug Miedzynarodowej Klasy-
fikacji Chorob ICD-10 autyzm to catosciowe
zaburzenie rozwojowe, ktére objawia sie prob-
lemami w komunikowaniu uczué¢ w zwigzkach
spotecznych oraz zaburzong integracjg wrazen
zmystowych.

Spektrum - réznorodnosc.

Spektrum autyzmu - szereg cech neurorozwo-
jowych charakteryzujacych sie na ogodt trud-
nosciami w inicjowaniu i utrzymywaniu relacji
oraz komunikacji spotecznej, powtarzalnym
i nieelastycznym zachowaniem, intensywnymi
zainteresowaniami i nietypowymi reakcjami na
bodZce sensoryczne. Spektrum autyzmu ozna-
czaduzaroznorodnosc funkcjonowania osob au-
tystycznych. Kazda osoba w spektrum autyzmu
ma inne nasilenie oraz profil objawdw.

Neurotypowy - osoba, ktdéra nie jest au-
tystyczna i nie posiada innego zaburzenia
rozwojowego.

AAC (ang. augmentative and alternative com-
munications, pol. komunikacja alternatywna
i wspomagajaca) - grupa metod, ktére umoz-
liwiajg osobom niemdwigcym lub mdwigcym
W ograniczonym stopniu porozumiewanie sie
z otoczeniem. AAC polega na uzywaniu w ko-
munikacji znakéw opierajacych sie na gestach,
obrazach, symbolach, przedmiotach.

Stimy (lub stereotypie) - kazdy powtarzal-
ny ruch, postawa ciata lub wypowiedz, ktéra
ma na celu regulacje uktadu nerwowego, np.
machanie rekami, kiwanie sie w przod i w tyt,
stukanie o stét.






KIEDY UDAC
SIE DO
SPECJALISTY?

Magdalena Cebulak
psycholozka, specjalistka pracujqca
w przedszkolu SOSENKI

Masz obawy zwigzane z rozwojem
swojego dziecka? Zastanawiasz sie, czy s3
przestanki, zeby udac¢ sie po porade do psy-
chologa? Nie wiesz, co powinno zwraoci¢ twojg
uwage? Sprawdz, jakie zachowania sa powo-
dem do niepokoju i kiedy warto spotkac sie ze
specjalista.

Na pewno warto péjs¢ do psychologa
w ponizszych przypadkach:

jesli cos nas niepokoi w zachowaniu naszego
dziecka, np. gdy dziecko jest wycofane, nad-
miernie niesmiate lub agresywne. Kiedy oso-
by z najblizszego otoczenia, np. opiekunowie
z przedszkola lub szkoty, sygnalizuja nam, ze
funkcjonowanie naszego dziecka znacznie
odbiega od rowiesnikow.

Jesli dziecko ma trudnosci w obszarze funk-
cjonowania spotecznego, w obszarze mowy
i komunikacji oraz w sferze zainteresowan
i zabawy moze wystepowac u niego spektrum
autyzmu. Jesli zauwazysz u swojego dziecka
takie objawy, warto udac¢ sie do psychologa,
psychiatry lub zgtosi¢ sie do osrodka, ktory
wykonuje diagnozy w kierunku autyzmu.




NAJWAZNIEJSZE OBJAWY AUTYZMU

Zalecamy udanie sie do specjalisty,
jesli twoje dziecko:

w komunikacji i mowie:

e ma trudnosci w nawigzywaniu i podtrzymy-
waniu kontaktu wzrokowego;

e niereaguje naimie;

e nie komunikuje sie z otoczeniem za po-
moca mowy lub wystepuje u niego znacznie
opdzniony rozwoj mMowy;

e nie wskazuje palcem, nie kompensuje braku
mowy gestami;

e porozumiewa sie werbalnie, jego mowa jest
ptynna, ale nie rozumie zartow, metafor,
ma tendencje do wygtaszania monologow
na ulubiony temat, ma trudnosci w pod-
trzymywaniu naprzemiennosci w rozmowie
zdruga osoba.

w obszarze spotecznym:

e nie podejmuje nasladowania, np. w zabawie;

e nie odwzajemnia usmiechu;

e ma trudnosci w inicjowaniu i podtrzymywa-
niu interakcji z rowiesnikami i podejmowa-
niuwspolnych zabaw. Moze wybierac samot-
ng zabawe lub nawiazywac relacje w sposob
nieadekwatny spotecznie, np. poprzez
zabieranie zabawek, mocne przytulanie,
nieuwzglednianie potrzeb drugiego dziecka;

e nie dzieli wspdlnego pola uwagi z innymi,
np. dziecko nie jest zainteresowane wspol-
ng zabawa, nie reaguje na nasza mimike
i gesty (lubreaguje stabo). Bardziej interesu-
je sie przedmiotami niz kontaktem z drugg
0sobg;

e nie dzieli sie swoimi zainteresowaniami, nie
przynosi zabawek, nie pokazuje nam swoich
rysunkow;

e ma trudnosci w rozumieniu zasad spo-
tecznych, w podporzadkowaniu sie zasadom
w grupie.

zachowuje sie w sposob
stereotypowy:

e jest silnie przywigzane do rutyny i sche-
matow, np. chce chodzi¢ zawsze tg sama
trasa do przedszkola lub wktadac tylko jed-
na ulubiong bluzke; nie lubi zmian;

e czesto bawi sie tylko kilkoma zabawkami
(np. auta, pociagi), zazwyczaj zawsze

e W ten sam sposob, preferuje schematyczng
zabawe,

e jest silnie zainteresowane wybranym
tematem (np. dinozaury, kosmos), niechet-
nie rozmawia na inny temat;

e wykonuje powtarzajace sie ruchy, tzw.
stereotypie ruchowe, np. macha rekoma,
kotysze sie w przod iw tyt.

U osob z autyzmem czesto wystepuja rowniez
zaburzenia sensoryczne, ktére objawiaja sie
obnizona lub nadmierng reakcja na bodzce, np.
dotykowe, stuchowe, wechowe i inne.

Jesli u swojego dziecka obserwujesz powyzsze
objawy (kilka lub wiecej), to mozesz przed
pojsciem do psychologa/psychiatry wypetnic
internetowy darmowy test M-CHAT _R/F, ktory
znajdziesz na stronie www. badabada Fundacji
Synapsis. Jest to test przesiewowy, ktéry stuzy
wstepnej ocenie wystapienia ryzyka autyzmu
u dziecka.

Drogi Rodzicu, jesli co$ niepokoi cie w rozwoju
twojego dziecka, nie zwlekaj z pojsciem do psy-
chologa/psychiatry. Szybka diagnoza gwarantuje
to, ze twoje dziecko szybciej otrzyma skuteczna
pomoc i terapie, bedzie mogto lepiej funkcjonowac
w swiecie, w relacjach zinnymiludzmi, w przedszkolu,
wdomu i w szkole.




GDZIE SZUKAC POMOCY?

Ponizej znajduje sie lista placowek w Gminie Grodzisk Mazowiecki oraz
w bliskiej okolicy, w ktérych mozna uzyskac wsparcie dla osob w spektrum.

Poradnia
Psychologiczno-Pedagogiczna
ul. Battycka 30
05-825 Grodzisk Mazowiecki
https://pppgrodziskmazowiecki.
szkolnastrona.pl

FizjoFinezja
ul. Battycka 33 lok. 2
05-825 Grodzisk Mazowiecki
https://www.fizjofinezja.pl

Stowarzyszenie Dla Autyzmu
ul. Piwoniowa 10
05-825 Opypy
https://dlaautyzmu.pl

Instytut Matki i Dziecka
Zaktad Wczesnej Interwencji
Psychologicznej
ul. Kasprzaka 17A
01-211 Warszawa
https://imid.med.pl/pl/586

Fundacja Scolar
ul. Kubickiego 91ok. 1,2,3i4
02-954 Warszawa
https://scolar.pl/

Dialog Centrum Terapii
ul. Bukowinska 26B
02-703 Warszawa
https://psychiatrzy.warszawa.pl

Centrum Terapii i Wspierania
Rozwoju Dziecka Sensis
ul. Niecata 10 lok. 2
05-800 Pruszkéw
www.sensis.edu.pl

Fundacja Radosni
ul. Zachodnia 18/20
05-822 Milanowek

https://fundacjaradosni.com.pl

Proeda
/’iijl:

Ny SPIs ma ¢

rakter informacyjny, a

Centrum Kompleksowej
Terapii Spektrum
ul. 3 Maja 38c
05-825 Grodzisk Mazowiecki
https:// spektrum.edu.pl

Gabinet Diagnozy i Terapii
Hustawka
ul. 1 Maja 33
05-825 Grodzisk Mazowiecki
https://hustawka.edu.pl

Fundacja ALEKIasa
ul. Nowoursynowska 143K lok.U1
02-776 Warszawa
https://fundacja-aleklasa.eu

Fundacja Synapsis
ul. Ondraszka 3
02-085 Warszawa
https://synapsis.org.pl

Fundacja Autism Team
ul. Sniezna 5
92-103 Lodz

https://fundacja-autism-team.
business.site

Terapeutica
ul. Okopy Gérne 9
05-822 Milanéwek
https://terapeutica.com.pl

Centrum RiM
ul. Otéwkowa 39A
05-800 Pruszkow
https://centrum-rim.pl

nizatorzy kampanii #Neurordznorodni
zonych w powyzszych placdwkach,




SPEKTRUM AUTYZMU W STATYSTYCE

2017 2019
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69% 0so6b w spektrum
jest dyskryminowanych

77% 0sob w spektrum
boi sie wyjs¢ zdomu

86% 0sob w spektrum
86% hie zna.miejsc dostosowanych
do swoich potrzeb

Chtopcy sg czterokrotnie
czesciej diagnozowani
jako osoby ze spektrum
niz dziewczeta.

4 lata i 3 miesigce

to sredni wiek rozpoznania

ﬂ
80% 20% autyzmu u dzieci.

2022 3 nal100 osoéb

dorostych urodzonych w latach 1980-2012
w Stanach Zjednoczonych moze dostac
diagnoze w przysztosci ze wzgledu na nowe
kryteria diagnostyczne
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DK_v1 (dostep zdnia 17.03.2023) https://polskiautyzm.pl/rozpowszechnienie-autyzmu/"Autyzm - jak czesto wystepuje? | polskiautyzm.pl (dostep

zdnia 17.03.2023) https://www.nik.gov.pl/aktualnosci/wsparcie-osob-z-autyzmem-i-zespolem-aspergera.html’NIK o wsparciu 0sob z autyzmem i zespotem
Aspergeraw przygotowaniu do samodzielnego funkcjonowania - Najwyzsza Izba Kontroli (dostep z dnia 17.03.2023) https://pl.covidografia.pt/news/au-
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(dostep zdnia 17.03.2023)
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SPEKTRUM AUTYZMU W GMINIE
GRODZISK MAZOWIECKI

9484

Liczba uczniow w placowkach gminnych

|
TR €

przedszkola szkoty
publiczne publiczne

1632 5076

Liczba placéwek
oswiatowych gminnych

[\

|
o
N

5 szkot podstawowych

4 zespoty szkolno-przedszkolne

— 3 przedszkola

]

Orzeczenia ze spektrum autyzmu

i Zespotem Aspergera
w gminnych placéwkach:

21 przedszkola
11 8 szkoty

|
EAERIES

przedszkola szkoty
prywatne prywatne

1657 M9

Prywatne placowki

—\

|
o
0

— 8 szkot
— 23 przedszkola,

——— 1 punkt przedszkolny

-

Orzeczenia ze spektrum autyzmu
i Zespotem Aspergera
w prywatnych placéwkach:

81 przedszkola
3 9 szkoty

Dane z Biura Oswiaty Gminy Grodzisk Mazowiecki za rok szkolny 2022/2023.




JAK KOMUNIKOWAC
SIE Z OSOBA
W SPEKTRUM

AUTYZMU?

Matgorzata Dtubak
dyrektorka przedszkola SOSENKI

Zaburzenia mowy, problemy w sferze emoc-
jonalnej, nietypowe zachowania - to objawy
spotykane u o0séb z autyzmem. Autyzm to nie
choroba, lecz stan, zaburzenie psychorozwo-
jowe, ktére powoduje trudnosci w komunikacji
i nawigzywaniu relacji spotecznych. Z tego
powodu osoby w spektrum autyzmu moga wy-
dawac sie wycofane, niedazace do budowania
relacji. Kazda osoba z autyzmem jest indywi-
dualnoscia, a wymienione wyzej cechy moga
wystepowac w réznym nasileniu.

Kazdy z nas moze im pomoc! Jesli tylko poznamy
potrzeby oséb z autyzmem i bedziemy wiedzie-
li, na czym polegaja ich trudnosci, to utatwimy
im odnalezienie sie w relacjach spotecznych.

1. Nadwrazliwos¢ sensoryczna - zaburzo-
na percepcja zmystowa powoduje, ze osoby
w spektrum autyzmu czuja sie zagrozone, wy-
tracone z rownowagi z powodu niektorych
doswiadczen zmystowych. Okreslone dzwieki,
zapachy, swiatto i nadmiar bodzcow moga odbi-
erac jako nieprzyjemne odczucie, a nawet bol.
Zwrécmy uwage na otoczenie, ma ono bardzo
duzy wptyw nato, czy osoba z autyzmem bedzie
mogta skupic sie na zadaniu lub rozmowie.

2. Jezyk - osoby z autyzmem mysla w konk-
retny sposob, traktujg jezyk dostownie. Jes-
li chcemy by¢ dobrze zrozumiani przez osobe
w spektrum, uzywajmy jasnych, konkretnych
sformutowan. Unikajmy metafor, przenosni,
sarkazmu, wypowiedzi wieloznacznych,
przystow.

3. Echolalia - podczas rozmowy osoba z au-
tyzmem, zwtaszcza dziecko, moze dostownie
powtarza¢ wypowiedziane przez nas stowa,
zdania, np.: na pytanie ,Chcesz pi¢?” mozemy
ustyszec¢ odpowiedz ,,Chcesz pi¢?”. To echolalia,
ktora polega na powtarzaniu stow ustyszanych
przed chwilg lub w przesztosci. Okazmy zrozu-
mienie, jesli w czasie rozmowy ustyszymy pow-
tarzanie stow.

4. Problemy z komunikacja werbalng - osoby
z autyzmem majg problemy z komunikacja wer-
balna. Moga mowi¢ wolno, uzywajac pojedy-
nczych stéw, a czasami wspomagaja sie alter-
natywnymi metodami komunikacji. Niekiedy
potrzebujg wiecej czasu na udzielenie odpo-
wiedzi. Postugiwanie sie jezykiem sprawia im
trudnos¢, ale maja dobra percepcje wzrokowa.
To sprawia, ze osoby z autyzmem Swietnie
orientuja sie w pomocach obrazkowych, histo-
ryjkach, planach itp. Pokazanie lub narysowanie
moze okazac¢ sie duzo lepszym sposobem od
wielokrotnego ttumaczenia. Porozumiewajac
sie z 0sobg z autyzmem, postugujmy sie kombi-
nacja sygnatow wizualnych i stownych.



5. Zasady, plan dnia - osoby z autyzmem nie
odgaduja tak szybko, jak to jest potrzebne,
regut i zasad gry, a w zwiagzku z tym majg za
wolng orientacje w tym, co nalezy robic i jak sie
zachowywac. Dlatego trudno im uczestniczyc
w zabawach i grach zespotowych. Omdwmy
zasady gry w prosty, przystepny sposob.

./

Osoby z autyzmem lubia, gdy ich otoczenie nie
ulega zmianom, np. chca S|edz ¢ w tym samym
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KILKA SEOW
O ZMYStACH

Dominika tobaszewska
pedagozka specjalna, terapeutka integracji
sensorycznej w przedszkolu SOSENK]

Z CZYM
ZMAGAJA

SIE OSOBY

W SPEKTRUM?

KaZdego dnia, w kazdej minucie naszego
zycia odbieramy Swiat poprzez zmysty. Bez
udziatu naszej swiadomosci w mozgu zachodzg
procesy polegajace na przetwarzaniu i porzad-
kowaniu docierajacych do nas bodzcéw, ktore
daja nam mozliwosc rozumienia tego, co dzieje
sie dookota oraz dostarczajg niezliczenie wiele
informacji o otaczajacym nas Swiecie. Gdy pro-
cesy te dziataja prawidtowo, pomagaja nam
odréznia¢ bodzce wazne od mniegj istotnych,
pozwalajg sie koncentrowac, prawidtowo
postrzegac¢ sytuacje i jej kontekst, a finalnie
odpowiednio reagowac¢ na to, co dzieje sie
w srodowisku. W tym znaczeniu zmysty definiu-
ja naszg rzeczywistosc. Gdy ich dziatanie nie jest
w zaden sposob zaburzone, u kazdego cztowie-
ka tworzag dos¢ podobng rzeczywistos¢ senso-
ryczna, wiarygodnie przedstawiajac sytuacje,
w ktorej sie znajduje.




Co sie dzieje w przypadku, gdy
narzady odpowiedzialne za odbior
bodzcéw zmystowych funkcjonuja
prawidtowo, a jednak mézg cztowie-
ka interpretuje je inaczej?

Z taka sytuacja musza sie mierzy¢ osoby
w spektrum autyzmu, ktérych doswiadcza-
nie S$wiata bywa zupetnie odmienne, mimo
odbierania doktadnie tych samych wrazen
sensorycznych. Podkresla to miedzy innymi
w swojej ksigzce Temple Grandin, dorosta osoba
z diagnoza spektrum autyzmu, ktdra tak pisze
o swoich doswiadczeniach: ,| wiecie, czego jesz-
cze nie znosze w podrdzowaniu samolotem?
Alarmu, ktéry rozlega sie, kiedy ktos na lotni-
sku przypadkiem otwiera zabezpieczone drzwi.
W ogole nie znosze alarméw. Kiedy bytam
dzieckiem, dzwonek ogtaszajacy przerwe
albo lekcje doprowadzat mnie do szalenst-
wa. Czutam sie jak na fotelu u dentysty. | nie
przesadzam - ten dzwiek wywotywatwewnatrz
mojej czaszki odczucie poréwnywalne do bélu
wiertta dentystycznego?”.

Zaburzenia przetwarzania sensorycznego
moga wywotywa¢ u  0séb w  spektrum
autyzmu poczucie dyskomfortu, a nawet bdlu
i znaczaco utrudniajg codzienne zycie. Nie jest
to tatwe - nieustannie regulowac swoje zmysty,
a w tym samym czasie by¢ skoncentrowanym na
rozumienie swiata i zachodzacych w nim sytuagji.
Trudnosci, ktorych doswiadczajg osoby w spek-
trum autyzmu, majg charakter bardzo niejednorod-
ny i zmienny, uwidaczniajg sie przede wszystkim
w skrajnych reakcjach na bodzce sensoryczne.

Jakich trudnosci doswiadcza osoba
w spektrum autyzmu?

Wyszczegodlnia sie trzy gtowne cechy reakcji
sensorycznych oséb w spektrum na docierajace
do nich bodzZce: nadreaktywnos¢, podreakty-
wnos¢ i poszukiwanie sensoryczne. Ponad-
to inne czesto doswiadczane przez te osoby
trudnosci to m.in. znieksztatcona percepcja, nie
umiejetnosc roznicowania informacji

+Grandin 2018
2Wojcik 2014.
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zotoczenia, zbyt dostowne odbieranieiinterpre-
towanie bodzcow, trudnosci w przejsciu z odbio-
rujednego bodzca dodrugiego czy tez trudnosci
w odcieciu sie od bodzcow zaktdcajacych?.

Osoby o typie nadreaktywnosci to osoby uni-
kajace doznan zmystowych, odbierajace bodzce
,Za bardzo” Takie osoby bedg unika¢ dotyka-
nia nieprzyjemnych dla nich faktur. Moga nie
lubi¢ brudzenia. Dotyk drugiej osoby moze
by¢ ,parzacy” w odbiorze. W sytuacjach
nagtych, nieoczekiwanych traca poczucie
bezpieczenstwa, usztywniajac sie w oczekiwa-
niu na nieprzyjemne dla nich doswiadczenie (np.
nagty dotyk drugiej osoby, ochlapanie wodg). Gdy
w polu widzenia osoby nadreaktywnej pojawi sie
zbyt duzo wrazen zmystowych, staje sie ona roz-
kojarzonaimoze miec problem z przyswojeniem
przekazywane] jej informacji. Bardzo czesto
w tym zakresie wystepuje rowniez nadwrazli-
wos¢ wechowa i dzwiekowa. Zapachy stajg sie
wyostrzone w odbiorze, a niektore dzwieki, dla
innych neutralne, wydaja sie byc gtosniejsze, wy-
wotujac nieprzyjemne odczucia. W praktyce oso-
by nadwrazliwe w odbiorze wrazer zmystowych
moga nie moc znies¢ zapachu potrawy, zaktadac
pewnego rodzaju ubran czy tez miec¢ trud-
nos¢ z wytrzymaniem kilku minut w sklepie,
w  ktorym gra muzyka, rozmawiajg ludzie
i dzieje sie wiele innych rzeczy, tworzgcych hatas
i zamieszanie.







Osoby o typie podreaktywnosci zdajg sie
ignorowac to, co dzieje sie dookota. Z wielu
zdarzen wydajg sie nie zdawac sobie sprawy.
Moga sprawia¢ wrazenie wycofanych i zam-
knietych w sobie, bo nie reaguja na ludzi,
zdarzenia, zmiany Swiatta czy tez pojawiajace
sie na ich drodze przedmioty. Dopiero mocnie-
jsze doznanie wywotuje ich reakcje, poniewaz
stabszych bodzcéw niekiedy nie sa w stanie
odczu¢. Zdarza sie, ze osoby takie nie beda
reagowac na swoje imie czy inne informacje im
przekazywane, mimo dobrze funkcjonujacego
narzadu stuchu. Moga sprawiac¢ tez wrazenie,
jakby nie odczuwaty bolu.

Osoby o typie poszukiwania sensorycznego,
jak sama nazwa wskazuje, poszukujg intensy-
wnych doznan zmystowych. Czesto angazuja
sie przy tym w sytuacje niebezpieczne. Po-
szukiwacze sensoryczni zdaja sie ciaggle ch-
cie¢ wiecej doznan - szybciej sie kreci¢, wyzej
sie wspinac¢, wachac¢ przedmioty o intensy-
wnym zapachu. Zdarza sie, ze osoby takie lu-
big wpadac na innych ludzi czy tez przedmioty
w swoim otoczeniu, aby dostarczyc sobie wrazen
dotykowych. Moga lubi¢ mocne przytulanie, ale
jednoczesnie nie zdajg sobie sprawy z tego, ze
dostarczajac sobie potrzebnych wrazen, moga
tworzy¢ dyskomfort u kogos innego®.

Uktad nerwowy osob w spektrum wykazuje
wiekszg wrazliwosé niz u oséb neurotypowych
(pozostajacych poza spektrum). Ich percep-
Cja swiata jest inna i zdarzaja sie sytuacje,
w ktérych system nerwowy nie wytrzymuje
nadmiaru bodzcéw i prowadzi do ,przecigzenia
sensorycznego”. Niekiedy w poczatkowe] fazie
jest to niemalze niedostrzegalne, jednak w kon-
sekwencji moze prowadzic¢ do szeregu trudnych
i gwattownych reakcji, takich jak: autostymu-
lacje (kotysanie sie, trzepotanie dtonmi, kom-
pulsywne ruchy), zatykanie uszu, wydawanie
gtosnych dzwiekow, silne wybuchy emocji czy
nawet agresji. Nalezy pamietac¢, ze chociaz te
zachowania moga wydawac sie przypadkowe,
to najczesciej majg okreslone zrédto, ktorego
identyfikacja pomoze we wsparciu osoby
w spektrum.

% Kranowitz 2012
*Fundacja Synapsis

Pamietajmy - osoby w spektrum autyzmu
stysza, czuja i widza sSwiat zupetnie inaczej niz
my. Nie w sposob lepszy lub gorszy.

Po prostu inny*.
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Gabinet fizjoterapii dzieci i dorostych

SPECJALISCI

DLA CIEBIE, TWOJEGO DZIECKA I TWOJEJ RODZINY

FIZJOTERAPIA PSYCHOLOGIA LOGOPEDIA

Fizjoterapia dla niemowlat, Diagnoza i terapia
dziecii dorostych. Leczenie psychologiczna dzieci i
was postawy i skoliozy. miodziezy. Trening
Terapia neurorozwojowa. Umiejetnosci Spotecznych

Indywidualne wkiadki (TUS). Konsultacje dla
ortopedyczne. Fizjoterapia rodzicow

ortopedyczna.

Klienci nas wybieraja!
Finezyjna (precyzyjna) diagnostyka, terapia oparta na wspotpracy z pacjentem,

monitorowanie jej postepdw, edukacja to dla nas najwieksza wartose.
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Dignoza i terapia
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Terapia miofunkcjonalna.
Terapia karmienia.
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HISTORIA

MARII
MAMY MIKOLAJA | BASI

CHEOPCY TAK MAJA...

M oje pierwsze obawy zwiagzane z rozwo-
jem synka pojawity sie, gdy miat 2 lata. Mikotaj
zaczat wowczas mowic proste stowa, a potem
nagle przestat i trudno byto ztapac z nim kontakt
wzrokowy, nie stuchat polecen. W catej Polsce
realizowana byta wtedy kampania spoteczna
organizowana przez logopedow pod hastem:
,Dwa stowa na dwa latato o 270 stow za mato”.
W Pruszkowie bezptatne konsultacje prowadzita
m.in. pani logopeda Kamila Kwiecien. To ona
pierwsza skierowata nas do neurologa, delikatnie
sugerujac zaburzenia ze spektrum.




Na konsultacji z szanowang profesor neurolog
dowiedziatam sie jednak, ze dziecko potrze-
buje wiecej dyscypliny, a nie diagnozy, ze jest
nadrozpoznawalnos¢ autyzmu, a autyzm jest
»,modny”. Odetchnetam z ulga, bo ustyszatam
to, co chciatam ustyszec - by¢ moze nie bytam
najlepsza matka, ale najwazniejsze, ze nasz syn
byt zdrowy. Dostatam skierowanie na badanie
stuchu, wyszto prawidtowo, a moja czujnosc
zostata uspiona.

Zanim Mikotaj poszedt do panstwowego
przedszkola z oddziatami integracyjnymi, cho-
dzitam z nim jeszcze na rdzne zajecia przed-
przedszkolne, m.in. na logorytmike, a takze do
poradni psychologiczno-pedagogicznej na zaje-
cia z innymi dzie¢mi. Nikt mi na nic nie zwrdcit
uwagi.

Nasz syn dtugo nie mowit, ale chciatam wier-
zy¢ w stowa niektorych lekarzy, ze chtopcy
tak maja, ze on tez ma jeszcze czas. W wieku
2 lat i 9 miesiecy Mikotaj trafit na wizyte do In-
stytutu Matki i Dziecka - do doktor Alicji Go-
szczanskiej-Ciuchty, ktéra skierowata nas na
diagnoze. Nie byto juz ztudzen - nasze dziecko
miato autyzm. Od razu rozpoczelismy terapie.

Rok pdzniej Mikotaj zachorowat — miat zapale-
nie ucha, ale jako powiktanie pojawit sie ropien
mozgu. Nasz maluch trafit na 3 miesigce do
szpitala i przeszedt 3 operacje. A ja pod koniec
tego trudnego czasu urodzitam céreczke Basie.

Ze wzgledu na ryzyko ztapania kolejnej infek-
Cji po pieciomiesiecznej antybiotykoterapii
odradzono nam powrdt do  rejonowego
przedszkola. Jezdzilismy wiec z Mikotajem tylko
na zajecia terapeutyczne do Warszawy do pani
Magdaleny Borowy i pani Dagmary Smiatkows-
kiej. To wtasnie tam dowiedzielismy sie o Sosen-
kach. Po spotkaniu z panig dyrektor Matgorzata
Dtubak do grodziskiego przedszkola najpierw
dotaczyt Mikotaj, a z biegiem czasu takze Basia.

Gdy wychowawczyni corki zgtosita nam jej
niepokojace zachowania, od razu pojechalismy
z Basig na diagnoze. Juz podczas wizyty czutam,
ze coreczka takze dostanie tzw. papiery, tylko
nie wiedziatam jeszcze jakie. W przypadku Basi
orzeczono autyzm atypowy. Dzi$ na szczescie
- po 3 latach od diagnozy - ani terapeuci, ani
lekarze nie widzg juz tych niepokojacych cech

u naszej corki, wiec Basia wkrotce rozpocznie
szkote jako dziecko neurotypowe.

Wréce do Mikotaja. Na poczatku syn byt
prowadzony Metoda Krakowska [przyp. Meto-
da Krakowska to terapia wszystkich funk-
¢ji poznawczych, w tym komunikacji, takze
budowanie systemu jezykowego]. Specjalisci od
Metody Krakowskiej zobaczyli w Mikotaju po-
tencjat, podczas gdy w pewnym innym osrod-
ku ustyszelismy, ze nasz syn nigdy nie bedzie
mowit, tylko wydawat dzwieki. Ja sie jednak
nie poddawatam - w Krakowie powiedzieli
nam, ze dziecko bedzie mowic¢ i funkcjonowac,
ale musze z nim pracowac dzien w dzien. Wiec
pracowalismy nawet 5-6 godzin dziennie, takze
podczas jego pobytow w szpitalu. Wtasciwie
cate nasze zycie byto terapig, korzystalismy
z kazdej mozliwej okazji, aby czegos Mikotaja
nauczyc.

Obecnie jestem zdania, ze kazde dziecko jest
inne i nie mozna podchodzi¢ zero jedynkowo
do wychowania i terapii. Czasem trzeba zro-
bi¢ jeden krok w tyt, zeby zrobi¢ dwa naprzéd.
Przekonatam sie o tym w Sosenkach, gdzie
wprowadzono metode behawioralng. W Kra-
kowie niestety ustyszatam, ze powyzsza meto-
da niszczy dzieci, ale ja widze, ze przyniosta
u Mikotaja fantastyczne efekty. Zatuje, ze nie
dowiedzielismy sie o niej wczesniej. Zatuje
takze, ze nie trafilismy wczesniej do Sosenek.
Obecnie syn chodzi do szkoty Fundacji Scolar,
ktora pracuje Metodg Zachowan Werbalnych
VBMAPP - metodg behawioralng znang nam
z przedszkola. Nasze dziecko kocha swojg
szkote, lubi nauczycieli i czuje sie tam
akce- ptowany. Mikotaj w szkole ma takze
fizjoterapie, dogoterapie, logopedie, TUS, dzieci
chodza nabasenico najwazniejsze — ucza sie zy¢
w spoteczenstwie. Jezdza np. do kina i tez po
drodze ucza sie, ze trzeba kupi¢ wejscidwke do
metra, ze trzeba poprosic, ze trzeba zaptacic, ze
trzeba poczekac na reszte.

JESLI CHCESZ WESPRZEC MIKOLAJA,

TO MOZESZ PRZEKAZAC MU

1,5% SWOJEGO PODATKU.

KRS: 0000317555

CEL SZCZEGOLOWY: 27 MIKOtAJ MICHALEK

W IMIENIU MIKOtAJA - DZIEKUJEMY!




Organizacja zycia codziennego? Mikotaj chodzi
do szkoty w Warszawie, Basia do przedszkola
w Grodzisku. Do obu placowek mamy po 20
km w przeciwnych kierunkach... Na szczescie
dzielimy sie z mezem dowozami, zaangazowani
sg tez moi rodzice, dojazdy do placowek to
wyzsza logistyka, pochtania duzo czasu.

Cate szczescie, ze moja mama bardzo nam po-
maga, a maz zajmuje sie dziecmi wieczorami
i w soboty, dzieki czemu ja moge w tym czasie
pracowac. Praca jest dla mnie odskocznia. Nie
mam ciagle gtowy w Swiecie autyzmu, moge za-
ja¢ mysli praca, moge wyjs¢ z domu, spotkac sie
z ludZmi. Ale jesli ktos nie ma wsparcia, to jest
to duzo trudniejsza sytuacja.

Wsparcie spoteczne? Nikte. Gdy sztam gdzies
z Basiag, to wszyscy mowili, jaka jest
urocza, wspaniata, jaka ma fajng mame. A gdy
sztam gdzies z Mikotajem, to styszatam, co za
nieudolna matka i co za rozwydrzony bachor.
Nie chce oczywiscie generalizowa¢, ale tak
to wyglada w spoteczenstwie. Najwiecej do
powiedzenia maja starsze panie. Wprost mowia
do Mikotaja: ,dlaczego Ty jestes taki niegrze-
czny?” dlaczegotaksiedziwnieruszasz?’, dlacze-
gosietak dziwnie zachowujesz?” Napoczatkunie
reagowatam, a potem tak we mnie ztos¢ wez-
brata, ze zaczetam odpowiadac: ,on ma autyzm,
a jaki jest pani problem?”

Jaki mam apel? Poprositabym ludzi o akceptac-
je, o cierpliwosc, o to, zeby nie oceniali od razu
sposobu wychowania rodzicow, zeby pomysle-
li, ze moze cos jednak jest nie tak, ze moze ci
rodzice z czyms sie zmagaja. Najwazniejsze,
zeby nie oceniac. Zapytac¢, czy w jakikolwiek
sposob mozna pomaoc. A jesli nie, to po prostu
nie komentowac.

Moje marzenie? Chciatabym, zeby powstaty
osrodki aktywizacji zawodowe] dla dzieci
w spektrum autyzmu. Najbardziej w zyciu sie
boje tego, co sie stanie z Mikotajem, gdy ja
nie bede miata juz sity sie nim zajmowac albo
zwyczajnie mnie zabraknie. Dziecko konczy 21
lub 24 lata w zaleznosci od diagnozy i wypada
z systemu. Opieka jest bardzo droga, w zeszte
wakacje chciatam pracowac i szukatam osoby do
opieki, to ustyszatam stawke 140 zt/h.

Przysztosé¢? Staram sie o tym nie myslec,
wszystko zmienia sie dynamicznie.

Dwa stowa na koniec? Na poczatku byto bardzo
ciezko, ale teraz ciesze sie, ze Mikotaj dobrze
zareagowat na terapie, ma rodzenstwo, ze jest
Basia, z ktora bardzo sie kochaja. Basia wie, ze
jej brat ma autyzm, ze jest inny.




KOMUNIKATORY,
CZYLI NASZ GtOS

Agata Bartczak, Paulina Majewska
neurologopedki z przedszkola SOSENKI

Czes’c’ dzieci w spektrum autyzmu nie porozumiewa sie
za pomoca stow. Aby umozliwi¢ im skuteczne porozu-
miewanie sie wprowadza sie rozne alternatywne sposoby
komunikacji (AAC). Wspomagajg one rozwoj komunika-
cji, nie bedac przeszkoda dla rozwoju mowy, jezeli jest on
mozliwy. Jednym z nich sg komunikatory. Czym one s3?
Kiedy z nich korzystamy? Jak z nimi zy¢? O czym warto
pamietac?
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CZYM SA KOMUNIKATORY?

To pomoce wysokiej technologii (najczesciej
tablety) z zainstalowanym wybranym przez te-
rapeute i rodzicow oprogramowaniem (ktore
dobiera sie i modyfikuje do indywidualnych
potrzeb i mozliwosci dziecka). Jest wiele pro-
gramow pozwalajacych na tworzenie systemu
komunikacyjnego. Komunikatory towarzysza
dzieciom w kazdej zyciowe] sytuacji. Dzieci na-
jczesciej nosza je na paskach przewieszonych
przez szyje i obstuguja poprzez klikniecie pal-
cem. Warto zaznaczyc, ze ograniczenia ruchowe
nie stanowia przeszkody do korzystania z ko-
munikatorow - mozna dostosowac je tak, aby
nawigacja odbywata sie przez ruch gtowy czy
ruchy gatek ocznych.

Stownictwo w komunikatorze jest
uporzadkowane w dostosowany do dziec-
ka sposob. Uzytkownik klika” symbol danego
stowa, a komunikator odczytuje je. Jesli zostat
wprowadzony pasek zdaniowy - wypowiedz
rowniez sie zapisuje. Po ,wyklikaniu” wypow-
iedzi mozliwe jest jej ponowne odczytanie.

Kiedy z nich korzystamy?

Kiedy tylko jest taka potrzeba i mozliwosc.
Komunikatory dajg mozliwos¢ bycia ,stysza-
nym”. Sa dla dzieci tatwiejsze w nawigacji niz
rozbudowane, ciezkie ksigzki komunikacyjne.
Wymagaja one okreslonych umiejetnosci moto-
rycznych, ale tez pozwalajg na pokonanie innych.

Nie jest jednak tak, ze komunikator to najlepsze
rozwigzanie. W komunikacji alternatywnej
i wspomagajacej najlepsze sa te rozwigzania,
ktore sa skuteczne u danego uzytkownika.
Warto wiec rozmawia¢ z terapeutg AAC
o swoich oczekiwaniach wzgledem komunikacji
iweryfikowac to, naile mozliwa jestichrealizacja.
Najwazniejszy jest uzytkownik.

Jak z nimi zy¢?

Zwyczajnie. Liczymy na to, ze wkrotce rozne
pomoce do komunikacji alternatywnej beda
budzity mniejsze zdziwienie w spoteczenstwie
i ze GEOS uzytkownikéw bedzie tak samo wazny
jak gtos osob niekorzystajacych z AAC. Dobrze
zabezpieczony sprzet nie jest ograniczeniem.

O czym warto pamietac?

Jesli chcesz porozmawiac z uzytkownikiem AAC
(niezaleznie czy korzysta on z komunikatora,
czy pomocy niskiej technologii), zapytaj jego
opiekuna, jak najlepiej to zrobic¢. Kazdy uzyt-
kownik funkcjonuje wedtug okreslonej strate-
gii komunikacyjnej. To taki klucz pozwalajacy
na porozumiewanie sie pomimo wystepuja-
cych ograniczen. Opiekun Twojego rozmowcy
Z pewnoscia wyjasni Ci, co robic!

Jest jednak jedna uniwersalna rada -
nie spiesz sie. Porozumiewanie sie za pomoca
komunikatora trwa chwile dtuzej niz zwykta
rozmowa.

NIE BOJ SIE UStYSZEC UZYTKOWNIKOW
AAC! ONI MAJA GtOS.




HISTORIA ALICJI
MAMY IGORA

Dwulatki nie majg wiecej czasu

Moj syn Igor ma 5 lat, brgzowe oczy i 111 cm wzrostu. Poza tym ma zdiag-
nozowang rzadka wade genetyczng - zespot Kabuki - oraz autyzm aty-
powy, hipoglikemie, zwiekszong ruchomosé¢ w stawach, obnizone napie-
cie mieSniowe, rozszczep podniebienia, zaburzenia odzywiania, zaburzony
rozwdj mowy, niepetnosprawnos¢ intelektualng, niedostuch prawostron-
ny, nadwzrocznos¢, astygmatyzm, astme, refluks zotadkowo-przetykowy...
| mam wrazenie, ze jeszcze o czyms$ zapomniatam.

N a USG w cigzy okazato sie, ze dziecko ma
zbyt duzg przeziernos¢ karku, w zwiazku z czym
lekarz podejrzewat miedzy innymi wade serca.
W tamtym czasie zespotu Kabuki nie dato sie
wykry¢ w ciazy. Zadne badania genetyczne -
ani ptatne, ani bezptatne - nie wykrytyby au-
tyzmu czy zespotu Kabuki.

lgor urodzit sie w 39 tygodniu z wrodzonym
zapaleniem ptuc, byt ostabiony i w pierwszej mi-
nucie zycia zostat podtaczony pod tlen. Lekarze
mowili, ze ogdélny stan zdrowia jest dobry.
Pierwszy rok zycia Igora byt bardzo trudny - syn
nie jadt, ciggle wrzeszczat, przestawat oddychac,
byt ,nieodktadalny”. Lekarze upierali sie jednak,
ze dziecko jest zdrowe. W czwartym miesia-
cu zycia po rozmowie z lekarzem poprositam
o skierowanie do poradni genetycznej. Nie byto
tatwo, ale po wielu bataliach i pobytach w szpi-
talu wreszcie obiecano zrobi¢ synowi specjalis-
tyczne badania.

Na pierwsze wyniki badan genetycznych
czekalismy 9 miesiecy, Igor miat wodwczas
niecate 2 lata. Kolejne 1,5 roku musie-
lismy czeka¢ na drugi wynik, zeby dostac
oficjalng diagnoze. Wtedy lekarz dat nam
cata rozpiske, co robi¢, na co zwraca¢ uwage.
W wieku 2 lat u Igora zdiagnozowano autyzm
atypowy, gtéwnie z powodu braku kontaktu. Juz
u okoto 9-miesiecznego dziecka pojawia sie
gest wskazywania palcem, a nasz dwuipétlet-
ni syn nadal tego nie robit. Pokazywanie pal-
cem pojawito sie dopiero wraz z wprowadze-
niem komunikacji alternatywnej AAC. Byt to dla
nas wszystkich bardzo intensywny czas, peten
ciezkiej pracy zaréwno z naszej strony, jakilgora.

Ludziom mylnie sie wydaje, ze komunikacja AAC
opodzniarozwodj mowy. Atymczasem jest zupetnie
odwrotnie - ona wspomaga zaréwno rozwdj
mowy, jakirozwadjpoznawczy. Pamietam poczatki
naszychterapii,gdylogopedauczytIgoramowic...
Jak mozna uczyé méwic¢ dziecko, ktére nie
mowi nic, nie wymawia sylab ,ma”, ,ba”, ,am”?

Na szczescie Igor trafit do  Sosenek.
Woczesniej byt w panstwowym przedszkolu
w 25-0sobowej grupie, w ktorej byto dwoje dzieci
7 orzeczeniem o niepetnosprawnosci. Mi-
mo ze lgor porozumiewat sie tylko poprzez
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tablet, to nie mogt go zabierac do tego przedszkola,
poniewaz panie nie chciaty pilnowac elektroni-
ki. Zaniostam wiec ksigzke do komunikacji AAC,
ale nauczycielki nie umiaty z niej korzystac,
mimo ze to byty bardzo ograniczone komunikaty,
np. chce jes¢, chece pi¢, chee siku, jestem smutny.
Panstwowe przedszkola nie sg przygotowane na
dzieci z niepetnosprawnosciami. W przedszkolu
Sosenki od razu widac¢ edukacje witaczajaca, ludzi,
ktorzy wiedza, co robig. Tam lgor jest od rana do
godziny 15:00 w 4-osobowej grupie, w ktorej ma
wspaniatg opieke. W Sosenkach wszyscy czuje-
my sie bezpieczni - to jedyne przedszkole, ktore
jest przyjazne dla dziecka zaréwno petnospraw-
nego, jak i niepetnosprawnego. Kadra ma wiedze,
podejscie, przygotowanie, nauczyciele mowig
wprost, nie oszukujg rodzicow, sg specjalistami.
| jest tojedyna placowka oferujgca prawdziwe AAC
w naszej okolicy.

Bardzo sie ciesze, ze poruszacie w kampanii
#Neurordznorodni watek komunikacji alterna-
tywnej. Komunikator Igora wciaz budzi ogromne
zdziwienie wsréd ludzi nieznajacych tematu.
Chciatabym, zeby spoteczenstwo wiedziato, ze to
nie jest zadna zabawka, tylko sprzet niezbedny
w codziennym funkcjonowaniu. Marze o tym,
zeby w naszym miescie byty miejsca przyjazne
komunikacji alternatywnej - moim osobistym
Swiatetkiem w tunelu jest nasza ulubiona
piekarnia, w ktérej lgor samodzielnie kupuje
butki. Odrobinaempatiiizrozumieniawystarczyta,
by nasz syn czut sie tam petnoprawnym klientem
i cztonkiem spoteczenstwa. Na podstawie
wtasnych doswiadczen stwierdzam jednak, ze
swiadomosc¢ komunikacji alternatywnej w naszej
gminie wtasciwie nie istnieje.

Nasze zycie rodzinne? lgor jest catkowicie
uzalezniony ode mnie, potrzebuje opieki 24
godziny na dobe. Mam zdecydowanie mniej cza-
su dla starszej corki. Sytuacja w domu jest ciagle
napieta, poniewaz lgor jest bardzo gtosny - krzy-
czy, piszczy, ptacze, wydaje rozne dzwieki. Trudno
w takich warunkach porozmawiac, odrobic¢ lekcje
czy po prostu zebrac¢ mysli. Musze dodac, ze tata
lgora jest jedyna osobg pracujaca w naszej rodzi-
nie. Ja nie moge podja¢ zadnej pracy dorywczej,
nawet gdy syn jest w przedszkolu, poniewaz po-
bieram zasitek w wysokosci 2119 zt°>. Mogtabym
chociaz 2 razy w tygodniu cokolwiek dorobic.
Ale nie wolno mi zarobi¢ nawet ztotowki.

Gdy ktos w rodzinie choruje, to choruja
wszyscy. Nigdy nie jest tak, ze rodzenstwo
nie odczuwa tego, co dzieje sie w rodzinie.
Odczuwa i to bardzo. lle czasu bysmy nie
poswiecili corce, to ona i tak zawsze bedzie
czuta, ze co by sie nie dziato, to najpierw
bedzie Igor.

Do czego dazymy? Chcielibysmy, zeby
Igor przeczytat liste zakupdéw, zeby umiat
samodzielnie zrobi¢ zakupy, zeby w manii
nie wykupit catego sklepu.

Szczyt marzen? Marzymy o tym, zeby Igor
miat statego opiekuna osoby niepetno-
sprawnej i mieszkat w przysztosci sam.
Zeby potrafit sobie co$ ugotowad. Zeby nie
byt zagrozeniem ani dla samego siebie, ani
dlainnych.

Wsparcie spoteczne? Najgorsza sytuacja
spotkata  nas  kiedys w  tramwaju
w Warszawie. Igor ma okulary, uzywa komu-
nikatora-tabletuitenwidok obcakobietasko-
mentowata stowami: ,nie dosé, ze Zle widzi,
to jeszcze oglada bajki w internecie!?”.
| to jest wtasnie ten brak sSwiadomosci.
Odpowiedziatam pani, ze moj syn ma komu-
nikator do méwienia, a nie ogladania filmow.
Skwitowata tylko: ,przeciez ja widze, co on
robi”. Innym razem - Igor miat wielogodzinne
ataki krzyku, nie miatam sity go juz nosi¢ na
rekach, wiec wtozytam go do wodzka i bu-
jatam. W tym momencie musiatam odebrac
telefon i jaka$ pani skomentowata, zebym
zajeta sie dzieckiem, a nie gadata przez tele-
fon. Naciskata wrecz, zebym sie roztaczyta.

Moim celem jest uczenie Igora zycia w prz-
estrzeni publicznej, wiec jestem narazonana
takie komentarze. Igor jest uczony jezdzenia
pociggiem, tramwajem, autobusem, chodze-
nia do sklepu i robienia zakupdw, on musi
sie tego nauczyc, zeby w przysztosci potrafit
sam dojecha¢ np. do lekarza albo zrobic¢
zakupy. Jesli nie bedzie znat tych sytuacji,
to bedzie sie bat nieznanego.

>Qd 1 stycznia 2023 r. Swiadczenie pielegnacyjne
wynosi 2458,00 zt



Z jego zaburzeniami on musi wiedzie¢, ze do
sklepu wchodzimy, wktadamy rzeczy do koszy-
ka, wyjmujemy przy kasie, ptacimy, pakujemy
i dopiero mozemy cos zjesé. Inaczej nie mamy
pewnosci, ze za jakies 10 lat nie poszedtby do
sklepu i nie zjadtby od razu przy regatach i za nic
nie zaptacit.

lgor ma manie dotykania wszystkiego, tacznie
z ludZmi. Raz w sklepie pan nas zwyzywat, bo
Igor go dotykat. Inna pani sie zdenerwowata, bo
syn stanat zbyt blisko.

Moja rada dla innych rodzicow? Jesli wasze
dwuletnie dziecko wecigz nie mowi, nie po-
wtarzajcie slepo za innymi, ze ,jeszcze ma czas”
Skonsultujcie sie ze specjalista, np. fizjote-
rapueta, logopeda, neurologopeda, trenerem
komunikacji, neurologiem. Lepiej dmucha¢ na
zimne.

Pytasz o moje marzenia? Chciatabym choc¢
troche zy¢ normalnie.

wystuchata:  Karolina  Roztocka - liderka  kampanii
#Neuroréznorodni
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EDUKACJA WEACZAJACA
A INTEGRACYJNA - CZYM

SIE ROZNIA?

Matgorzata Dtubak
dyrektorka przedszkola SOSENKI

Edukacja witaczajagca jest weciaz
jeszcze zjawiskiem mato znanym, my-
lonym nagminnie z edukacja integra-
cyjna, a przy tym kontrowersyjnym
i budzacym opor zaréwno pedagogow
specjalnych, jak i ogolnych. Jedna
z gtownych przyczyn tego stanu
rzeczy jest brak wiedzy teoretycznej
| zwtaszcza praktycznej na temat tego,
jak wdrazac idee edukacji wtaczajacej
w codzienng praktyke przedszkolna.

Wiele definicji organizacji miedzynaro-
dowych, w tym UNESCO, opisuje wtaczanie
jako proces wychodzenia naprzeciw réznorod-
nym potrzebom wszystkich dzieci, mtodziezy
i dorostych poprzez zwiekszanie ich uczest-
nictwa w nauce, kulturze i zyciu spotecznym
oraz eliminacje wszelkich form wykluczania
w edukaciji. Wizja takowego wtaczenia obejmu-
je wszystkie dzieci oraz opiera sie na pogladzie,
ze to wtasnie system powszechnej, a nie spec-
jalnej, edukacji powinien by¢ odpowiedzialny za
ich ksztatcenie®.

¢ UNESCO 2003, 2009.

Edukacja integracyjna i wiaczajaca ma rea-
lizowac¢ ksztatcenie specjalne, ktére dotyczy
dzieci:

e niestyszacych,

e stabostyszacych,

e niewidomych,

e stabowidzacych,

e zniepetnosprawnoscig ruchowa, w tym
z afazja,

e zuposledzeniem umystowym w stopniu
lekkim,

e zuposledzeniem umystowym w stopniu
umiarkowanym lub znacznym,

e zautyzmem, w tym z zespotem Aspergera,

e 7z niepetnosprawnosciami sprzezonymi.

Obecnie polskie prawo gwarantuje realizowa-
nie ksztatcenia specjalnego we wszystkich
typach szkot czy przedszkoli:

e ogolnodostepnych,

e integracyjnych oraz z oddziatami
integracyjnymi,

e specjalnych oraz z oddziatami specjalnymi.




Czym rozni sie edukacja wtaczajaca
od integracyjnej?

Edukacja integracyjna zaktada, ze czes¢ dzieci
niepetnosprawnych jest wtaczana do wspol-
nej nauki w ograniczonym zakresie czasowym.
Zapewnia dzieciom gtéwnie tzw. integrac-
je przestrzenng - albo w klasie specjalnej, al-
bo w klasie ogdlnodostepnej z rowiesnikami
(bez wsparcia lub z pomocg tzw. nauczyciela
wspotorganizujacego proces ksztatcenia). Jest
to oczywiscie ogromny postep w stosunku do
segregacyjnego systemu ksztatcenia, poniewaz
daje szanse dziecku niepetnosprawnemu na
nauke w zwyktej szkole i na uczestnictwo, przy-
najmniej formalne, w zyciu szkoty. Nadal jednak
dominuje w tym podejsciu medyczny model
niepetnosprawnosci, skupiony na deficytach
dziecka i usitujacy przystosowac je do istnie-
jacego systemu szkolnego i spotecznego.

/- Lipsky, Gartner 1997.
8 Firkowska-Mankiewicz 2008.

Edukacja wtaczajaca to podejscie, ktore zakta-
da, ze wszystkie dzieci (takze te z niepetno-
sprawnosciami) moga i maja prawo uczyc sie
w przedszkolach/szkotach ogolnodostepnych.
Koncentruje sie na tym, jak je efektywnie uczyc
i jak zapewni¢ im poczucie przynaleznosci do
zbiorowosci szkolnej’. Idea edukacji wtaczajacej
opiera sie na spotecznym modelu niepetno-
sprawnosci, w mysl ktorego to nie dziecko nalezy
zmieniac i przystosowywac do systemu szkol-
nego, lecz odwrotnie - szkota i system naucza-
nia musi sie zmieni¢ tak, by wyjs¢ naprzeciw
indywidualnym potrzebom wszystkich dzieci -
i sprawnych, i niepetnosprawnych. Witaczanie
to cos wiecej niz fizyczna obecnosc dziecka w
szkole/przedszkolu - chodzi raczej o akcepta-
cje i podkreslenie jego wartosci. Podstawowg
jego zasada jest elastycznos¢ - tzn. uznanie,
ze dzieci mogg uczy¢ sie w roznym tempie,
a nauczyciele powinni umiec wspierac ich nauke
w sposéb dostosowany do ich zréznicowanych
potrzeb, uzdolnien i tempa rozwoju®.




SOSENKI -
PRZEDSZKOLE
SZYTE NA MIARE

Justyna Siamborska
nauczycielka wychowania przedszkolnego, wicedyrektorka przedszkola SOSENK|

Edukacja witaczajaca uwzglednia roznorodnosc uczniow
I jednoczesnie jest dostosowana do indywidualne-
go tempa nauki, uzdolnien oraz trudnosci kazdego
dziecka. Przedszkole Sosenki to przyktad placowki na
mapie Grodziska Mazowieckiego, ktora zapewnia bez-
pieczng przestrzen edukacyjng dla dzieci. Jak tworzyta
sie edukacja wtaczajgca w grodziskim przedszkolu?




Przedszkole petne troski

Niepubliczne Przedszkole Sosenki rozpoczeto
dziatalnos¢ w 2014 roku i z zatozenia miato
by¢ miejscem otwartym na potrzeby dzieci,
niezaleznie od poziomu ich rozwoju, a takze na
potrzeby ich rodzicow i pracownikow
przedszkola. Wszyscy mieli tworzyc spotecznosé
troszczaca sie o siebie nawzajem i o miejsce,
w ktorym przebywaja.

W pierwszym roku dziatania bylismy placowka
wytacznie o charakterze specjalnym i zapewnial-
ismy opieke dzieciom ze spektrum autyzmu.
W wyniku dziatan nauczycieli i specjalistow
przedszkolnych dzieci na miare swoich moz-
liwosci czynity postepy rozwojowe i niektore
z nich byty gotowe do wtaczenia do wiekszej
grupy dzieci. Wtedy pojawit sie pomyst
stworzenia przedszkola integracyjnego.
Wspolnie zastanawialismy sie, jak odpowied-
nio wtaczac¢ dzieci ze spektrum autyzmu do
grupy ogolnodostepnej i rozpoczeliSmy proces
tworzenia przedszkola realizujgcego model edu-
kacji wtaczajacej.

Rozwdj napedzany potrzebami dzieci

Gtéwny cel naszego przedszkola wyznacza-
IE} potrzeby rozwojowe wszystkich
podopiecznych, dlatego rozpoczelisSmy in-
tensywne szkolenia i ciggle uczymy sie, jak
najlepiej  wspiera¢  dzieci w  rozwoju.
Nawigzalismy wspdtprace z miejscami specja-
lizujacymi sie w prowadzeniu terapii dzieci ze
spektrum autyzmu w placowkach specjalnych,
integracyjnych i ogolnodostepnych, wzboga-
cilismy wiedze w zakresie terapii behawioralne;j.

Odbylismy  cykl  szkolen z  komunikac-
ji alternatywnej i wspomagajacej, aby pomadc
podopiecznym z trudnosciami komunikacyjnymi.
Zgtaszajace sie do przedszkola dzieci z roznymi
trudnosciami sprawiaja, ze chcemy i powinnismy
sie caty czas doksztatca¢ i rozwijac. Wtasne
doswiadczenia oraz wiedza docierajgca do
nas z zewnatrz powodujg, ze rozwijamy sie
jako placowka, ale zmieniamy sie tez jako
osoby. Wiemy, jak waznajest wspotpraca zespotu
irodzicow, rozumiemy, ze gdy zachodzi potrzeba
pomocy dziecku dialog jest kluczowy.

Korzysci ptynace z edukacji wtaczajacej

Wiemy tez z witasnych doswiadczen, ze
model edukacji witaczajacej bardzo dobrze
sie sprawdza. Przedszkolaki, ktore sg uczone
w ten sposéb, naturalnie uczg sie od innych
dzieci, w tym petnosprawnych. Lepiej tez rozwi-
jaja sie spotecznie i emocjonalnie. U wiekszosci
naszych podopiecznych doszto do znacznego
rozwoju umiejetnosci zabawy tematycznej, sym-
bolicznej, jak i wspdlnej zabawy z rowiesnikami.
Przedszkolaki uczg sie uczestniczy¢ w zajeciach
zorganizowanych, co ma przygotowac je do
szkolnej codziennosci. Dzieci przyzwyczajaja sie
do zgtaszania do odpowiedzi, odpowiadania na
zadane pytania, dzieki czemu rozwijajg umiejet-
nosc aktywnego uczestnictwa w lekcjach.

Edukacja wtaczajaca oznacza tez lepsze warun-
ki nauczania rowniez dla petnosprawnych dzie-
ci. Korzyscig dla nich jest przekazywanie mate-
riatu w bardziej przystepnej formie oraz nauka
w bardziej przyjaznym srodowisku.

Edukacja wtaczajaca w Sosenkach

Obecna formuta organizacyjna  naszego
przedszkola uksztattowata sie po trzech latach
dziatania. Charakterystyczne dla  Sosenek
punkty to:

e 4-osobowe grupy terapeutyczne, w ktorych
podopieczni ze specjalnymi potrzebami
otrzymujg dodatkowe wsparcie, by uczyc
sie efektywniej. Gdy zespot specjalistow
opiekujacy sie dzieckiem wraz z rodzicami
uzna, ze jest ono gotowe, aby przejs¢ do
grupy integracyjnej, rozpoczyna sie proces
wtaczania.

e grupy integracyjne, mieszane wiekowo,

e specjalisci prowadzacy terapie i wspierajacy
edukacje dzieci,

e WspoOtpraca
irodzicow.

specjalistow, nauczycieli

JESLI CHCESZ WESPRZEC DZIALANIA PRZEDSZKOLA SOSENKI,
TO MOZESZ PRZEKAZAC PLACOWCE 1,5% SWOJEGO
PODATKU.

KRS: 0000052078

CEL SZCZEGOLOWY: PRZEDSZKOLE SOSENKI - GRODZISK M.

W IMIENIU PODOPIECZNYCH PRZEDSZKOLA - DZIEKUJEMY!




HISTORIA ANI
MAMY PATRYKA

Z perspektywy czasu, gdy wiem juz duzo na temat autyzmu i widze, jak funk-
cjonuje moj syn, moge powiedziec¢, ze moje dziecko nigdy nie rozwijato sie
prawidtowo. Podczas porodu doszto do komplikacji i niedotlenienia, a gdy
byliSmy juz w domu, Patryk bardzo czesto chorowat, miat dusznosci,
nieprawidtowe napiecie miesniowe, alergie na mleko, refluks, wiotkos¢ krtani.
Czesto ladowalisSmy w szpitalu. Syn dostat tez wstrzasu poszczepiennego.

Zacznijmy jednak od poczatku. Wszystko
wydawato sie by¢ w porzadku az do momentu,
kiedy Patryk zaczat chodzi¢. Krecit sie w kotko,
zabawki uktadat w rzadku, nie taczyt starych
zabawek z nowymi. Bardzo lubit sie hustac,
a na spacerach trzeba byto nosi¢ go na rekach.
W wieku dwaoch lat poszedt do prywatnego
przedszkola. Po roku dostatam opinie o dziecku,
w ktérej nie byto ani jednego pozytywnego
stowa o jego rozwoju fizycznym, umystowym,
spoteczno-emocjonalnym. Opinia zostata prze-
kazana mi przy furtce bez zadnego omoéwienia.
Byto to dla mnie wyjatkowo ponizajace.

Wsiadtam do samochodu i zaczetam czytac,
czutam sie strasznie, to byt cios prosto w serce.
Pamietam, Zze bardzo ptakatam, ale szybko sie
otrzasnetam i od razu zaczetam szukac pomocy
dla Patryka.

Pierwszym miejscem, do ktorego trafilismy byta
Hustawka w Grodzisku Mazowieckim. Tam
dowiedziatam sie, ze méj syn ma autyzm wcze-
snodzieciecy. Pamietam, Ze podczas tej wi-
zyty ciagle ptakatam. Patryk pilnie potrzebowat
roznego rodzaju terapii i wsparcia. Tam tez

dostatam wskazowki, jakie kroki poczyni¢ dalej
z catg papierologia. Nie byto to tatwe, bo Polska
byta wtedy w stanie epidemii Covid-19.

Od maja 2020 roku Patryk miat terapie: psy-
chologiczna, logopedyczng oraz integracji sen-
sorycznej. Wszelkie diagnozy medyczne byty
potrzebne do zdobycia orzeczenia o potrzebie
ksztatcenia specjalnego, orzeczenia o wcze-
snym wspomaganiu rozwoju oraz orzeczenia
0 niepetnosprawnosci.

Wszystko zatatwitam w 3 miesigce, kierowaty
mna wtedy niesamowity updr i determinacja.
W gtowie ciggle miatam stowa, ze musze zro-
bi¢ wszystko, zeby wyciggnaé syna z jego zam-
knietego $wiata.

Dzieki temu Patryk miat zosta¢ przyjety do
przedszkola terapeutycznego, ale nigdzie w
naszej gminie nie byto wolnego miejsca. Na
szczescie udato sie je znalez¢ w Zaczarowanej
Dorozce.

Diagnoze dostalismy, gdy syn miat 3 lata. Ta
informacja sprawita mi niewyobrazalny bdl
psychiczny i fizyczny. Méj $wiat rozsypat sie
na milion kawatkow, ciagle zadawatam sobie
pytanie, dlaczego to spotkato moje dziecko.



(Gdzies po drodze rozsypato sie tez moje
matzenstwo i zostatam z tym wszystkim sama.
Duzo czasu zajeto mi zaakceptowanie tego, ze
maoj syn jest inny. Sama potrzebowatam rocznej
terapii, zeby to przepracowac.

Obecnie dajemy rade, wiem, ze terapie Patry-
ka przynosza efekty, widze, ze sie rozwija.
Dostrzegam, ze codziennie wnosi do naszego
ZycCia cos nowego. A mnie to jeszcze bardziej
mobilizuje do dziatania, dodaje mi sity.

Specjalistyczna pomoc? W Polsce wyglada to
tak, ze dostajesz papier i rodzicu, radz sobie
sam. Bardzo to jest przykre.

Moje zycie rodzinne jest doktadnie zapla-
nowane, dopiete na ostatni guzik. Gdy ja pracu-
je, Patryk jest w przedszkolu, cztery popotud-
nia w tygodniu syn spedza na dodatkowych
terapiach. Jest to trudne logistycznie, ale da sie
ogarnac. Oczywiscie sg bliskie osoby, ktére mi
pomagaja — moja mama, moj brat i moje siostry.
Bez wsparcia rodziny bytoby mi bardzo ciezko.
Jedyne czego mi brak, to czasu dla siebie samej,
czasu na odpoczynek.

W domu Patryk nasladuje wszystko, co robie -
wspolnie gotujemy, sprzatamy, wstawiamy pra-
nie itp. To jest dla niego bezcenna nauka nor-
malnego zycia.

Najtrudniejsze dla mnie jest to, ze czasem nie
potrafie zrozumie¢ wtasnego dziecka. Zdarza
sie to wtedy, kiedy Patryk ma gorszy dzien lub
cos wyprowadzi go z rownowagi.

Rada dla innych rodzicéw? Nigdy sie nie pod-
dawajcie. Tylko od was zalezy zycie i rozwéj
waszego dziecka.

JESLI CHCESZ WESPRZEC PATRYKA, TO MOZESZ
PRZEKAZAC MU 1,5% SWOJEGO PODATKU.
KRS: 0000037904

CEL SZCZEGOtOWY: 38345 CHECIK PATRYK

W IMIENIU PATRYKA - DZIEKUJEMY'!

Archiwum prywatne

Nasze otoczenie? Mam wsparcie w mamie,
bracie i siostrach. W przedszkolu Patryk ma
sSwietng opieke, dzieki czemu ja mam spokojng
gtowe. W pracy mam wspaniatego kierownika,
cztowieka o dobrym sercu, ktéry zawsze mi
powtarza, ze syn jest najwazniejszy. Gdy dow-
iedziatam sie, ze Patryk ma autyzm, zdecydowa-
tam sie ztozy¢ wypowiedzenie. Nie wiedziatam,
w jaki sposdb mam pogodzic prace z opieka nad
dzieckiem, ze wszystkimi terapiami, ktorych po-
trzebuje. Wtedy ustyszatam od pana Andrzeja:
nie ptacz, poradzimy sobie, wszystko utozymy
tak, zebys mogta pracowac i walczy¢ o rozwoj
syna. Zycze kazdemu takiego przetozonego.

Jest tez grupka ludzi, ktérzy nas wspierajg
i trzymajg za nas kciuki.

Moim marzeniem jest to, zeby Patryk zaczat
sie komunikowaé ze zrozumieniem, Zzeby byt
na tyle samodzielny, zeby w przysztosci mogt
funkcjonowac sam.

W idealnym Swiecie oczekiwatabym zrozumi-
enia, akceptacji i wsparcia dla mojego dziecka
i innych osob z autyzmem.

wystuchata:  Karolina  Roztocka - liderka  kampanii

#Neuroréznorodni




SZKOtA BEZ DZWON KOW?
CZY TO MOZLIWE?

Karolina Roztocka
specjalistka PR, aktywistka spoteczna, liderka
kampanii #Neurordznorodni

Zastanavvialis’cie sie kiedys, ile hatasu w ciagu
dnia sa w stanie przyjac Wasze uszy i jak wptywa
to na prace catego organizmu? Na pewno wielu
z Was na wtasnej skorze odczuwa skutki nad-
miernego hatasu w codziennej rzeczywistosci.

A czy ktos z Was zastanawiat sie, co podczas
szkolnego dzwonka czuje uczen ze specjalnymi
potrzebami edukacyjnymi, cierpigcy na epileps-
je, majacy problemy neurologiczne, uszkodzony
stuch, nadwrazliwos¢ stuchowa, stany lekowe
czy rozwijajacy sie w spektrum autyzmu?

Hatas podczas szkolnej przerwy osigga nawet
110 decybeli, dzwiek dzwonka szkolnego nato-
miast to 90 decybeli, czyli wiecej niz prog usz-
kodzenia stuchu?. Trzeba zaznaczy¢, ze norma
to zaledwie 45 decybeli.

Warto zrezygnowac z dzwonkéw - przekonu-
je Dyrektor Szkoty Podstawowej Nr 1 w Mi-
lanowku, Barbara Mazur, i dodaje - W szkole
jest ciszej. Nie ma napiecia pod koniec lekcji
i przerw. Uczniowie i nauczyciele bardziej kon-
trolujg czas i w wiekszym stopniu biorq odpow-
iedzialnos¢  za  punktualne  rozpoczynanie
i konczenie zajec.

Nie tylko warto. Taka zmiana jest konieczna -
dodaje Agnieszka Hein, Dyrektor Szkoty Pod-
stawowej im. Bohaterow Warszawy w Podkow-
ie Lesne].

W Gminie Grodzisk Mazowiecki uczy sie prawie
10 000 dzieci i mtodziezy. Wielu z nich rozwi-
ja sie i dorasta, codziennie pokonujgc mnostwo
barier spotecznych i edukacyjnych.

Szkoty z powiatu grodziskiego udowad-
niaja, ze dzwonek jest zbedny. Milanowska
Jedynka zrezygnowata z dzwonkéw
w okresie powrotow uczniow do szkot po pan-
demii COVID-19. Dzwonki staty sie zbedne,
a juz wczesniej zauwazylismy, ze gtosny dzwiek
dzwonka jest postrachem dla dzieci, szczegol-
nie tych mtodszych - mowi Barbara Mazur. Nasz
dzwonek zostat wytqczony w klasach -1l juz
w marcu 2019 roku, a w grudniu 2022 dzwonek
zostat zastgpiony przyjemng melodyjkq w catej
szkole - mowi Agnieszka Hein.

Jak moze wptywac dzwiek szkolnego dzwonka
na uczniow?

Juz samo oczekiwanie na dzwiek dzwonka jest
koszmarnym przezyciem - moze wywotywac
tiki na tle nerwowym lub sprawiac, ze nie jest
ono [dziecko] w stanie pracowac, oczekujgc
W napieciu na dzwiek, ktory sprawia bol - czy-
tamy na blogu Dzielny Franek™.

Najbardziej widoczne | najszybciej obser-
wowane objawy zwigzane z ekspozycja na hatas
to zmeczenie, rozdraznienie, ostabienie koncen-
tracji i zdolnosci do nauki, zaburzenia orientacji,
drazliwos¢, bol gtowy, szumy w uszach. U dzieci
moze wystapi¢ niepokdj, zagubienie, ptacz'™.

Na stronie laboratoria.net mozemy przeczytac, ze:

7 http://www.biomedical.pl/dziecko/poziom-hala-
su-w-szkole-przekracza-dopuszczalne-normy-a435.
html (dostep z dnia 17.08.2022).

10 http://dzielnyfranek.blogspot.com/2018/06/pre-
cz-z-dzwonkami.html (dostep z dnia 17.08.2022).

1-http:/laboratoria.net/pl/artykul/Ha%C5%82as%20
1%20jego%20wp%C5%82yw%20na%20%C5%Bcy-
cie%20cz%C5%82owieka;26785.html (dostep z dnia
17.08.2022).



Hatas jest czynnikiem stresogennym, nie tylko
powoduje rozdraznienie i problemy z koncentracjq,
ale pobudza uktad wydzielniczy do produkowania
hormonoéw stresu.

Jak w takich warunkach majg funkcjonowac
uczniowie?

Faktem jest, ze szkolne dzwonki towarzyszyty
uczniom od pokolen. Faktem jest takze to, ze
obecnie w XXI wieku dysponujemy o wiele
wiekszag wiedza, mamy dostep do wiarygodnych
badan naukowych i jednoczesnie w szkolnych
murach zyje coraz wieksza grupa uczniow,
jak i nauczycieli, zmagajacych sie z roznymi
ograniczeniami, ktorzy powinni byc¢ otoczeni
nalezyta troska. Moze warto poswieci¢ prze-
starzatg tradycje na rzecz zdrowia i komfortu
podopiecznych.

Co zamiast dzwonka?

Rozwigzan jest wiele - szkota moze Sciszyc
dzwonki, wyciszy¢ je catkowicie, wprow-
adzi¢ sygnalizacje swietlng Iub melodyjna,
wprowadzi¢ uzywanie zegarkow i zaufac
uczniom, ze na lekcje sie nie spdznia.

"

—

YN

Nasi uczniowie poczgtkowo wykorzystywali sytu-
acje, spozniali sie na lekcje. W tej chwili nie mamy
problemdw z punktualnosciq - zdradza Dyrektor
SP 1w Milandwku.

Dzwonkéw nie ma w catej szkole. Funkcjonujqg
tylko w sytuacjach alarmowych. Na korytarzach
i w stoféwce wiszq zegary, uczniowie mogq sami
kontrolowac czas. Nauczyciele pilnujg czasu za-
konczenia i rozpoczecia lekcji. Jest niewielka grupa
uczniow, ktora sie spdznia na lekcje notorycznie,
ale w moim przekonaniu nie ma to nic wspélnego
Z brakiem dzwonkdw - dodaje Barbara Mazur.

Szkota bez dzwonkow? Mozliwe? Oczywis-
cie! Co wiecej, niesie to ze sobg wiele korzysci.
Coraz wiecej szkét rezygnuje z tradycyjnych
dzwonkdéw wywotujgcych niepotrzebny hatas.
A jak jest w szkole Twojego dziecka? Zacznij
dziatac i wspdlnie z placowka edukacyjng stworz
przyjazna sensorycznie przestrzen dla uczniow,
zeby spokojnie mogli zdobywac wiedze.



Wybrane szkoty bez dzwonkdéw:

o Szkota Podstawowa nr 1 w Milandwku

o Szkota Podstawowa w Podkowie Lesnej (melodyjka zamiast dzwonka w catej szkole)
o Szkota Podstawowa nr 14 w Gdansku (od ponad 25 lat nie ma dzwonka)
o Szkota Podstawowa nr 79 w Gdansku (od 50 lat sygnalizacja $wietlna zamiast dzwonka)
o Szkota Podstawowa nr 234 w Warszawie

o Szkota Podstawowa nr 221 w Warszawie

o Szkota Podstawowa w Jazgarzewie

o Szkota Podstawowa w Zalesiu Dolnym (ograniczenie dzwonkdw)

o Szkota Podstawowa w Jozefostawiu

o Szkota Podstawowa nr 30 w Radomiu

e Szkota Podstawowa im. bt. Celiny Borzeckiej w Krakowie

e Szkota Podstawowa nr 11 w Koninie

o Szkota Podstawowa w Ptawnie

o Zespot Szkolno-Przedszkolny nr 1 w Tychach

o Zespodt Szkdt nr 3w Skierniewicach

e Zespot Szkot Juliusza Verne'a w Kielcach (sygnalizacja Swietlna)

o Szkota Podstawowa nr 14 w Gdansku

o Szkota Podstawowa nr 61 w Gdansku

o Szkota Podstawowa nr 82 w Gdansku

e Szkota Podstawowa nr 40 w Gdansku (brak dzwonkow w klasach I-111)

e Szkota Podstawowa nr 45 w Gdansku

o Szkota Podstawowa nr 27 w Gdansku

o Szkota Podstawowa nr 58 w Gdansku

o Szkota Podstawowa nr 79 w Gdansku

o Zespot Szkot nr 9 w Gdyni (brak dzwonkdw w klasach O-111)

o Szkota Podstawowa nr 10 w Gdyni

o Szkota Podstawowa nr 34 w Gdyni

o Zespot Szkotw Jednorozeu




JAK MOWIC
O OSOBACH
W SPEKTRUM?

Osoby w spektrum autyzmu sg czesto Zle rozumiane i niewtasciwie traktowane przez
spoteczenstwo. Jezyk, ktorym sie o nich mowi, moze wptynac na ich samopoczucie
i poczucie wartosci. Dlatego wazne jest, aby stosowac jezyk inkluzywny, ktéry bedzie
uwzgledniat ich doswiadczenia i potrzeby.




Jezyk inkluzywny stawia na réwnos¢, szacu-
nek i godnosc¢ wszystkich ludzi, bez wzgledu na
ich tozsamosc, orientacje seksualng, niepetno-
sprawnosc, rase, ptec¢ czy wiek. Jego celem jest
uwzglednienie roznorodnosci w jezyku i unikan-
ie formut, ktore mogg prowadzi¢ do wyklucze-
nia, dyskryminacji i nieréwnosci.

“Autyzm to réznorodnosé, lubie bardzo, gdy
mowi sie o mnie jako cztowieku réznorodnym,
nie gorszym, nie innym, tylko réznorodnym”
Janek Gawronski.

Oto kilka zasad, ktore warto przestrzegac,
mowigc o osobach w spektrum autyzmu:

1. Stosuj neutralne sformutowania: nie mow
0 osobie ,cierpigcej na autyzm”, poniewaz
sugerujesz, ze autyzm jest chorobg (co
nie jest prawda!), a osoba jest ofiarg. Wy-
bierz neutralne okreslenia takie jak "oso-
ba autystyczna” lub “osoba w spektrum”.

2. Uzywaj konkretnych opiséw:  uni-
kaj uogdlnien i zamiast tego skup sie na
konkretnych cechach i zachowaniach os-
oby. Na przyktad, zamiast powiedziec
,050ba autystyczna nie potrafi sie ko-
munikowac”, lepiej powiedzie¢ ,ta osoba
ma trudnosci z komunikacja werbalng”.

3. Unikaj negatywnych stereotypdéw: oso-
by w spektrum autyzmu czesto sg przed-
stawiane w mediach i kulturze popularnej
w sposéb negatywny, jako osoby ,dziwne’,
J2trudne w kontakcie”, ,bez wyobrazni” itp.
Takie stereotypy sg szkodliwe i wprow-
adzaja btedne pojecie o autyzmie. Zamiast
tego, warto skupic¢ sie na pozytywnych ce-
chach i umiejetnosciach oséb w spektrum
autyzmu, np. na ich szczegolnych zdolnos-
ciach poznawczych i zainteresowaniach.

4, Szanuj ich indywidualno$¢: pamietaj, ze
osoby w spektrum autyzmu sg bardzo
zréznicowaneimajgrézne potrzebyorazumi-
ejetnosci. Nie nalezy ich traktowac jak jed-
norodng grupe i stosowac do nich uogdlnien.

5. Pytaj: nie wiesz, jak mowi¢ o osobach
w  spektrum? Najprostszym rozwigza-
niem bedzie po prostu... zapyta¢ dang os-
obe o to, w jaki sposdb mozemy sie o niegj
wypowiadad, kazdy moze mie¢ bowiem swoje
preferencje. Bezposrednia rozmowa z osobg
w spektrum lub jej opiekunem to najszybsze
i najpewniejsze zrodto informacji, ktore
dodatkowo pomaga tworzy¢ prawdziwie
wtaczajace i przyjazne dla niej srodowisko.

6. Badz wrazliwy na ich potrzeby: oso-
by w spektrum autyzmu mogg miec
problemy z komunikacja i zrozumie-
niem jezyka w sposéb dostowny. Uni-
kaj metafor, sarkazmu, ironii, a takze zbyt
skomplikowanych lub dtugich zdan. Mow
w jasny i prosty sposob, unikac

wieloznacznosci i uzywaj konkretnych stow.

2 http://www.niepelnosprawni.pl/ledge/x/1757400
(dostep z dnia 8.03.2023)



OSWOIC
SPEKTRUM

Mamy nadzieje, ze nasz ,Przewodnik” zacheci cie do pogtebiania wiedzy na temat
spektrum autyzmu. Ponizej prezentujemy liste ksigzek, filmow oraz seriali, ktore po-

moga ci oswoic i lepiej zrozumiec spektrum.

Co obejrzec?

1.
2.
3

20 00N

10.
11

12.
13.

14.

LAdam”, rez. Max Mavyer, 2009.

JAtypowy” rez. Robia Rashid, 2017.
,Latarnia na wybrzezu orek” rez. Gerardo
Olivares, 2016.

,Lato na Mazurach’, rez. Karola Meeder,
2015.

,Nadzwyczajni”, rez. Olivier Nakache, Eric
Toledano, 2019.

,Nieobecni” rez. Bartosz Konopka i inni,
2020.

,Oto my” rez. Nir Bergman, 2020.

,Rain Man’, rez. Barry Levinson, 1988.
,Stowo na A, rez. Peter Cattaneo i inni,
2016.

JJTemple Grandin”, rez. Mick Jackson, 2010.
,The Good Doctor”, rez. David Shore, Daniel
Dae Kim, 2017.

,Zachowaj spokdj’, rez. Ben Lewin, 2017.

,Zobaczy¢ niewidoczne”, rez. Kristjan
Kristjansson, Bjarney Ludviksdottir, 2019.
,Zycie animowane’, rez. Roger Ross
Williams, 2016.

Co przeczytac?

o1k

10.
11

12.

JAutystki. O kobietach w spektrum”, Clary
Tornvall.

JAspergirls.  Sita  kobiet z  Zespotem
Aspergera’, Rudy Simone.
LAutyzm w czasie  pandemii”’,  Temple

Grandin, Carol Stock Kranowitz,
Attwood, Carol Gray i inni.

,Barwne cienie i nietoperze’, Alex Brauns.
,Bezpieczenstwo  kobiet z  zespotem
Aspergera. Umiejetnoscizyciowe, ktore moga
uratowac niejedna dziewczyne” Willy Liane.
,Bytam dzieckiem autystycznym”, Temple
Grandin.

,Co oni mowig? Co oni mysla?’, Hopkins
Amanda.

,Czy moje dziecko ma autyzm? Jak roz-
poznac¢ najwczesniejsze oznaki autyzmu’,
Osnat Teitelbaum, Philip Teitelbaum.
,Dlaczego podskakuje”, Naoki Higashida.
,Komiks spoteczny” Anna Jarosz.

,Koniec wybuchow ztosci. Co robi¢, gdy
zachowanie dziecka wymyka sie spod kon-
troli?”, Jed Baker.

,Ksiazka o cztowieku w spektrum autyzmu’,
Weronika i Jerzy Janiakowie.

Tony




13.

14.

15.
16.

17.

18.

19.

20.

21.

22.

23.

24.

25.

26.

27.

28.

29.

30.

31.

32.

,Moje dziecko ma autyzm” Maggi Golding,
Jill Stacey.

,Mdbzg  autystyczny”,
i Robert Panek.
,Neurordznorodne”, Jenara Nerenberg.
,Nie jestem kosmitag. Mam  Zespdt
Aspergera’, Joanna tawicka.

,Niegrzeczne. Historie dzieci z ADHD,
autyzmem i zespotem Aspergera’, Jacek
Hotub.

,Niezbednik dziewczyny ze
Siena Castellon.

,Niezwyczajni ludzie. Nowe spojrzenie na
autyzm” Prizant Barry M. Fields-Meyer
Tom.

,Nikt Nigdzie” Donna Williams.

Temple  Grandin

spektrum”,

,Pokona¢ dzieciece ograniczenia’ Anat
Baniel.

,Rozwijanie umiejetnosci zyciowych
u dzieci z autyzmem lub Zespotem

Aspergera”, Jennifer Mcilwee Myers.
,Skuteczne historyjki spoteczne dla dzieci
z autyzmem”, Siobhan Timmins.

,Starsze dziecko z autyzmem” Temple
Grandin.

Wysokofunkcjonujace dzieci ze spektrum
autyzmu. Poradnik dla rodzicow”, Ozonoff
Sally, Dawson Geraldine, McPartland James
C.

,Zachowania autoagresywne w autyzmie”,
Stephen M. Edelson, Jane Botsford Johnson.
,Zespot Aspergera. Kompletny przewodnik”,

Tony Attwood.

,Zrozumie¢ autyzm. Przewodnik  dla
rodzicow”, Katrina Williams, Jacqueline
Roberts.

,Lebkiod szpilki”, Agnieszka Szpila.

,Swiry, dziwadta i Zespot Aspergera” Lucke
Jackson.

,100 pomystéw dla  nauczycieli szkoét
podstawowych i ponadpodstawowych.
Wspomaganie uczniéw z autyzmem’, Claire
Bullock.

,1001 porad dla rodzicow i terapeutdw
dzieci z autyzmem i Zespotem Aspergera’,
Ellen Notbohm, Veronica Zysk.

Co przeczytac i pokazac

dzieciom?

1. Innynizwszyscy” Per Nilsson.

2. ,Pieknie sie réznimy. Akademia madrego
dziecka. Chce wiedzie¢” Tracey Turner.

3. ,Specjalne moce. Doskonaty projekt. Ksigzka
o autyzmie” Tracy Packiam Alloway.

4., Swiat wedtug Jedrzeja, czyli krétka historia

osoby z autyzmem”, Hanna Siata.

JAmazing Things Happen”, Alex Amelines -

animacja dostepna na YouTube w polskiej wersji
jezykowe;j.

W co zagrac?

1.
2.
3.

Mijamy sie - PUDELKO TERAPEUTYCZNE.
Mijamy sie - SOR.
Mijamy sie - JUNIOR.


https://www.youtube.com/watch?v=QLv-dvLCgAg

MAPA MIEJSC PRZYJAZNYCH
NEUROROZNORODNOSCI

Osoby w spektrum autyzmu kazdego dnia zmagaja sie z bodzcami zewnetrznymi.
Zwykte wyjscie na zakupy lub na basen dla osob neuroatypowych bywa prawdziwym
wyzwaniem. Ponizej publikujemy grodziskg mape miejsc przyjaznych neuroréznorod-
nosci — miejsc, ktore z myslg o komforcie oséb ze spektrum autyzmu wprowadzity
ciche godziny.

W wyznaczonych w sklepach cichych godzinach muzyka oraz komunikaty w syste-
mie nagtosnieniowym sg wyciszone, a osoby w spektrum autyzmu oraz ich opiekunowie
sg obstugiwani poza kolejnoscia. Podczas cichych godzin na ptycie ptywalni miejskiej
z gtosnikéw nie bedzie rozbrzmiewac muzyka i dodatkowo zostang wytaczone dysze
wodne.

Miejsca przyjazne neuroroznorodnosci stuza nie tylko osobom w spektrum, lecz takze
catej lokalnej spotecznosci. Podczas cichych godzin z ustug moga korzystac takze
mieszkancy, ktérzy cenig sobie cisze, spokdj lub chcg odetchnac od nadmiaru bodZcow.

Razem tworzymy przyjazny swiat dla neuroréznorodnosci, a tym samym przestrzen
komfortowa dla wszystkich.

PRZEDSZKOLE SOSENKI
UL. LANGIEWICZA 5, GRODZISK MAZ.

PLYWALNIA MIEJSKA WODNIK 2000
UL. MONTWILLA 41, GRODZISK MAZ.
Ciche Godziny w kazda sobote w godz. 18:00-20:00
oraz w kazdg niedziele w godz. 8:00-10:00

EMPIK
UL. SIENKIEWICZA 46, GRODZISK MAZ.
Ciche Godziny w kazdy wtorek w godz. 11:00-13:00
oraz w kazdy czwartek w godz. 19:00-21:00

LIDL
UL. KROLEWSKA 57B, GRODZISK MAZ.
Ciche Godziny w kazdy pigtek w godz. 8:00-10:00
oraz w kazda sobote w godz. 19:00-21:00

ALDI
UL. ORZESZKOWEDJ 1, GRODZISK MAZ.
Ciche Godziny w kazdy wtorek w godz. 8:00-10:00
oraz w kazdga sobote w godz. 18:00-20:00

STOKROTKA
UL. SIENKIEWICZA 46, GRODZISK MAZ.
Ciche Godziny w kazdg $rode w godz. 8:00-10:00
oraz w kazdga sobote w godz. 17:00-19:00

NETTO

UL. MATEIJKI 11 oraz UL. PIASKOWA 20, GRODZISK MA

Netto deklaruje, ze jego sklepy sg caty czas przyjazne

dla 0sob, ktére nie chcg by¢ narazone na zbyt duze
bodzce gtosowe i $wietlne




POATARZALNE  ZACHOWANIA,
KTORE MoGa, FoMOC

. PORADZIC SOBIE
~ Z PRZECIAZENIEM

WYRAZIC wezucin

: i SEONCENTEDHAE o,
ZMNIE]SZYC NUDg




PODZIEKOWANIA

Organizatorzy kampanii spotecznej #Neuroroznorodni
serdecznie dziekujg wszystkim osobom, ktore przyczynity sie do
realizacji i powstania projektu.

Szczegdlne podziekowania sktadamy: Burmistrzowi Grodziska
Mazowieckiego, sponsorom, patronom medialnym, nauczycielom
przedszkola SOSENKI, wolontariuszom, pracownikom instytucji
publicznych  przychylnym celom kampanii oraz wszystkim
tym, ktorzy okazali nam wsparcie na kazdym etapie realizacji
#Neuroroznorodnych, ale pragng pozostac anonimowi.

Wasza pomoc zmienia $wiat oséb w spektrum autyzmu!
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