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Krotkie podsumowanie

Rosyjska inwazja na Ukraine spowodowata
wysiedlenia na bezprecedensowg skale, ktore
dotknety przede wszystkim kobiety i dzieci.
Szacuje sie, ze od 24 lutego 2022 r., z Ukrainy do
panstw sgsiednich uciekto 7 miliondw osdb. Wg
stanu na dzien 1 listopada 2022 r., zanotowano

7 274 050 przekroczen granicy ukrainsko-polskiej,
a 1469 032 obywateli Ukrainy ubiegato sie o
opieke ze strony panstwa polskiego'. W
pazdzierniku 2022 r. zanotowano 6,5 miliona oséb
przesiedlonych wewnetrznie w Ukrainie'.
Potrzebna jest pilna i kompleksowa reakcja w
zakresie ochrony ze strony Polski i Ukrainy,
uwzgledniajgca szczegdlne potrzeby uchodzcow i
0s6b wewnetrznie przesiedlonych (IDP),
osiedlajgcych sie w nowych kontekstach. Projekt
SEREDA CEE zbadat zagrozenia, doswiadczenia i
poziom swiadomosci nt. przemocy seksualnej i ze
wzgledu na ptec (SGBV) oraz handlu ludZmi w
Polsce i Ukrainie, aby pomdc w opracowaniu
odpowiedniej polityki i Srodkdow ochronnych.
Dane zebrano przeprowadzajac 14 wywiaddéw

z przedstawicielami/kami krajowych i lokalnych
organizacji oraz aktywistami/kami wspierajgcymi
uchodzcéw i uchodzczynie w Polsce, a takze 32
wywiady z uchodzZczyniami w Polsce i osobami
wewnetrznie przesiedlonymi w Ukrainie.

Wszystkie osoby biorgce udziat w badaniu
doswiadczyty przemocy wojennej. Niektére osoby
stykaty sie z nig zaréwno przed wysiedleniem,
podczas konfliktu, jak i w transporcie do miejsc
schronienia i w nich samych. Wiekszos¢ jest
dotknieta traumg wojenng, w tym krzywda
fizyczng i psychiczna.

Brak wiedzy na temat wtasnych praw, brak sieci
wsparcia i bariery jezykowe zwiekszajg podatnosc
na naduzycia. W obliczu braku reakcji rzadu,
wsparcia osobom z doswiadczeniem przemocy
udzielito spoteczenstwo obywatelskie. Kluczowym
czynnikiem wspomagajgcym byta
samowystarczalno$¢ w kraju schronienia,

rozumiana poprzez dostep do bezpiecznego
mieszkania oraz mozliwos¢ pracy i dostep do
pomocy spoteczne;j.

Zwiazki miedzy przemoca, wysiedleniem, a
migracjg i pomocg humanitarna:

Wsparcie byto
oferowane bez systemowe] koordynacji i
zachowania srodkow bezpieczenstwa. Systemowi
rejestracji i weryfikacji kierowcéw brakowato
skutecznosci kontroli bezpieczenstwa i
monitoringu bezpiecznych przyjazdéw. Kilka
kobiet doswiadczyto gwattu i molestowania
podczas przewozéw zorganizowanych
nieformalnie.

Procedury dot. przemocy domowej w
Ukrainie byty nieskuteczne. Z powodu opdznien
wypfat swiadczen socjalnych, niektdre kobiety
byty uzaleznione finansowo od bytych
przemocowych partneréw, ktérzy zostali w
Ukrainie. Kobiety, ktore zostaty gtowa
gospodarstwa domowego, z kilkoma osobami na
utrzymaniu, byty narazone na ,seks transakcyjny i
seks by przetrwac ”.

Stabo
skoordynowane dziatania wobec uchodzcéw/czyn
nie uwzgledniaty skali traumy wojennej oraz
zagrozenia przemocay i wyzyskiem.
Zdezorientowane uchodzczynie w trudnej sytuacji
byty przyttaczane zbyt duzg iloscig informacji.

Wiekszos¢ uczestniczek badania stracita prace,

a wyzysk byt powszechny. Niektérzy uwazaja
wyzysk pracownikéw za forme dyskryminacji oséb
wewnetrznie przesiedlonych.

Kobiety z kilkorgiem dzieci i starszymi osobami
na utrzymaniu czesto napotykaty trudnosci

ze znalezieniem odpowiedniego mieszkania

i pozostawaty w osrodkach recepcyjnych

lub obozach dla uchodzcéw. Niektdre byty
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atakowane stownie i fizycznie w przepetnionych
osrodkach i domach prywatnych; inne zgtaszaty
przypadki przemocy fizycznej i emocjonalnej ze
strony gospodarzy.

Brakowato rozwigzan
zaspokajajacych specjalne potrzeby uchodzczyn.
W dodatku, publicznym stuzbom zajmujgcym sie
przemocg seksualng brakowato fachowej wiedzy
potrzebnej do pracy z uchodzczyniami. Wsparcie
zdrowia psychicznego finansowane przez
Narodowy Fundusz Zdrowia w Polsce byfo trudno
dostepne i niskiej jakosci. Osoby matoletnie bez
opieki w Polsce zostaty poddane obowigzkowym
procedurom opiekunczym. Procedury te
okreslono jako ryzykowne, ze wzgledu na szybki
sposéb weryfikacji opiekundéw.

Projekt SEREDA CEE opowiada sie za wigczeniem
procedur ochrony uchodzcéw/czyn

z uwzglednieniem problematyki pfci i traumy
wojennej do systemdéw pomocy humanitarnej,
imigracyjnych i azylowych poprzez lepszg
koordynacje na réznych poziomach i sektorach.
Pomoze to zniwelowaé przemoc wobec
uchodzczyn i ich wykorzystywanie. Kluczowe
zalecenia obejmujg: opracowanie
dtugoterminowych rozwigzan w zakresie
zakwaterowania i zatrudnienia; zapewnienie
dostepu do swiadczen zdrowotnych

i dtugoterminowego wsparcia w zakresie zdrowia
psychicznego; ustanowienie procedur odsytania;
wzmocnienie wspotpracy miedzysektorowej

w celu reagowania na przemoc wobec uchodzcéw
i zapobiegania jej.

SEREDA CEE
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Podsumowanie badania

Wprowadzenie

Rosyjska inwazja na Ukraine spowodowata
wysiedlenia na bezprecedensowg skale, ktore
dotknety przede wszystkim kobiety i dzieci. Od
roku 2014, ponad 1,5 miliona oséb ze wschodniej
Ukrainy uciekto z Krymu do innych czesci kraju.
Wraz z wiekszg obecnoscig wojsk na obszarach
zamieszkatych, wzrosta liczba zgtoszonych
przypadkow przemocy seksualnej i ze wzgledu na
pteé (SGBV) na ,przejsciach granicznych wejscia-
wyjscia”Vi. Szacuje sie, ze od 24 lutego 2022 . z
Ukrainy do sgsiednich krajéw uciekto siedem
miliondw osdéb. Ponadto, 6,5 miliona oséb zostato
przesiedlonych wewnetrznie, a 13 milionéw nie
moze wyjechac,

Chociaz kraje sgsiadujgce chetnie przyjety
uchodzcéw/czynie, skala kryzysu wysiedlenia
kobiet nie zostata rozwigzana dzieki odpowiednim
zasobom, mozliwosciom, politycznej sile
sprawczej, ani zarzadzaniu. Wg stanu na dziei 1
listopada 2022 r., zanotowano 7 274 050
przekroczen granicy ukraifisko-polskiej, a

1 469 032 obywateli Ukrainy ubiegato sie o opieke
ze strony panstwa polskiego' . Wiele osob ktére
wjechato do Polski, kontynuowato podréz do
innego kraju, wrdcito do Ukrainy lub jeszcze nie
zarejestrowato sie w Polsce. Potrzebna jest pilna i
kompleksowa reakcja w zakresie ochrony ze
strony Polski i Ukrainy, z uwzglednieniem
szczegdlnych potrzeb uchodzcow/czyn i oséb
wewnetrznie przesiedlonych, niezaleznie od ich
pochodzenia.

O projekcie

Projekt SEREDA CEE ,,Uchodzcy z Ukrainy a ryzyko
przemocy, wyzysku i handlu ludzmi” zbadat
zagrozenia, doswiadczenia i Swiadomos¢ nt.
przemocy seksualnej i ze wzgledu na pteé (SGBV)
oraz handlu ludZzmi w Polsce i Ukrainie, aby pomadc
w opracowaniu odpowiedniej polityki i sSrodkéw
bezpieczenstwa. Projekt byt prowadzony przez
Uniwersytet w Birmingham we wspdtpracy

z badaczkami spotecznymi z organizacji

pozarzgdowej Convictus, dziatajgcej w Ukrainie
oraz badaczkami w Polsce.

Zebrane dane skfadajg sie z 32 wywiaddw z
uchodzcami/czyniami i osobami przesiedlonymi
wewnetrznie (17 w Polsce i 15 w Ukrainie) i 14
wywiadow z krajowymi i lokalnymi organizacjami i
dziataczami/kami na rzecz oséb uchodzczych w
Polsce. Badanie zostato sfinansowane przez
Institute for Global Innovations and Institute for
Advanced Studies i College of Social Sciences
Impact Fund Uniwersytetu w Birmingham.
Badanie otrzymato aprobate etyczng Komisji ds.
Oceny Etycznej Uniwersytetu w Birmingham.

Kontynuacja doswiadczenia i ryzyka przemocy
Wszystkie osoby ankietowane doznaty traumy
wojennej. Niektore z nich doswiadczaty przemocy
ze wzgledu na pted jeszcze przed wojna. Inne
doznawaty réznych form przemocy przed
przesiedleniem, podczas konfliktu, w transporcie
do i w miejscach schronienia. Formy przemocy
wskazywane przez respondentki/téw, to m.in.
przemoc systemowa, fizyczna, stowna,
emocjonalna, ekonomiczna, seksualna —w tym
przemoc seksualna zwigzana z konfliktem,
stygmatyzacja i dyskryminacja grup
nieuprzywilejowanych. Ryzyko przemocy i
wyzysku w podrdzy do i w miejscach schronienia
w Polsce oznaczono jako bardzo wysokie. Wiele
respondentéw/ek mowito o nieuczciwym
wynagrodzeniu i wyzysku pracowniczym, a
niektorzy/re z nich zetkneli sie z agresjg stowng i
rasizmem.

Przemoc ze wzgledu na pte¢ w podrézy do
miejsca schronienia

Wiekszo$¢ respondentek/téw spotkato sie z
trauma wojenna, tacznie z krzywdg fizyczng, jak i
psychiczng. Pomimo ze wiele ukrainskich
uchodzcédw/czyn miato w Polsce dostep do opieki i
ustug medycznych, wiele z tych oséb nadal nie
wie, ze przystuguje im tego rodzaju wsparcie lub
doznato wykluczenia z tych ustug z powodu
bariery jezykowej i braku swiadomosci o ich
dziafaniu.

SEREDA CEE
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Czynniki ryzyka zwiekszajace podatnos¢ na
przemoc i wyzysk

Trauma wojenna i szok wptynety na podatnosc
uchodzcow na wyzysk i ich zdolnos¢ do oceny
ryzyka. Poziom $wiadomosci nt. przemocy

ze wzgledu na pte¢ (GBV) i handlu ludzmi byt
zréznicowany wsrdd respondentow/tek w Polsce i
Ukrainie. Ogdlnie rzecz biorac, brak znajomosci
swoich praw, brak sieci wsparcia i bariery
jezykowe nasility podatnos¢ na naduzycia.
Wiekszos¢ oséb wewnetrznie przesiedlonych w
Ukrainie zyta w nedzy i byta zalezna od bliskich,
krewnych i trzeciego sektora, a niektérym
brakowato wiedzy, jak ubiega¢ sie o Swiadczenia
panstwowe. Wiekszos$¢ nie otrzymata informacji o
zagrozeniach zwigzanych z przemoca ze wzgledu
na pteé, ani o tym, jak i gdzie szuka¢ wsparcia.

Przeszkody w zgtaszaniu przemocy w Polsce
Chociaz aktywistki odnotowaty niski poziom
zgtaszania przypadkow przemocy ze wzgledu na
pteé, przewidujg one, ze wskazniki zgtoszen
wzrosng w przysztosci. Wstyd i napietnowanie
zniechecaja ofiary do szukania wsparcia, a bariery
jezykowe uniemozliwiajg kontakt z policjg i
numerami interwencyjnymi dotyczacymi
przemocy domowej. Pomimo obszernych zasobéw
informacyjnych, skierowanych do oséb
uchodzczych w Polsce, osoby z doswiadczeniem
przemocy czesto nie wiedziaty o dostepnym
wsparciu i ustugach. Rozpowszechnienie
stereotypow zwigzanych z ptcig wsrdd stuzb
publicznych, kultura obwiniania ofiar i
niewrazliwos¢ na problematyke ptci stanowity
bariery w ujawnianiu przypadkdéw przemocy.

Czynniki ochronne uodparniajgce na przemoc

i wyzysk

Uchodzczynie stosowaty szereg strategii radzenia
sobie z trauma i niepewnoscig co do przysztosci.
Wiele polegato na swoich mocnych stronach i
cechach osobistych, a osoby majace rézne wiezi
spoteczne liczyty na wsparcie rodziny i przyjaciot.
Niektére czerpaty site ze swojej wiary. Dla matek
wazng strategig radzenia sobie byta opieka nad
dziec¢mi. Czes¢ respondentek w Polsce
uczestniczyta w sesjach wsparcia
psychologicznego w Polsce oraz w zajeciach

jezykowych. Radzeniu sobie sprzyjaty akty
zyczliwosci wobec wspdtrodakow/czek i
samodzielnos$¢ rozwijana poprzez dostep do
bezpiecznego zakwaterowania i pracy.

Dziatania oddolne: solidarnos¢ wobec braku
systemowych rozwigzan

Polskie spoteczenstwo i sektor prywatny wykazaty
sie ogromng solidarnoscia z uchodzcami w chwili
wybuchu wojny. Szereg organizacji
pozarzgdowych natychmiast zareagowato, aby
wesprzeé podstawowe potrzeby uchodzcow, a
swoje dziatania dostosowaty do braku reakc;ji ze
strony rzadu. Potrzeby dtugoterminowe, takie jak
zrbwnowazone rozwigzania mieszkaniowe, praca i
integracja, wymagajg dalszego wsparcia i
zaangazowania ze strony panstwa. Dziatacze i
dziataczki zaapelowali/ty o lepszg koordynacje i
tworzenie systemdw pomocy.

Zwigzki miedzy przemoca i wysiedleniem,

a systemami migracji i pomocy humanitarne;j
W badaniu zidentyfikowano szes¢ powigzan
miedzy przemocy, wysiedleniem, a systemami
migracji i pomocy humanitarnej:

1. Ograniczone srodki bezpieczenstwa podczas
podrézy do miejsc schronienia

Na wczesnym etapie kryzysu wolontariusze/ki i
oddolne kolektywy organizowane ad hoc
koordynowaty nieformalnym transportem, by
roztadowacé masowy naptyw uchodzcéw do Polski.
Ustugi swiadczone byty chaotycznie, bez
systemowe] koordynacji i zabezpieczen. Kilka
kobiet doswiadczyto gwattu i molestowania
podczas nieformalnie organizowanych
przewozéw. Wprowadzony pdzniej system
rejestracji umozliwiajgcy weryfikacje dokumentéw
i historie kar kierowcow przewozacych
uchodzcdw, nie byt skuteczny, jesli chodzi o
bezpieczenstwo i monitorowanie przejazdéw.
Niektorzy kierowcy rejestrowali sie na fatszywe
dane i po przypadkach molestowania uchodzczyn
okazywali sie nie do wytropienia. Podobnie
rejestracja wolontariuszy w punktach
recepcyjnych nie obejmowata ich weryfikacji w
oparciu o wywiad srodowiskowy.

2. Wymuszanie zaleznosci i walka o zasoby
w Polsce

Niektére uchodzczynie z doswiadczeniem
przemocy domowej wracaty do swoich

SEREDA CEE
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przemocowych partnerow, ktérzy wczesniej
wyemigrowali zarobkowo do Polski. Wchodzity
tym samym ponownie w niebezpieczne relacje.
Procedura zatozenia ,niebieskiej karty”, stuzacej w
Polsce do monitorowania przypadkow przemocy
domowej, byta niezrozumiata dla obywatelek
Ukrainy. Z powodu opéznied w wyptacie
Swiadczen socjalnych, niektdére kobiety staty sie
finansowo zalezne w od swoich przemocowych
partnerdéw, ktorzy zostali w Ukrainie. Niektére
rejestrowaty sie w ZUS z pomocg mezczyzn, ktérzy
mieli ich numery telefonu i mogli uzyskaé dostep
do ich skrzynek e-mail. Kobiety, ktore pozostawity
swoich mezéw w Ukrainie i staty sie glowami
rodzin z wieloma zaleznymi od siebie osobami,
byty narazone na ,,seks transakcyjny i seks, by
przetrwac”.

3. Niewrazliwe na traume i zZle skoordynowane
dziatania wobec uchodzcéw i uchodzczyn

Brak skoordynowanej, kierowanej przez panstwo
odpowiedzi na masowy naptyw ludzi, zmusit
uchodZcdw i uchodzczynie do polegania na
wolontariuszach i nieznajomych, wtasciwie
natychmiast po doswiadczeniu przemocy
wojennej. Zdezorientowanym
uchodzcom/czyniom znajdujgcym sie w trudnej
sytuacji udzielano zbyt wielu informacji. Co wiecej,
kampanie informacyjne na temat wyzysku

i handlu ludZmi czesto prezentowano w
niezrozumiaty dla nich sposdb.

4. Wyzysk pracowniczy | dyskryminacja

w Ukrainie

Jak wynika z naszych wywiadow
przeprowadzonych w okresie od jednego do
trzech miesiecy po ucieczce, wiekszosc
respondentdw/tek stracita prace. Wyzysk byt
powszechny. Niektdrzy uwazajg wyzysk w pracy za
dyskryminacje oséb przesiedlanych wewnetrznie.
Mdwiono réwniez o pracy seksualnej. Niebudzace
podejrzen oferty pracy wprowadzaty respondentki
w btad, okazujac sie zgdaniami swiadczenia ustug
seksualnych.

5. Brak prywatnosci w miejscach zamieszkania

i zagrozenia ze strony prywatnych gospodarzy
Brak scentralizowanego systemu pomocy i
nieefektywne procedury weryfikacji gospodarzy i
mieszkan prywatnych przyczynity sie do
zwiekszenia niepokoju wsréd uchodzczyn.
Niektére respondentki nie byty w stanie pokry¢

kosztow czynszu bez pracy lub pracujgc dorywczo.
Kobiety z kilkorgiem dzieci lub osobami starszymi
na utrzymaniu nie mogty znalez¢ dogodnego
zakwaterowania i wcigz mieszkaty w osrodkach
recepcyjnych. Niektére uchodzczynie byty
atakowane stownie i fizycznie w osrodkach |
prywatnych mieszkaniach przez inne uchodzczynie
z powodu konfliktu o zasoby. Inne zgtaszaty
przypadki przemocy psychicznej | fizycznej ze
strony gospodarzy. Przesiedlericy wewnetrzni w
Ukrainie z kolei zderzyli sie z ekstremalnymi
podwyzkami czynszu. W niektdrych rejonach
trudno byto zy¢ bez podstawowych udogodnien i
kontroli bezpieczenstwa.

6. Ograniczona wrazliwos¢ i mozliwosci ochrony
ze strony wielu podmiotow

Brakowato dziatan zaspokajajacych specjalne
potrzeby uchodzczyn, a organom zajmujgcym sie
przemocg seksualng brakowato fachowej wiedzy
potrzebnej do pracy z uchodzczyniami. Brak
rozwigzan w zakresie zdrowia reprodukcyjnego
dla ofiar przemocy doprowadzit w niektérych
przypadkach do utraty zycia. Wsparcie zdrowia
psychicznego finansowane przez NFZ w Polsce
byto trudno dostepne i niskiej jakosci.
Organizacjom pomagajgcym migrantom/kom
brakowato funduszy na zwiekszenie zasiegu wsréd
potencjalnych ocalatych. Nieletni bez opieki w
Polsce zostali poddani obowigzkowym
procedurom opiekunczym, ktore zostaty
okreslone jako ryzykowne ze wzgledu na
przyspieszenie procesu weryfikacji opiekuna.
Niektorych nieletnich nagabywaty osoby starsze i
im nieznane.

Kluczowe rekomendacje

Pomimo serdecznosci i solidarnosci okazywane;j
Ukraincom i Ukrainkom ze strony polskiego
spoteczenistwa, skala kryzysu wysiedlonych kobiet
wymaga dalszych systemowych rozwigzan
wzmachniajgcych ich bezpieczenstwo. Dlatego
projekt SEREDA CEE opowiada sie za wdrozeniem
procedur ochrony oséb uchodzczych z
uwzglednieniem problematyki ptci i traumy
wojennej do systemdéw pomocy humanitarnej,
imigracyjnych i azylowych poprzez lepsza
koordynacje na réznych poziomach i sektorach.
Pomoze to przeciwdziata¢ przemocy wobec
uchodzczyn i ich wykorzystywaniu.
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,Ani jednego bezpiecznego miejsca”

Wtadze na poziomie krajowym, regionalnym i
miejskim powinny rozwija¢ rozwigzania
systemowe upowszechniajgce ochrone
uchodzcédw/czyn przed przemocg i wyzyskiem, bez
wzgledu na ich narodowos¢ i kraj zamieszkania:

Stworzenie odpowiedniego, bezpiecznego i
tatwego w uzytkowaniu systemu rejestracji
kierowcéw i wolontariuszy, ich weryfikacji i
monitorowania, w celu ochrony
bezpieczenstwa uchodzcéw/czyn w kraju i za
granicg;

Opracowanie dtugoterminowych rozwigzan w
zakresie zakwaterowania, regulacja optat za
wynajem i subsydiowanie kosztdw wynajmu;
Centralizacja systemu koordynujgcego
gospodarzy prywatnych oferujgcych
zakwaterowanie osobom uchodzczym i
wewnetrznie przesiedlonym oraz
wprowadzenie srodkdw ochronnych w celu
zapobiegania przemocy i wyzysku;
Podnoszenie kwalifikacji pracownikéow/czek
osrodkow interwencji kryzysowej i punktéw
recepcyjnych, z uwzglednieniem traumy
wojennej, przemocy i naduzy¢;

Wymiar sprawiedliwosci powinien:
Zapewni¢, by kodeks karny umozliwiat
wszystkim ofiarom, niezaleznie od
narodowosci, dostep do wymiaru
sprawiedliwosci i skuteczne $ciganie
przestepcow;
Wprowadzi¢ szkolenia przeciwdziatajgce GBV i
handlowi ludzmi dla prawnikéw/czek i stuzb
ochrony prawa;
Zapewni¢ bezptatne porady prawne dla
uchodzcédw/czyn w ich ojczystych jezykach.

Pracodawcy i sektor prywatny powinni:
Pomdc osobom uchodZczym i wewnetrznie
przesiedlonym, niezaleznie od narodowosci, w
dostepnie do zatrudnienia, w tym do
programow rozwoju umiejetnosci i stazy
wspierajacych ich samodzielnosc i integracje.

Narodowy Fundusz Zdrowia, szpitale i stuzba
zdrowia powinny:
Umozliwi¢ uchodzcom/czyniom w réznym
wieku dostep do ustug medycznych i
dtugoterminowego wsparcia w zakresie
zdrowia psychicznego na obszarach miejskich i
wiejskich;
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Zapewni¢ uchodzczyniom dostep do
informacji o zdrowiu reprodukcyjnym i
ustugach z nim zwigzanych;

Edukowac personel pracujacy z
uchodzcami/czyniami i IDP w temacie zdrowia
psychicznego i GBV.

Kompetencje z wielu sektordéw i dziedzin
powinny byé rozwijane tak, by méc reagowad i
zapobiegac przemocy i wyzyskowi:

Opracowanie kompleksowego systemu
dziatan przeciw handlowi ludzmi, we
wspotpracy z wtadzami, organizacjami
miedzynarodowymi i specjalistycznymi
organizacjami pozarzagdowymi;
Zaciesnienie wspotpracy wtadz krajowych,
regionalnych i miejskich, organizacji
pozarzgdowych, specjalistycznych i sektora
prywatnego, by moc dotrze¢ do najbardziej
potrzebujacych;

Szkolenia organizacji przeciwdziatajacych
przemocy wobec kobiet dla
pracownikow/czek osrodkéw pomocy
spotecznej, ZUS, policji i stuzb granicznych w
zakresie zagrozen zwigzanych z przemocg i
odpowiednich procedur przeciwdziatania
przemocy;

Finansowanie ustug dla ludnosci
nowoprzybytej w sposéb elastyczny oraz
wsparcie rozwoju programow ochrony i
infrastruktury w celu zaspokojenia
specyficznych potrzeb uchodzcéw/czyn.

Organizacje pozarzgdowe powinny:

Rozwija¢ powigzania ze specjalistycznymi
organizacjami, by moc wypracowac procedury
reakcji na naduzycia;

Wspieraé uchodzcédw/czynie przy rejestracji i
legalizacji swojego pobytu w Polsce i w
dostepie do ustug socjalnych;

Edukowac¢ wolontariuszy i pracownikow
punktéw recepcyjnych w kierunku wspierania
uchodzcéw i przesiedlernicéw wewnetrznych z
doswiadczeniem przemocy;

Oferowad pomoc psychologiczng dla
personelu i wolontariuszy, w celu unikniecia
wypalenia.

Organizacje religijne powinny:

Wypracowacd rozwigzania instytucjonalne dla
uchodzcédw/czyn i wspierac ich potrzeby
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psychospoteczne i duchowe, niezaleznie od
wyznania. Unika¢ ryzyka indoktrynacji.

Potrzeby kampanijne i rzecznicze:

Opracowanie ogdlnopolskiej kampanii na
rzecz uchodzcéow/czyn, aby podniesé
Swiadomos¢ zagrozen zwigzanych z przemocg,
przestepczosciag i wyzyskiem oraz wskazaé,
gdzie uchodzcy i uchodzczynie mogg szukac
wsparcia w ojczystych jezykach;

Zwalczanie inicjatyw dezinformacyjnych, ktére
fatszywie przedstawiajg uchodzcow i
podzegajg do konfliktéw miedzy
spotecznosciami przyjmujgcymi i
uchodZczymi;

Budowanie sieci miedzynarodowego
rzecznictwa i wykorzystywanie $ciezek

dyplomatycznych polskiego rzgdu w celu
pracy nad systemowymi rozwigzaniami.

SEREDA CEE
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Wprowadzenie

Rosyjska inwazja na Ukraine spowodowata
przymusowe przesiedlenia na ogromng skale.
Przede wszystkim dotyczg one kobiet i dzieci,
podczas gdy mezczyzni zdecydowali sie zostac i
bronié kraju. Szacuje sie, ze od 24 lutego 2022 z
Ukrainy do krajow sasiednich uciekto ponad 7
miliondw osdb. By unikng¢ przemocy wojennej,
uchodzcy wyruszajg w niebezpieczne podrdze. 6,5
miliona oséb zostato wewnetrznie
przesiedlonych’, a 13 miliondw nie moze wyjecha¢
ze wzgledu na niebezpieczeristwa, zniszczenie
infrastruktury drogowej i brak informacji o tym,
gdzie szukaé schronienia'. Na dzien 1 listopada
2022, zanotowano 7 274 050 przekroczen granicy
ukrainsko-polskiej, a 1 469 032 obywateli Ukrainy
ubiegato sie o opieke ze strony panstwa
polskiego™ V., Dysproporcja tych liczb wskazuje, ze
sporo obywateli/ek Ukrainy ktérzy dotarli do
Polski, kontynuowali podréz do innych krajow,
wrdcili do Ukrainy lub tez jeszcze nie rejestrowali
sie w Polsce. Potrzebna jest pilna i kompleksowa
reakcja w zakresie bezpieczenstwa ze strony Polski
i Ukrainy, uwzgledniajgca szczegdlne potrzeby
uchodZcdéw i oséb wewnetrznie przesiedlonych
(IDP), niezaleznie od ich pochodzenia, w miare jak
osiadajg w nowych kontekstach. Ustawa z dnia 12
marca 2022 r. o pomocy obywatelom Ukrainy w
zwigzku z konfliktem zbrojnym na terytorium tego
panstwa, okresla prawa Ukraincéw uciekajgcych
do PolskiV. Gtosi ona, ze wtadze krajowe i
regionalne mogg oferowac zakwaterowanie i
wsparcie psychologiczne osobom szukajgcym
schronienia, lecz nie majg takiego obowigzku.
Ustawa wyklucza osoby o specjalnych potrzebach
oraz uchodzcéw pochodzacych z innych krajow,
tym samym pogarszajac ich sytuacje i dodatkowo
narazajac na liczne zagrozenia.

Osoby przymusowo przesiedlone zderzajg sie z
szeregiem probleméw, z ktdrych czes¢ pojawita
sie jeszcze przed wojng, a inne sg typowe dla
rzeczywistosci wojennej. Ponad 1,5 miliona ludzi
ze wschodniej Ukrainy i Krymu uciekfo do innych
czesci kraju od czasu rosyjskiej inwazji w 2014
roku. Przesiedlericy wewnetrzni doswiadczajg
przemocy systemowej (przemoc i nierdwnosci
zakorzenione w spoteczenstwie), ktérej efekty
czesto poteguje stan zdrowia psychicznego. Dla
przyktadu, w roku 2018, 20,2% osdb wewnetrznie

przesiedlonych w Ukrainie (w poréwnaniu z 12,2%
ogobtu populacji) doswiadczato standw
,umiarkowanie ciezkiego” lub ,powaznego”
niepokojuVi.

Wraz ze zwiekszong obecnoscig wojsk na
obszarach zamieszkanych od roku 2014, wzrosta
liczba zgtoszonych przypadkéw przemocy
seksualnej i ze wzgledu na pte¢ (SGBV) na
»przejsciach granicznych wejscia-wyjscia”Vi.
Przemoc ze wzgledu na pteé nie ma jednej
uniwersalnej definicjiVi. Staty Komitet
Miedzyagencyjny (IASC) definiuje GBV jako
,0806Ine okreslenie kazdego szkodliwego czynu
popetnionego przeciwko cztowiekowi, w oparciu o
spotecznie przypisane rdznice ptciowe miedzy
mezczyznami i kobietami. Obejmuje czyny
powodujgce cierpienie lub krzywde fizyczng,
seksualng, psychiczng, grozby takich czynéw,
wymuszanie i inne rodzaje naruszenia wolnosci”.
Uchodzczynie sg w wiekszym stopniu narazone na
ryzyko krzyzujgcych sie form przemocy i wyzysku,
w tym przemocy systemowej i interpersonalnej,
takiej jak przemoc domowa. W jej przypadku
zanotowano 50-procentowy wzrost zgtoszen
incydentéw w latach 2018—-2020. W Ukrainie
wzrosta réwniez przemoc seksualna zwigzana z
konfliktem (CRSV). Zespét ds. Monitorowania
Praw Cztowieka Wysokiego Komisarza ONZ ds.
Praw Cztowieka (OHCHR) otrzymat doniesienia o
124 domniemanych aktach CRSV na dzien 3
czerwca 2022 r. Dane wskazujg na niedostateczne
zgtaszanie przemocy, podobnie jak w wielu innych
sytuacjach, ze wzgledu na wstyd, stygmatyzacje,
spoteczne, kulturowe oraz instytucjonalne bariery
na ktdre napotykaja ofiary.

Ponadto, osoby przesiedlone wewnetrznie sg
bardziej narazone na handel ludzmivii, OHCHR
definiuje to pojecie jako: ,,...werbowanie,
transport, przekazywanie, przetrzymywanie lub
przyjmowanie oséb z zastosowaniem grézb lub
uzyciem sity lub tez z wykorzystaniem innej formy
przymusu, uprowadzenia, oszustwa,
wprowadzenia w btad, naduzycia wiadzy lub
wykorzystania stabosci, wreczenia lub przyjecia
ptatnosci lub korzysci dla uzyskania zgody osoby
majacej kontrole nad inng osobg, w celu
wykorzystania” (art. 3, 2000)*. Definicja ttumaczy
wykorzystanie jako wymuszanie prostytucji lub
innych form wykorzystania seksualnego, prace
lub ustugi o charakterze przymusowym,
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niewolnictwo lub praktyki podobne do
niewolnictwa.

Whioski z wczesniejszych projektdw SEREDA
wskazujg ze przemoc pojawia sie na kontinuum:
przed przesiedleniem, poprzez strefy konfliktu, w
transporcie do i w miejscach schronienia*. Ryzyko
zagrozen wzrasta wraz z odlegtosciami, jakie
pokonujg uchodzZcy/czynie: im dtuzsza podroz,
tym bardziej ryzykowna. Zagrozenie GBV rosnie na
trasach transportu, a nawet w miejscach
schronienia z réznych powoddw, od utraty
zasobow i ubdstwa, po ograniczong ochrone
prawng oséb niebedgcych obywatelami krajow
tranzytowych. Poniewaz spoteczeristwo skupia sie
na przemocy zwigzanej bezposrednio z
konfliktem, jej przypadki zdarzajace sie na trasach
migracji lub w miejscach docelowych s3 rzadziej
brane pod uwage. Kraje sgsiadujgce otwarcie
przyjety uchodzcow, a jednak skala probleméw
przesiedlanych kobiet nie zostata rozwigzana
dzieki odpowiednim zasobom, mozliwosciom,
politycznej sile sprawczej, ani zarzadzaniu.

Projekt ,,UchodZcy z Ukrainy a ryzyko przemocy,
wyzysku i handlu ludzmi” zbadat zagrozenia,
doswiadczenia i Swiadomos$¢ na temat GBV i
handlu ludZzmi w Polsce. Powstat, by poméc w
rozwoju adekwatnej polityki i Srodkdéw
ochronnych. Badanie jest czescig programu
badawczego SEREDA, z rozszerzeniem na Europe
Centralng i Wschodnig (CEE)¥. Inicjatywe
prowadzit Uniwersytet w Birmingham, we
wspotpracy z badaczami spotecznymi z Polski i
Ukrainy — z ukrainskiej organizacji pozarzagdowej
Convictus.

Metodologia

Wielojezyczna grupa badaczy i badaczek
spotecznych przeprowadzita pogtebione wywiady
z 17 uchodZczyniami. W Polsce badania
prowadzono w Warszawie, Gorzowie Wlkp. i w
pobliskich wsiach. Rozmawiano takze z 15
osobami przesiedlonymi wewnetrznie we Lwowie
i Czerniowcach od maja do czerwca 2022.
Wywiady toczyty sie w preferowanych przez osoby
ankietowane jezykach: ukrainskim (14), rosyjskim
(17) i mieszanym (1). Tabela 1 prezentuje grupe
uczestniczek/kéw: wiekszos¢ to kobiety ok. 20 | 30
roku zycia (po 8), siedem ok. 40, po 4 w okolicach
50i60r. 2. i1 ponizej 20. Prawie wszystkie osoby

uczestniczace to obywatele i obywatelki Ukrainy
(31) —i 1 obywatelka Rosji. 13 respondentek byto
zameznych, 7 niezameznych, 6 rozwiedzionych, z
czego 4 miaty osoby partnerskie, 1 nie byfa z nikim
zwigzana, a 1 byta wdowa. Wiekszos¢ (22) miata
dzieci, a jedna trzecia (12) miata na utrzymaniu
osoby starsze, jak rodzice czy dziadkowie. Miaty
rézne warunki zamieszkania: 5 oséb mieszkato w
hotelu lub hostelu, 13 w prywatnych
mieszkaniach, cztery w prywatnych domach, 9 w
schroniskach i 1 w szkole. Osoby uczestniczace
pochodzity z réznych regionéw Ukrainy, w czym
jedna trzecia (11) z obwodu charkowskiego.

Tabela 1: Dane oséb przesiedlonych

Pte¢ Narodowos¢
Kobieta 26 Ukrainska 31
Mezczyzna 2 Rosyjska 1
Osoba transptciowa 4
Wiek Stan cywilny
Ponizej 20 1 Wolny/a 1
Ok. 20 8 W matzenstwie 13
Ok. 30 8 Porozwodzie 6
Ok. 40 7 W statym zwigzku 4
Ok. 50 4 Niezamezna/niezonaty 7
Ok. 60 4 Wdowa/wdowiec 1

Liczba innych os. pod
Liczba dzieci opieka
Brak 10 Brak 20
1 101 8
2 10 2 2
3 2 3 1

4 1
Zamieszkanie w
Ukrainie Zakwaterowanie
Dystrykt Bucza 2 Hotel 3
Region
Dniepropietrowski 1 Hostel 2
Zytomierz 1 Mieszkanie prywatne 13
Kijow 3 Dom prywatny 4
Dystrykt Krematorska 3 Schronisko
Krzywy Rég 1 Szkota 1
Mariupol 1
Odessa 2
Poftawa 1
Primorsk (Rosja) 1
Siewierodonieck 1
Obwdd Charkowski 11
Cherson 1
Czernichéw 1
Brak odpowiedzi 2
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Wywiady z 14 kluczowymi informatorami

i informatorkami byty prowadzone takze w Polsce
po polsku (11) i angielsku (3). Tabela 2 prezentuje
przeglad zaangazowanych aktywistéw/ek i oséb

Swiadczgcych ustugi pomocowe. Wiekszosé

kluczowych informatoréw/ek (9) pochodzita z

organizacji pozarzgdowych i oddolnych, troje byto

dziataczami niezaleznymi, a 2 z agencji ONZ. Jedna niezarejestrowana
trzecia byta koordynatorami/kami inicjatyw INGO
pomocowych, a 3 petnito funkcje kierownicze NGO

wyzszego szczebla. Rozmawialismy rowniez z

prawniczky, psycholozka i pracowniczka socjalna. Agencja ONZ

Dane byty analizowane przy uzyciu tematycznej
analizy danych jakosciowych. Jako rozszerzenie
gtéwnego projektu SERDA, otrzymaliSmy aprobate
etyczng Komisji ds. Oceny Etycznej Uniwersytetu
w Birmingham. Uczestnikéw i uczestniczki
poinformowano w ich ojczystych jezykach o
badaniu, procedurach etycznych, w tym o
poufnosci i bezpiecznym przechowywaniu danych,
by mogli/ty wyrazi¢ swiadomg zgode. Uchodzcow i
przesiedleicéw wewnetrznych pytano o
zagrozenia i doswiadczenia z GBV, handlem
ludZzmi strategie radzenia sobie, siegania po
pomoc i ograniczania ryzyka. Kluczowe
informatorki pytano rowniez o zagadnienia
zwigzane z bezpieczenstwem i narazeniem na
przemoc wsréd uchodzcow, a takze o strategie
obrony oraz rekomendacje postepowania.
Niniejszy raport opracowuje wnioski ptyngce z
wywiadow, nakreslajac zaleznosci pomiedzy
przemocg, przesiedleniami, a systemami migracji

i pomocy humanitarnej. Zawiera takze dwie
infografiki — opowies$¢ uchodzczyni (strona
tytutowa) i zalecenia bezpieczenistwa dla
uchodzcow w Polsce (koniec dokumentu).

Kontynuacja
doswiadczenia
i ryzyka przemocy

Wszyscy respondenci i respondentki zetkneli/ty sie
z przemocg wojenng. Niektore z nich przezyty
przemoc ze wzgledu na pte¢ przed wojng, w domu
lub pracy. Podczas gdy niektére mowity

o pojedynczych przypadkach doswiadczen swoich
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Rodzaj organizacji
Lokalne organizacje
oddolne
Samodzielni
aktywisci_tki
Fundacja

Tabela 2: Dane kluczowych informatoréw/ek

Rola

Koordynator/ka 5
Pracownik/czka

spoteczna 1
Prawnik/czka 1
Aktywista/tka 3
Psycholog_lozka 1

Vice-
przewodniczacy/ca 2
Wspétzatozyciel/ka 1
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,Ani jednego bezpiecznego miejsca”

lub znajomych, dla innych przemoc w jakiejs
formie zaczeta sie zanim opuscity kraj. Takze w
czasie konfliktu, podrézy do miejsc schronienia, i

w samych tych miejscach, naktadaty sie na siebie
rézne formy przemocy. Wielokrotnie raportowano

przypadki przemocy i wyzysku podczas ucieczki z
kraju i préb osiedlenia sie w Polsce. Lista 1
nakresla ré6zne doswiadczenia i ryzyka przemocy

na poszczegolnych etapach przymusowej migracji.

Przemoc przed 24 lutego 2022

Czynniki strukturalne: normalizacja GBV,
normy patriarchalne, uprzedmiotowienie

kobiet, bezkarnosc sprawcéw, wstyd i pietno

zwigzane z doswiadczeniami przemocy
seksualnej, brak profesjonalnego i godnego
zaufania systemu wsparcia zdrowia
psychicznego;

CRSV od aneksji Krymu, konfliktu zbrojnego w

Doniecku i obwodu tuganskiego —2014;
Stygmatyzacja i dyskryminacja grup
nieuprzywilejowanych: ataki fizyczne i
werbalne wobec oséb z
niepetnosprawnosciami, oséb nalezgcych do

Ograniczenie i utrata zasobow: utrata pracy i
zrédet dochodu, odciecie od dostepu do
czystej wody, udogodnien sanitarnych i
higienicznych na terenach aktywnej agresji;
Brak schronienia: wymuszona bezdomnos¢ i
nedza, koniecznos$¢ ukrywania sie w piwnicach
i podziemnych schronach przez wiele dni i
tygodni, odmowa schronienia cywilom z
powodu przepetnienia;

Dzieci pozbawione mozliwosci edukacji |
zabawy, zmuszone do spania na podtogach
piwnic;

Konflikty miedzyludzkie i rodzinne oparte na
réznych ideologiach i podziatach pogladéw na
temat wojny;

Szantaz emocjonalny wobec kobiet w
przemocowych zwigzkach: albo pozostaniesz
w Ukrainie, albo zrobie sobie krzywde;
Przemoc seksualna: seksualizacja kobiet i ataki
stowne ze strony najezdzcéw, oferty opieki
milicji w zamian za seks, gwatty na kobietach i
dzieciach jako bron wojenna i taktyka
upokorzenia narodu ukrainiskiego,
morderstwa na ofiarach przemocy seksualnej.

Ryzyko przemocy podczas ucieczki

mniejszosci seksualnych, stygmatyzacja wokét

zakazenia wirusem HIV i uzaleznienia od
narkotykow;

Wyzysk pracowniczy oséb wewnetrznie
przesiedlonych;

Przemoc domowa i przemoc w bliskich
zwigzkach (IPV);

Molestowanie seksualne i nieréwne
traktowanie ze wzgledu na pte¢ w miejscu
pracy, utrudnianie przywddztwa kobiet;
Turystyka seksualna.

Przemoc po 24 lutego 2022
Przymusowy pobdr mezczyzn do wojska;
Wzmozona agresja militarna: niszczenie i
rabowanie domoéw, majatku osobistego,
rozboje, tortury;
Ogladanie okrucieristw wojennych i ludzkich

szczatkow, gtosy umierajgcych uwiezionych w
gruzach po nalotach, ataki na szkoty, szpitale i

korytarze humanitarne;

SEREDA CEE

Niebezpieczna i wyczerpujgca podrdz: ucieczki
do nieznanych miejsc, bez bagazy, w
towarzystwie dzieci i starszych cztonkéw
rodziny, eksplozje min i naloty na trasie,
podrézowanie pociggami, autobusami,
samochodami i pieszo, brak udogodnien dla
0s. z niepetnosprawnosciami;

Przemoc fizyczna i werbalna podczas podrézy:
przemoc wobec kobiet i 0séb transptciowych
w przepetnionych pociggach, konflikty
etniczne i ideologiczne (odmienne poglady na
wojne) w pociggach, w tym grozby Smierci);
Molestowanie seksualne i nagabywanie
podczas podrézy po Ukrainie ze strony
personelu wojskowego i kierowcéw, przypadki
gwattow ze strony kierowcéw-wolontariuszy i
prywatnych gospodarzy w Polsce;

Lek przed obcymi: kobiety czuty sie
obserwowane przez mezczyzn na granicy i w
centrach recepcyjnych;

Bardzo wysokie ryzyko handlu ludZzmi posréd
uchodzcdédw: notowano cechy przestepczosci
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,Ani jednego bezpiecznego miejsca”

zorganizowanej pod przykrywka pomocy w
transporcie uchodzcow;

Utrata pieniedzy, zwigzana z optacanym z gory
transportem ,w ciemno”;

Zte traktowanie na przejsciach granicznych, w
tym dtugie okresy czekania w kolejkach w
niesprzyjajacych warunkach, zakaz korzystania
z poczekalni na stacjach kolejowych podczas
przesiadek (Austria)

Roztgka i utrata kontaktu z rodzing, zaginiecia
kobiet i dzieci podczas ucieczki.

Przemoc i zagrozenia w miejscach schronienia

Dyskryminacja i przemoc w pracy: wyzysk
pracowniczy (dtugie godziny pracy, zbyt niska
ptaca, bezrobocie), nekanie przez
wspotpracownikdw, molestowanie seksualne
w pracy, zwodnicze ogtoszenia o prace (np.
oferty dotyczace sprzatania, bedgce w istocie
rekrutacjg do swiadczenia ustug seksualnych
w Polsce i Ukrainie), dyskryminacja
transmezczyzn w Ukrainie;

Przemoc w miejscach zamieszkania: fizyczna,
seksualna i psychiczna ze strony prywatnych
gospodarzy, wzmozenie przemocy domowej
(Polska i Ukraina);

Rasizm i ksenofobia: pojawianie sie
krzywdzacych narracji antyuchodzczych,
ksenofobiczne ataki stowne w przestrzeni
publicznej (Polska);

SEREDA CEE

Przesladowanie online ukrainskich kobiet w
Polsce;

Konflikty ws$rod wspotrodakéw: alienacja
Ukraincdw mowigcych po rosyjsku w
spotecznosciach uchodzczych, naduzycia
emocjonalne i konflikty miedzy obywatelami
w tym samym miejscu zamieszkania (Polska i
Ukraina);

Brak zapewnionych praw reprodukcyjnych
(np. dostep do antykoncepcji i aborcji) w
Polsce;

Zagrozenia ekonomiczne: poleganie na
organizacjach oddolnych i gospodarzach
prywatnych, uchodzczynie wchodzace w
zwigzki w polskimi mezczyznami;

Dzieci uchodzcow, ktére w nowych szkotach w
Polsce stanety przed wyzwaniami
adaptacyjnymi i przejawiaty trudne
zachowania z powodu traumy wojennej, byty
zle traktowane przez nauczycieli i
pozostawione bez wsparcia psychologicznego
i emocjonalnego.

Przemoc i zagrozenia po powrocie

Zwiekszone zagrozenie przemocg, wyzyskiem i
handlem ludZmi podczas powrotu do kraju,
podwyzszona niepewnos¢ i brak dostepu do
niezbednego wsparcia

Wysokie zagrozenie przemocg wojenna.
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,Ani jednego bezpiecznego miejsca”: Uchodzcy z Ukrainy a ryzyko przemocy, wyzysku i handlu ludzmi

Przemoc ze wzgledu na pte¢ w strefach konfliktu

i w podrozy (Ukraina)

Wszystkie osoby uchodzcze i przesiedlone
wewnetrznie uczestniczace w badaniu zetknety sie
z przemocg i zagrozeniem zycia, zaréwno w
miejscach zamieszkania, jak i podczas podrézy do
miejsca schronienia. Wiele z nich uciekato z
terytoriéw pod obstrzatem i musiato podjgé
btyskawiczne decyzje o opuszczeniu domu:

»W Ukrainie z powodu wojny nie byto ani
jednego bezpiecznego miejsca.
Postanowitam wiec uciec... praktycznie z
niczym i w tym, co miatam na sobie. Tam
byty ttumy i korki... Wszyscy przerazeni,
podczas dzwiekow eksplozji... Uciekalismy
w panice...”.

(Katerina, maj 2022, Polska)

Tych, ktorzy sie wahali, do wyjazdu sktonita obawa
0 przysztos¢ dzieci, pomimo obowigzkéw
zawodowych i niepokoju. W kilku relacjach
kobiety nie chciaty opuszczaé swoich mezow,
poniewaz cenity ich jako swoich obroAcéw. Zycie
na terytoriach okupowanych i ucieczke z nich
opisano jako przerazajgce doswiadczenie. Jeden z
respondentéw, ktory uciekt z terendéw
okupowanych, poréwnat okupacje do handlu
ludzmi:

,Moim zdaniem, sama okupacja jest
swego rodzaju handlem ludzmi. To
czerpanie zyskow z ludzkich zasobdw,
poddajesz sie albo giniesz. Gdy tylko
pojawiajq sie zaktadnicy, jest to handel
ludzmi i szantaz”.

(Wiktor, czerwiec 2022, Ukraina)

Wielu respondentéw/ek opisywato traumatyczne
wydarzenia, ktérych doswiadczyto w czasie wojny.
Jedna z informatorek podzielita sie
doswiadczeniami uwiezionych w Mariupolu:

»Moja mama mowita o kobiecie, ktdra
mieszka z nig w hostelu. Jejf mqz stuzy w
Mariupolu. Powiedziat, ze pod gruzami
styszq niezrozumiate ludzkie krzyki. Z
poczqgtku krzyczq dorosli i dzieci, potem
dzieci, ktorym udaje sie przezyc, a potem

nikt juz nie krzyczy”.
(Ludmita, czerwiec 2022, Polska)

Inni wspominali doswiadczenia ukrywania sie w
piwnicach i schronach podczas nalotéw. Siedzenie
w piwnicy lub budzenie sie przy dzwiekach syren,
stato sie dla wielu Ukraincow i Ukrainek
codziennoscia:

,Przez dwa tygodnie ukrywalismy sie w
piwnicy, to taki stan, w ktdrym juz nie
rozpoznajesz gdzie jestes i co sie z tobg
dzieje, po prostu Spisz lub nie spisz”.
(Tamara, maj 2022, Polska)

Kilkoro respondentéw podzielito sie posrednimi
informacjami o gwattach na ukrainskich kobietach
i dzieciach dokonanych przez armie rosyjska.
Ustyszeli je od rodziny, wspotpracownikéw,
dowiedzieli sie o tym z mediow
spotecznosciowych. Wiele kobiet obawiato sie
przemocy seksualnej zwigzanej z konfliktem i
brutalnosci sprawcéw:

... Styszatam historie o gwattach
rosyjskich Zotnierzy na kobietach,
dziewczetach, dzieciach... To okropne, ze
Rosjanie uzywajq gwattu jako metody
wojny”.

(Natasza, czerwiec 2022, Ukraina)

»Mielismy dziewczyny z sqsiedniej wsi,
ktdre w wyniku przemocy trafity do
szpitala... To byfo naprawde straszne.
Mam kolezanke pracujgcq w szpitalu,
dyzurowata 42 dni bez przerwy... widziata
je po operacji. Jeden lekarz powiedziat -
nie wiedziatem, gdzie zaszy¢ rane. To byto
straszne”.

(Oksana, maj 2022, Ukraina)

Uciekajac przed wojna, kobiety i mezczyzni
podejmowali niebezpieczne podrdze, czesto
podczas roztaki z rodzinami i w czasie nalotow, w
obawie o swoje zycie. Uciekajgcy samochodami
borykali sie z niedoborami paliwa i korkami, a ci,
ktoérzy uciekali transportem publicznym, stali przez
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,Ani jednego bezpiecznego miejsca”

dtugie godziny w przepetnionych pociggach i
autobusach. Podczas ucieczki, wiele z nich czuto
dezorientacje i bezsilnos¢:

(Polina, maj 2022, Polska)

(Olena, maj 2022, Polska)

Niektore respondentki stracity nadzieje
przezywajac ciggty terror. Dwie z nich tak opisaty
te okolicznosci:

(Zlata, maj 2022, Polska)

(Wiktoria, czerwiec 2022, Polska)

Wyczerpanie i przedtuzajaca sie ekspozycja na
stres sprawity, ze ludzie byli mniej wyczuleni na
niektore sygnaty zagrozenia. Jeden z
respondentdéw wspomniat: ,Ludzie tracq czujnos¢.
Jechalismy siedemnascie godzin, jestes zmeczony,
nie spaftes, a ludzie mogq to wykorzystac”.

Ponadto, wojna i przymusowe wysiedlenia
uniemozliwity ograniczenie ryzyka zwigzanego z
COVID-19, wptywajac na zdrowie fizyczne i
psychiczne oséb wewnetrznie przesiedlonych.
Jedna ze starszych kobiet moéwi:

(Anita, czerwiec 2022, Ukraina)

Przesiedlone kobiety doswiadczaty podczas
podrdzy réznych rodzajéw przemocy ze wzgledu
na pteé, w tym molestowania seksualnego, a takze
przemocy fizycznej i emocjonalnej w Ukrainie.
Niektore, z obawy przed molestowaniem
seksualnym prébowaty ukryé swojg kobiecosé,
noszac luzne ubrania, obcinajgc i farbujgc witosy,
aby nie przyciggac uwagi ogétu mezczyzn i
zotnierzy na blokadach i w punktach kontrolnych.
Mowiono, ze mezczyzni na blokadach drogowych
nekali mtode kobiety i nie przepuszczali ich,
mowigc na przyktad: ,Nie pozwolimy ci odejsc.
tadnym kobietom nie wolno opuszczac
Chersonia”. Inne kobiety doswiadczyty
dyskryminacji ze wzgledu na pteé podczas
ucieczki. Na przykfad, jeden mezczyzna zazadat od
kobiet czyszczenia toalety w pociggu:

(Jana, maj 2022, Ukraina)

Osoby przewlekle chore i niepetnosprawne byty
podczas podrdzy zagrozone bardziej z powodu
przepetnienia pociggdw. Panika i stres ograniczaty
spoteczng wrazliwosé na osoby ze specyficznymi
potrzebami zdrowotnymi. Rdwniez
transmezczyzni byli obiektem stownych wyzwisk w
autobusach i pociggach. Ponadto, kilka kobiet
okreslito brak dostepu do srodkdéw higieny
menstruacyjnej podczas dtugich podrozy bez
dostepu do urzadzen sanitarnych, jako nie do
zniesienia.
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»Ani jednego bezpiecznego miejsca”: Uchodzcy z Ukrainy a ryzyko przemocy, wyzysku i handlu ludzmi

,Droga zabrata nam 21 godzin. Pobocza
sq zaminowane, nie mozna nawet is¢ do
toalety. Musisz wiec zmieniac podpaski w
terenie, obok innych samochodow. Potem
spalismy w szkole. Nie byto prysznica ani
wydzielonych pokoi”. (Wtada, maj 2022,
Ukraina)
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»Ani jednego bezpiecznego miejsca”: UchodZcy z Ukrainy a ryzyko przemocy, wyzysku i handlu ludzmi

Przemoc ze wzgledu na pte¢ w miejscach schronienia,
zamieszkania i po powrocie (Polska i Ukraina)

Wielu uczestnikéw/czek badania wspominato o niesprawiedliwych ptacach i wyzysku pracownikow w
nieformalnej gastronomii, hotelarstwie i rolnictwie. Niektdre osoby uchodzcze spotykaty sie w Polsce z
wyzwiskami stownymi i rasizmem w pracy oraz w miejscach publicznych:

,Pewnego dnia rozmawiatam z synem w
autobusie i zaatakowata nas kobieta.
Zaczeta krzyczec cos o tym, ze
przyjezdzamy i robimy cos ztego, co jej sie
nie podoba...” (Julia, maj 2022, Polska)

»...tym kobietom nie podoba sie, Zze tu
pracuje. To jest pasywno-agresywne
zachowanie, znecanie sie nade mnq.
Zdanie: ‘Wracaj na swojg Ukraine’ dziata
na mnie jak ptachta na byka... Przyjazd
tutaj to nie byt méj wybor, praca tu — tez
nie” . (Sofia, czerwiec 2022, Polska)

Zdarzaty sie réwniez przypadki przestepstw z
nienawisci i sytuacje zazdrosci. Dystrybucja
Swiadczen socjalnych (takich jak zasitki na dzieci,
,500+”, przyznawane rodzinom w Polsce) wsréd
potrzebujacych Ukraincéw, wywotata konflikt w
pewnym otoczeniu w zwigzku z réznicami zdan co
do przeznaczenia Srodkéw publicznych.

Decyzja polskiego rzadu o zaprzestaniu
finansowania prywatnych gospodarzy latem 2022
r., wptyneta na bezpieczenstwo mieszkaniowe
wielu uchodzcéow/czyn. Dla niektdrych, ktorzy nie
mogli znaleZz¢ godnej pracy, praca w warunkach
wyzysku byfa ostatnig deska ratunku, by mogli
pozwoli¢ sobie na mieszkanie. Przy ograniczeniu
zasitkdw na dzieci, wiele oséb nie mogto
przepracowac wystarczajgcej liczby godzin, aby
by¢ w stanie utrzymac swoje rodziny. Niektdre
kobiety zostaty zmuszone do powrotu do Ukrainy
w celu uzyskania opieki medycznej, z powodu
wykluczenia ze stuzby zdrowia i braku praw
reprodukcyjnych, w tym dostepu do aborcji w
Polsce. Inne wrdcity z powodu utraty pracy. W
niektérych przypadkach — wracaty z powodu
uzaleznienia finansowego od mezczyzn
pozostatych w Ukrainie.

Kobiety byty réwniez ofiarami naduzy¢ ze strony
0s6b niebedacych ich partnerami. Fatszywe oferty
pracy w mediach spotecznosciowych i na kanatach
komunikacyjnych, jak Telegram i Facebook, miaty
na celu zwabienie mtodych kobiet do Swiadczenia
ustug seksualnych. Niektére respondentki
podzielity sie doswiadczeniami wiasnymi lub
swoich znajomych z ofertami prostytucji ukrytymi
pod pozorem wakatéw w sektorze hotelarskim w
Polsce i Ukrainie. Jedna z kobiet ujawnita:

,Kiedy przyjechalismy do Polski, miatam
duzo kanaféw na Telegramie. Jeden z nich
zawierat wiadomos¢ z ogfoszeniem o
prace z wysokim wynagrodzeniem za
sprzqtanie domu. Odpowiedziatam w
prywatnej wiadomosci, a potem przyszta
odpowiedz, w ktorej poprosili mnie, abym
opowiedziata im o sobie, o mojej historii.
Zdziwitam sie, ale powiedziatam im, ze
przyjechatam z Ukrainy, o moich dzieciach.
Zaczeli opisywac prace. Zadali mi pytanie,
czy moge pracowac po godzinach.
Oczywiscie zgodzitam sie, po czym okazato
sie, Ze jest to praca polegajgca na
Swiadczeniu ustug seksualnych, a nie na
sprzqtaniu domu. Wtedy powiedziano mi,
ku mojemu zdziwieniu, takim
dwuznacznym sformufowaniem, ze
‘miejsca intymne tez wymagajq
czyszczenia’™.

(Sasza, maj 2022, Polska)

Doswiadczenia zwigzane z handlem ludzmi lub
prostytucjg w Polsce nie zostaty bezposrednio
opowiedziane przez respondentki ze wzgledu na
ograniczong liczebnosc¢ préby, ale niektdre styszaty
o takich przypadkach: , Wiele problemoéw
finansowych popycha kobiety nawet do
prostytucji”.
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Krzywdy ze wzgledu na pteé, od ucieczki do miejsc
schronienia

Skumulowane doswiadczenia przymusowego wysiedlenia, przemocy wojennej i innych form naduzy¢
spowodowaty traume o potencjalnie trwatych konsekwencjach. Wiekszos¢ respondentdéw i respondentek
doznata urazéw zwigzanych z wojng, w tym obrazen fizycznych i psychicznych. Wiele obawiato sie o miejsce
pobytu swoich bliskich, ktdrzy pozostali w Ukrainie. Niektdrzy czuli sie winni opuszczajgc Ukraine, jak opisano
na liscie 2. Chociaz wielu ukraiiskich uchodzcéw i uchodzczyn miato dostep do ochrony i opieki zdrowotnej
w Polsce, niektérzy nadal nie wiedzieli, ze majg do tego prawo. Byli takze wykluczeni z opieki zdrowotnej ze
wzgledu na bariery jezykowe.

Lista 2: Zgtaszane przez respondentow skutki zdrowotne spowodowane urazami wojennymi i przemocq ze
wzgledu na ptec

Psychologiczne Zdrowotne
Szok i niedowierzanie w rzeczywistosc Urazy, blizny, oparzenia i
Silny niepokadj, ataki paniki ztamania kosci
Strach przed gtosnymi dzwiekami i mezczyznami Chroniczny bdl
rosyjskojgzycznymi Niepetnosprawnos¢ fizyczna
Silny stres psychiczny i bél emocjonalny Problemy zdrowia
Objawy stresu pourazowego (PTSD) reprodukcyjnego i
Samoizolacja i agorafobia ginekologiczne
Poczucie samotnosci i porzucenia Wymuszona cigza (z gwattu)
Mysli samobdjcze, samookaleczenie bez mozliwosci jej przerwania
Retrospekcje
Zaburzenia snu
Objawy depresji

Poczucie beznadziejnosci i bezsilnosci
Rozwdéj uzaleznienia od alkoholu

Psychiczne obcigzenie skumulowanymi Uchodzcy i przesiedlency wewnetrzni zyli w
wydarzeniami nadal wptywato na respondentéw ciggtym strachu i odczuwali utrate celu z powodu
kazdego dnia. Niektdrzy tracili poczucie powracajacych wspomnien i traum. Niektdrzy nie
rzeczywistosci, inni przezywali szereg chcieli zy¢, inni siegali po terapie i leki.

niepokojgcych emocji.

(Mila, maj 2022, Polska)
(Sara, czerwiec 2022, Polska)

(Daryna, czerwiec 2022, Polska)
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(Alina, maj 2022, Polska)

(Nastia, czerwiec 2022, Ukraina)

Czynniki ryzyka zwiekszajgce podatnosé¢ na przemoc

i wyzysk

Trauma wojenna i szok wptynety na podatnos$¢ uchodzcow na wyzysk i zdolnos$¢ oceny ryzyka zwigzanego z
bezpieczenstwem. Stany psychiczne takie jak rozpacz i bezradnosé zwiekszyty ich podatnos¢ na przemoc.
Fizyczne wyczerpanie spowodowane ucieczkg przed wojng i dtugimi podrézami czesto sprawiato, ze
wysiedlency ignorowali potencjalne ryzyko wykorzystania. Wierzyli oni, ze podczas ucieczki nic gorszego od

przemocy zbrojnej nie moze im sie przydarzy¢é:

(lwanna, czerwiec 2022, Ukraina)

Podczas, gdy niektdre osoby byty
zdezorientowane traumatyczng podrézg, wiele
zachowywato czujnos¢ wobec potencjalnych
zagrozen, czujac, ze nie powinny nikomu ufac i
polegac tylko na sobie. Niektdre obawiaty sie
naduzy¢ ze strony nieznajomych i pseudo-
wolontariuszy i przechowywaty dokumenty
osobiste w bezpiecznym miejscu:

(Daniela, maj
2022, Polska)

Samotne podrdzowanie lub brak krewnych czy
przyjaciét w Polsce réowniez zwiekszaty podatnosé
na przemoc, podobnie jak brak kapitatu
ekonomicznego i zaleznosé od innych, czy tez
nieSwiadomos¢ wtasnych praw. Poziomy
Swiadomosci na temat GBV i handlu ludZmi réznity
sie wsrdd respondentéw w Polsce i Ukrainie.
Niektérzy zdobywali informacje o potencjalnych
zagrozeniach ze stron rzgdowych, przekazu
ustnego, mediéw spotecznosciowych czy ulotek.
Do innych nie docieraty one wcale.

(Olena, maj 2022, Polska)

Za najbardziej narazone na przemoc uwaza sie
dzieci bez opieki, mtode kobiety, podrézujace
samotnie, kobiety okreslane jako atrakcyjne oraz
kobiety z osobami bliskimi na utrzymaniu,
poniewaz mogg one potrzebowac wiecej srodkéw
na wsparcie swoich krewnych, zaréwno podczas
migracji, jak i osiedlania.

Kobiety opiekujgce sie matymi dzie¢mi, dzie¢mi z
niepetnosprawnosciami i starszymi rodzicami
czesto przejmowaty gtéwng odpowiedzialnosé za
gospodarstwo domowe w wyniku zmieniajgcej sie
dynamiki w rodzinie oraz rél ptciowych.
Napotykaty one dodatkowg presje, aby zaspokoic
podstawowe potrzeby swoich rodzin, w obliczu
zwiekszonego ryzyka wyzysku. W grupie
wysokiego zagrozenia wyzyskiem znalazty sie
rowniez osoby nalezgce do mniejszosci
etnicznych, ptciowych i seksualnych, narkomani,
osoby zakazone wirusem HIV oraz osoby z
niepetnosprawnosciami. Ogélnie rzecz biorgc,
brak wiedzy o swoich prawach, brak sieci wsparcia
i bariery jezykowe zwiekszaty podatnosé na
naduzycia.
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Ponadto, orientalizacja i seksualizacja ukrainskich
kobiet pojawiata sie w dyskursie publicznym,
zwfaszcza w mediach spotecznosciowych gdzie
opisywane sg jako bardziej ulegte i atrakcyjniejsze
fizycznie od polskich kobiet. Niektdre komentarze
na grupach na Facebooku wyrazaty przekonanie,
ze ukrainskie kobiety s3 ulegte i nie odmdwia
seksu, posrednio zachecajac do naduzy¢.

Jesli chodzi o osoby wewnetrznie przesiedlone w
Ukrainie, wiekszos¢ z nich zmagata sie z ubéstwem
i byta zalezna od przyjaciét, krewnych i trzeciego
sektora, a niektdérzy nie wiedzieli, jak ubiegad sie o
pomoc publiczng. Wiekszos$¢ nie otrzymata
informacji o ryzyku zwigzanym z SGBV ani o tym,
jak i gdzie szuka¢ wsparcia. Ukraifska policja
zostata opisana jako niewrazliwa na naduzycia
emocjonalne i finansowe oraz obwiniajgca ofiary.
Jedna z 0séb przesiedlonych z Kijowa opisuje:

(Natalia, czerwiec 2022, Ukraina)

Przeszkody w zgtaszaniu
przypadkow przemocy w
Polsce

Chociaz osoby swiadczgce pomoc zauwazyty niska
czestotliwos¢ zgtoszen SGBV (prawdopodobnie z
powodu braku zaufania i pewnosci, ze pomoc
bedzie skuteczna) przewidywaty, ze wzrosnie ona
w przysztosci. Ograniczona liczba zgtoszen nie
oznacza, ze przemoc, handel i wyzysk nie istnieja.
Wskazuje raczej na bariery uniemozliwiajgce
poszukiwanie wsparcia:

(Katarzyna, koordynatorka krajowego
NGO, czerwiec 2022, Polska)

Pomimo obszernych zasobdw informacji
skierowanych do uchodzcéw w Polsce, ofiary
czesto nie wiedziaty, gdzie szuka¢ wsparcia i jakie
ustugi sg dostepne dla uchodzcéw, co wskazuje, ze
informacje mogty nie dociera¢ do najbardziej
narazonych grup. Dla przyktadu, osoby ktore
przyjechaty prywatnymi samochodami i nie
dotarty do punktéw recepcyjnych na dworcach,
nie wiedziaty gdzie sie kierowac. Ponadto, brak
prywatnosci w schroniskach utrudnia
uchodzczyniom opowiadanie o traumatycznych
przezyciach. Wstyd i stygmatyzacja nie pozwalaty
ofiarom szukac wsparcia. Bariera jezykowa i
niemoznos$¢ porozumiewania sie w lokalnym
jezyku uniemozliwita kontakt z infolinig ds.
przemocy domowej i policja:

(Mila, maj 2022,
Polska)

Niektérzy respondenci z organizacji pomocowych
okreslali sektor przeciwdziatania przemocy wobec
kobiet w Polsce jako niewystarczajgco skuteczny
w systemowym wsparciu ofiar. Oczekiwali oni, ze
wzmocnienie tego sektora na rézne sposoby (np.
poprzez podnoszenie Swiadomosci spotecznej,
zwiekszanie kompetencji personelu medycznego,
policji i wtadz), doprowadzi réwniez do lepszej
ochrony ukrainskich kobiet. Zgtoszono, ze
rozpowszechnienie stereotypdw zwigzanych z
ptcig w stuzbach publicznych, kultura obwiniania
ofiar i brak wrazliwosci na problematyke ptci w
potaczeniu z brakiem odpowiedniego szkolenia
wzmacniajg poczucie winy i stygmatyzacje oséb,
ktore przezyty GBV. Pomimo istniejgcych procedur
pracy z ofiarami GBV zgtaszano, ze sg one
niedostatecznie realizowane. Zainteresowanie
szkoleniem specjalistéw i wolontariuszy, ktdrzy
mogliby by¢ pierwszymi punktami kontaktowymi
dla zainteresowanych, byto niewielkie.
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Duza rotacja pracownikéw socjalnych,
psychologéw i innych ustugodawcéw ostabita
zdolnos¢ do stworzenia trwatych ram wsparcia dla
0s6b, ktdre zetknety sie z GBV:

(Anna, oddolna aktywistka, maj 2022,
Polska)

Czynniki ochronne zwiekszajgce odpornos¢ na przemoc

i wyzysk

Uchodzczynie stosowaty szereg strategii radzenia sobie z traumg i niepewnoscia co do przysztosci.
Wiele polegato na swoich mocnych stronach i cechach osobistych, by przetrwac w azylu:

(Aleksandra, czerwiec 2022, Polska)

Ci, ktdrzy mieli wiezi spoteczne, liczyli na wsparcie
rodziny i przyjaciét. Wielu uczestniczgcych w
sesjach z psychologami moéwito, ze sesje pomogty
im przezwyciezy¢ gtebokie traumy i rozpoczgc
proces zdrowienia. Aczkolwiek, wsparcie to byto
krétkotrwate i czesto bez odpowiedniego
ttumaczenia. Niektdre respondentki braty udziat w
kursach jezykowych, pracowaty i generalnie
podejmowaty rézne dziatania, aby odwrdcic¢
uwage od destrukcyjnych mysli i powracajgcych
wspomnien. Mieszkanie z dzie¢mi i opieka nad
nimi byty waznym czynnikiem dla wielu matek,
ktére pomagaty dzieciom zdrowieé z wojennej
traumy i staraty sie zapewni¢ im lepszg przysztosc.
Wrazliwos$¢ na bezpieczenstwo dzieci zostata
rowniez wymieniona jako czynnik ochronny.
Podczas gdy niektdrzy lubili spotykac sie z
rodakami w celu wzajemnego wsparcia
emocjonalnego, inni unikali kontaktow
spotecznych i wybierali samoizolacje jako technike
radzenia sobie. Mieszkarcy centrum dla
przesiedlencow w Ukrainie wspominali, ze
wspodlne sprzatanie czy gotowanie wzmacniato ich
mechanizmy obronne. Inni angazowali sie
wolontaryjnie w dystrybucje pomocy
humanitarnej. Wielu przemieszczato sie w

grupach, w nadziei, ze zmniejszy to ryzyko atakow.

Uzywali tez réznych metod ochronnych, jak

informowanie rodziny o swoich planach,
wysytanie zdje¢ srodkow transportu, czy
pilnowanie dokumentow.

Znaczaca cze$¢ respondentdw/ek czerpata
rowniez site z wiary, modlitwy i chodzenia do
kosciota. Niektdérzy odnaleZli spokdj w obcowaniu
z naturg i odwiedzaniu lokalnych parkow.
Ponadto, pomoc i wskazéwki otrzymane od
wtascicieli mieszkan wzmacniaty poczucie sity
uchodZcéw i ich zdolnos¢ do adaptacji w nowym
srodowisku.

Wreszcie, kluczowymi czynnikami w budowaniu
odpornosci psychicznej byty samowystarczalnosé
w kraju azylu poprzez dostep do bezpiecznych
mieszkan, mozliwos¢ pracy i dostep do swiadczen.
Po rejestracji (otrzymaniu numeru PESEL)
uchodzcy/czynie mieli prawo do podstawowych
Swiadczen socjalnych. W Ukrainie, osoby ktére
uzyskaty status przesiedlerica w latach 2014-2021,
borykaty sie z problemami administracyjnymi
utrudniajgcymi odbiér Swiadczen.

Odpowiedzi oddolne: solidarnos¢ przy
braku rozwigzan systemowych

Po wybuchu wojny, polskie spoteczeristwo
obywatelskie oraz sektor prywatny okazaty duza
solidarnosc¢ z uchodzcami/czyniami. Szereg
NGOsow, do tej pory niezwigzanych z
dziatalnoscig humanitarng lub praca na rzecz
migrantéw i uchodzcéw, odpowiedziat na sytuacje
btyskawicznie, zaspakajajgc podstawowe potrzeby
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uchodzcéw w obliczu braku odpowiedzi ze strony
rzadu. Organizacje nieformalne i oddolne czesto
uzupetniaty wolontariuszami wazne luki w
udzielaniu pomocy. Umozliwiaty tym samym
uchodzcom przeniesienie sie do innych miast,
znalezienie zakwaterowania oraz uzyskanie
emocjonalnego i praktycznego wsparcia.

(Uliana, maj 2022, Polska)

Polskie sieci organizacji pozarzagdowych szybko
zmobilizowaty sie do reagowania na sytuacje
kryzysowa, zbierajac fundusze na budowanie
kompetencji zespotu i zatrudnianie ttumaczy.
Infolinie udzielajgce wsparcia osobom
doswiadczajgcym przemocy, zostaty szybko
rozszerzone o udzielanie wsparcia w jezyku
ukrainskim i/lub rosyjskim. Dostosowano kanaty
komunikacji, poniewaz materiaty drukowane
zostaty uznane za nieskuteczne, a organizacje
zainwestowaty czas i srodki, aby dotrze¢ do
uchodzcéw/czyn w mediach spotecznosciowych.
Pojawity sie nowe inicjatywy oddolne, angazujgce
samych uchodzcow i uchodzczynie do udzielania
wsparcia podczas podrézy i kierowania do
organizacji oferujgcych ustugi pomocy ofiarom
przemocy ze wzgledu na pte¢ w krajach
schronienia. Pojawienie sie miedzynarodowych
organizacji zostato przyjete z mieszanymi
uczuciami: niektdre znane krajowe organizacje
pozarzgdowe czuty sie traktowane
protekcjonalnie przez te miedzynarodowe, ktére
nie byly swiadome mozliwosci operacyjnych
organizacji polskich. Interwencje duzych
organizacji humanitarnych na granicach byty
krétkotrwate, a czasami konczyty sie bez
uprzedzenia.

Organizacje kobiece, migranckie i uchodzcze
zainicjowaty zajecia rekreacyjne i sieciujgce dla
Ukrainek (np. grupy matek i spotkania
informacyjne) w celu wspierania ich
dtugoterminowe;j integracji. Jednak dziatacze/czki
oczekiwali/ty, ze rzad bedzie kierowat dziataniami
na rzecz uchodzcéw, zapewniajgc im wsparcie na

duzg skale, wypetniajace luki wykraczajgce poza
to, co mogg zaoferowac sieci obywatelskie.

Ponadto, niektdrzy informatorzy opisali brak
skoordynowanej reakcji panstwa na przybycie
uchodzcéw jako przeniesienie odpowiedzialnosci
za ochrone z wtadz na samych uchodzcéw, co
uznano za nieetyczne. To obarczenie
odpowiedzialnoscig poskutkowato nadmiernym
obcigzeniem NGOsow jako kluczowych
podmiotéw majgcych udzielaé natychmiastowej i
krétkoterminowej pomocy.

Niedofinansowanie przyczynito sie do wypalenia
zawodowego wielu wolontariuszy/ek. Jedna z
dziataczek podkreslita:

(Karolina, oddolna aktywistka, maj 2022,
Polska)

Wiele miedzynarodowych oraz lokalnych
organizacji w Ukrainie zajmuje sie tematami
zwigzanymi z GBV. Przyktadowo, Subclaster GBV,
nalezacy do Protection Cluster Ukraine uruchomit
siedem krajowych centrow (Sub-National Hubs w
Winnicy, Dnieprze, Kijowie, Pottawie, Uzhorodzie,
Lwowie i Odessie), obejmujgcych 21 obwodow
Ukrainy, z wytgczeniem terytoridw okupowanych
lub obszaréw aktywnych walk. Jednoczesnie,
wielu uczestnikdw badania wskazywato na brak
informacji na temat zasitkdw i innego rodzaju
pomocy panstwa dla oséb wewnetrznie
przesiedlonych. Podobnie, Subclaster GBV dziata
w réznych regionach Polski, utatwiajac
koordynacje réznych interesariuszy, budowanie
potencjatu i aktualizacje operacyjne.
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Zwigzki pomiedzy przemoca, wysiedlaniem, systemami
migracji i pomocy humanitarne;j

Zidentyfikowano szesc¢ zaleznosci miedzy przemocg, wyzyskiem, przesiedleniami wewnetrznymi i systemami
humanitarnymi, imigracyjnymi i azylowymi. Sg opisane ponizej.

Ograniczone Srodki bezpieczenistwa
podczas podrozy uchodicow

Na wczesnym etapie kryzysu, wolontariusze i
oddolne kolektywy organizowane ad hoc
koordynowaty nieformalnym transportem, by
roztadowaé masowy naptyw uchodzcéw do Polski.
Ustugi Swiadczone byty chaotycznie, bez
systemowej koordynacji i zabezpieczen:

,W Medyce [miejscowosc¢ przygraniczna]
trwa festiwal wolontariatu. To dzikie
terytorium, w ktdrym mieszajq sie
komunikaty organizacji i wolontariuszy...
informacje oficjalne gubiq sie, lub nie ma ich
wcale. Chodzisz tam pomiedzy namiotami
wolontariuszy, wszyscy czestujq cie
jedzeniem... to taki [festiwal muzyczny]
Woodstock. Nie ma ani jednego miejsca, w
ktérym uchodZca moze poczuc sie
bezpiecznie, czy dowiedziec sie, co stanie sie
znim dalej”. (Zuzanna, koordynatorka
krajowego NGO, czerwiec 2022, Polska)

Mezczyini, ktorzy oferowali uchodzcom/czyniom
prywatny transport i/lub  zakwaterowanie,
deklarowali che¢ pomocy mtodym ukraifiskim
kobietom bez dzieci. Kilka kobiet zgwaftcono i
wykorzystano seksualnie podczas nieformalnie
organizowanego  transportu.  Wprowadzony

pozniej system rejestracji dokumentdéw i rejestrow
karnych dotyczacych kierowcéw odbierajacych
uchodzcéw (koordynowany przez harcerzy,
strazakow i Wojsko Obrony Terytorialnej) nie byt
skuteczny w przeprowadzaniu kontroli
bezpieczenstwa i monitorowaniu bezpiecznego
dotarcia do deklarowanych miejsc docelowych.

Rejestracja wolontariuszy w punktach
recepcyjnych nie obejmowata ich weryfikacji, co
budzito powazne obawy dotyczace

bezpieczenstwa. Kazdy mogt zarejestrowad sie jako
wolontariusz postugujac sie dowodem osobistym.

Istniato ryzyko naduzy¢ i wyzysku przez osoby
podajgce sie za pracownikdw humanitarnych,
noszace kamizelki odblaskowe, ale niezwigzane z
zadng organizacja:

»...kazdy moze zapisac sie do wolontariatu,
wystarczy ze przyjdzie i pokaze dowdd. I nic
nie stoi na przeszkodzie, aby zwabic kogos
do srodka transportu. Moggq to robic
dyskretnie i nie wyglgdac podejrzanie...
ludzie, ktdrzy organizujg wolontariat np. na
dworcu kolejowym, nie zdajq sobie z tego
sprawy, ale ubierajgc wolontariuszy w
kamizelki odblaskowe dajq uchodzcom
zielone swiatto, aby im ufali”. (Anna,
koordynatorka krajowego NGO, czerwiec
2022, Polska)

Wymuszanie zaleznosci i rywalizacja o
zasoby w Polsce

Niektére  uchodiczynie z  doswiadczeniem
przemocy domowej w Ukrainie, dotgczyty w Polsce
do swoich partnerdéw, ktdrzy wczesniej zaczeli tu
pracowac i ponownie doswiadczyty przemocy.

,Wszystkie te wydarzenia [zwigzane z wojng]
sprawity, ze zrezygnowatam z pracy i wyjechatam z
domu. To samo w sobie byfo aktem przemocy, lecz
gdy zetknetam sie z agresjq ze strony meza, nie
mogtam tego dtuzej tolerowac”.
(Mila, maj 2022, Polska)
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Niektére maltretowane przez swoich partneréw
kobiet, czuty sie winne w kontekscie zgtoszenia
0s6b, ktdre udzielity im pomocy.

Stosowanie procedur niebieskiej karty w Polsce
pozostawato niejednoznaczne w stosunku do
obywatelek Ukrainy. Z powodu opdznien w
wypfacie swiadczen w Polsce, niektére kobiety
byty uzaleznione finansowo od bytych,
przemocowych partnerow. Niektérzy mezczyzni
domagali sie powrotu matzonek do domu.

Czesc kobiet rejestrowata sie w ZUS przy pomocy
mezczyzn, ktérzy za posrednictwem swojego

Nieskoordynowane procedury
uchodzicze nie uwzgledniajgce traumy

Stabo skoordynowana odpowiedz na naptyw
uchodZcdéw nie uwzgledniata w jaki sposdb trauma
wojenna i warunki psychologiczne wynikajace z
przymusowego wysiedlenia i separacji rodzin
moga wptywac na podatnosé na przemoc i
wykorzystanie. Szczegdlnie traumatyzujace byty
fizycznie wyczerpujace i dtugie podrdze do miejsc
azylu. Powodowaty nieostrozne dziatania w
poszukiwaniu schronienia, potegowaty niepokdj.
Nadmiar informac;ji byt przekazywany uchodzcom
w stanie stresu i dezorientacji. Niezdolnos¢ do
przyswajania wielu informacji podczas ucieczki
oznaczata, ze wielu respondentéw/tek nie byto
Swiadomych zagrozen, swoich praw i tego, gdzie
szuka¢ pomocy podczas podrdzy:

Wyzysk pracowniczy i dyskryminacja
0s6b wewnetrznie przesiedlonych w
Ukrainie

Czesc uczestnikow i uczestniczek badania miata
mozliwos¢ pracy zdalnej. Jednak, jak wykazuje
nasze badanie przeprowadzone 2-3 miesigce po
ucieczce, wiekszo$¢é zostata bezrobotna. Dla
przyktadu, 20-letnia kobieta przesiedlona
wewnatrz kraju w Ukrainie Zachodniej,

e-maila i numeru telefonu mieli dostep do ich
kont, co mogto przerodzi¢ sie w forme kontroli
nad ich finansami i mobilnoscia.

Kobiety w mniejszych miejscowosciach nie miaty
dostepu do pracy i pozostawaty zalezne od opieki
spotecznej. Bariera jezykowa i brak zapewnionej
opieki nad dzie¢mi rowniez ograniczaty mozliwosci
pracy i samowystarczalnosé. Bezczynnosé i
poczucie zaleznosci od innych czesto pogtebiaty
istniejgca traume i tym samym zwiekszaty
podatnosé na wyzysk i ataki.

(Katarzyna, koordynatorka
krajowego NGO, maj 2022, Polska)

Kampanie informacyjne na temat wyzysku i
handlu ludZmi czesto prezentowano w
niekomunikatywny dla uchodzcéw sposdb:

(Marzena,
przewodniczgca organizacji oddolnej,
czerwiec 2022, Polska)
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wspomniata o pracy dla dwdch sieciowych
restauracji, w kazdej na dwutygodniowym okresie
probnym, bez wynagrodzenia. Niektdérzy uwazajg
wyzysk pracowniczy za forme dyskryminacji oséb
wewnetrznie przesiedlonych.

»... Ztego, co rozumiem, to wtasnie
przesiedlernicow wykorzystuje sie w ten sposob.
Ostatnio mdéj chtopak miat rozmowe o prace i
powiedzieli mu: ‘trzy tygodnie okresu probnego,
ptacimy ci matq fortune, ale pracujesz codziennie
od 6 rano do 6 wieczorem’. | obiecali mu pensje w
wysokosci 3000 miesiecznie. Tylko dlatego, ze nie
masz dokqd pojsc¢! Ta kwota nie wystarcza nawet
na wynajecie pokoju w miejscowosci, w ktorej sie
osiedlilismy”.

(Jarina, maj 2022, Ukraina)

Czesc przesiedlencéw ttumaczyta, ze pracodawcy
nie chca ich zatrudnia¢ ze wzgledu na ich
tymczasowy status w miastach pobytu, zwtaszcza
gdy sg zameldowanie gdzies indziej. Méwiono
rowniez o pracy seksualnej. Na przyktad, po
zareklamowaniu swoich ustug sprzatania, mtoda
uczestniczka badania zaczeta otrzymywac
wiadomosci od mezczyzn pytajacych o ustugi
seksualne:

»Sprzqtasz, a po sprzqtaniu wykonujesz
‘kobiece obowiqzki’ Jestes mile widziana,
ale musisz by¢ ubrana jak prawdziwa
kobieta”.

(Zoja, maj 2022, Ukraina)

Inna mfoda uczestniczka badania opowiedziata,
jak podczas zwyktej rozmowy kwalifikacyjnej ona i
jej partner otrzymali propozycje pracy w branzy
pornograficznej. Podobne oferty ztozono innemu
uczestnikowi, w miejscu publicznym.

Brak prywatnosci w mieszkaniach oraz
liczne zagrozenia u prywatnych
gospodarzy

Osoby wewnetrznie przesiedlone w Ukrainie
borykaty sie z brakiem schronienia, a wtasciciele
mieszkan tatwo manipulowali kosztami czynszu,
zapewniajgc minimalne warunki zycia przy
ekstremalnie rosnacych optatach za wynajem. W
niektorych lokalizacjach trudno byto zy¢ bez

podstawowych udogodnien i warunkow
bezpieczenstwa:

,Przyjechalismy do Winnikow [miasto w
obwodzie Iwowskim] i wynajelismy dom
dla dwdch osob. Kiedy przyjechalismy,
byty tam tez osoby z Kramatorska, ktdre
zajmowaty jeden pokdj. Ale kiedy przyszta
gospodyni, powiedziata: ‘Nie
spodziewatam sie, ze bedzie was tak
duzo’. Umadwilismy sie na cene — 6000
hrywien [ok. 166 euro] na dom, a kiedy
przyszta, mowi: ‘nie, teraz jest 7000 — za
duzo was tu jest’. Brak pralki, nie dziata
loddéwka, nie dziata kanalizacja, woda jest
zepsuta. Czy to nie przemoc?”.

(Wera, maj 2022, Kramatorsk,
przesiedlona z okupowanej czesci obwodu
donieckiego w 2014, Ukraina)

Wielu respondentéw mieszkato w przeludnionych
mieszkaniach, w towarzystwie oséb o podobnych
doswiadczeniach, co wzmocnito ich traume. Tak
opisuje to jedna kobieta, ktéra mieszkata w
hostelu z oSmioma osobami w pokoju:

, Ta sytuacja wpfywa na twdj stan
psychiczny, kiedy spedzasz czas z ludzmi
takimi jak ty... z podobnymi
doswiadczeniami, a nie z miejscowymi.
Jestesmy zamknieci w tym samym pokoju,
ludzie, ktdrzy podzielajq te samg krzywde,
ktdrzy pozamykali swoje domy i wyjechali.
Kazdy ma cztonka rodziny, ktéry stamtqd
dzwoni i czuje sie zobowiqgzany podzieli¢
sie tym z innymi mieszkancami. To
sprawia, ze martwisz sie trzy razy
bardziej” (Niura, maj 2022, IDP, obwéd
czernichowski, Ukraina)

Znalezienie prywatnej przestrzeni byto niezbedne
do przetrwania i wyjscia z traumy. Cho¢
wydzielenie oddzielnych pomieszczen byto czesto
niemozliwe, to w schroniskach podejmowano
pewne dziatania w celu ztagodzenia gtosnych
dzwiekdw i ewentualnych konfliktow. Na przyktad,
schronisko w Czerniowcach ustanowito pewne
zasady, takie jak zakaz spozywania alkoholu w
pomieszczeniach — by zminimalizowac ryzyko
przemocy. Jednak zagrozenia bezpieczenstwa byty
powszechne wsrdd ukrainskich IDP. Jedna kobieta
wspomniata o ofertach zakwaterowania od
mezczyzn skierowanych do kobiet z okreslonych

27

SEREDA CEE



,Ani jednego bezpiecznego miejsca”

grup wiekowych, podczas gdy inna mowita
o ofercie zakwaterowania we Lwowie w zamian za
seks:

(Tania, czerwiec 2022, Ukraina)

W Polsce brak scentralizowanej koordynacji i
niewystarczajgce kontrole prywatnych gospodarzy
i mieszkan zwiekszyty niepokéj uchodzcéw o
potencjalne krzywdy. Niektére uchodzczynie
obawiaty sie o swoje bezpieczeristwo mieszkajgc
w domach nieznanych osdb.

(Mila, maj 2022, Polska)

Niestabilny tymczasowy wynajem bez prywatnosci
i przestrzeni osobistej pogtebiat traume i zwiekszat
ryzyko wtérnej wiktymizacji. Na przyktad,
mieszkanie w jednym pokoju z dzie¢mi i krewnymi
mogto prowadzi¢ do konfliktow
miedzypokoleniowych w rodzinie. Niektére
uchodzczynie byty atakowane werbalnie i fizycznie
w przepetnionych osrodkach recepcyjnych i
podczas gosciny w domach prywatnych przezinne
uchodzczynie. Inne wskazywaty na przypadki
przemocy emocjonalnej ze strony gospodarzy:

(Jana,
czerwiec 2022, Polska)

Uchodzczynie przyjmowane przez prywatnych
gospodarzy czesto zyty w ciggtym strachu, stresie i
pod presja. Czuty sie nieswojo, obawialy sie, ze

powodujg niedogodnosci, uwazaty na to co robity,
co jadly. Obawiaty sie rowniez, ze zrobig cos ztego,
np. zajma tazienke, gdy inni beda jej potrzebowac.
Niektére miaty poczucie obowigzku wobec swoich
gospodarzy:

(Julia, czerwiec 2022, Polska)

Czesc badanych nie mogta ptaci¢ za mieszkanie
bez zatrudnienia lub pracujgc w niepetnym
wymiarze godzin. Ciecia w ptatnosciach
rzagdowych dla oséb prywatnych oznaczaty, ze
niektérzy uchodzcy musieli sami pokrywac
wydatki na utrzymanie. Z powodu braku
stabilnego, niedrogiego wynajmu czes$é
uchodzczyn wrécita do Ukrainy, do przemocowych
partnerow. Kobiety utrzymujgce dzieci i osoby
starsze czesto miaty trudnosci ze znalezieniem
odpowiedniego mieszkania, dlatego pozostawaty
w osrodkach recepcyjnych lub obozach dla
uchodzcéw, prowadzonych m.in. w szkotach.
Niektore z tych miejsc nie byty przystosowane do
goszczenia uchodzZcow ze specjalnymi potrzebami,
np. z niepetnosprawnosciami. Osrodki dla
uchodzcow zapewniane przez wiadze miasta (np.
na stadionach) czesto nie byty wyposazane w
urzadzenia sanitarne. Niektorzy
interesariusze/szki wskazywali przypadki
zagrozenia przemocg w osrodkach dla uchodzcéw,
w oparciu o prosby o tabletki , dzien po”.

Ograniczona wrazliwos¢ na potrzebe
ochrony uchodicow i mozliwosc
niesienia pomocy

Biorgc pod uwage duzg liczbe nowo przesiedlonych
0s0b przybywajacych w bardzo krétkim czasie do
Polski, instytucje publiczne mialy ograniczone
mozliwosci wigczenia ochrony kobiet i dzieci-
uchodzcow do swojej pracy. Personel kontroli
granicznej zostat opisany jako nieprzygotowany do
reagowania na  potrzeby uchodzcow/czyn
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z uwzglednieniem pfici. Heteropatriarchalne normy
spoteczne  (tj. kultura  obwiniania  ofiar)
uksztattowaty sposdb, w jaki osoby sprawujgce
wtadze podchodzity do osdb uchodzczych. Stuzby
publiczne (w tym pracownicy/czki socjalni/e i
personel punktéw recepcyjnych), personel
medyczny i wolontariusze/ki udzielajgcy pomocy
uchodZcom wymagali/ty przeszkolenia w celu
podniesienia jakosci wsparcia oferowanego
ukrainskim kobietom i przyjecia podejscia
zorientowanego na osoby ocalate. Brakowato ustug
zaspokajajacych specjalne potrzeby uchodzczyn, a
gtéwnym specjalistom i stuzbom zajmujgcym sie
przemocg seksualng brakowato wiedzy fachowej
potrzebnej do pracy z osobami uchodzZczymi. Brak
rozwigzan w zakresie zdrowia reprodukcyjnego dla
ofiar przemocy doprowadzit w niektdrych
przypadkach do utraty zycia:

(Olena, maj
2022, Polska)

Wsparcie zdrowia psychicznego finansowane przez
Narodowy Fundusz Zdrowia w Polsce byto trudno
dostepne (dtugie kolejki) i niskiej jakosci.
Organizacjom migranckim brakowato funduszy na
zwiekszanie mozliwosci dotarcia do ocalatych z
podejsciem wrazliwym na kwestie ptci. Osoby
pozostate w Ukrainie wspominaty, ze tamtejsze
ustugi pomocy psychologicznej réwniez dziataty
nieadekwatnie. Podkreslano takze znaczenie
jakosciowej opieki psychologicznej dla wszystkich
dotknietych trauma wojny.

(Rustana,
czerwiec 2022, IDP z Krematorska w
Zachodniej Ukrainie)

Co wiecej, nieletni (osoby ponizej 18 roku zycia)
bez opieki w Polsce zostali poddani
obowigzkowym procedurom opiekuriczym, ktére
okreslono jako ryzykowne ze wzgledu na
przyspieszenie procesu weryfikacji opiekuna.
Niektérych nieletnich nagabywaty w tym celu
osoby starsze i im nieznane. Czasami starsze dzieci
opiekowaty sie tymi mtodszymi, a w niektérych
przypadkach dzieci oddzielano od dalszej rodziny

i przyjaciot.

Podsumowujgc: wojna, przemoc, wysiedlenia

i migracja na wiele sposobdéw wzmagaty
podatnos$¢ oséb wysiedlonych na przemoc,
generujgc zwigzane z ptcig ryzyko wyzysku, handlu
ludzmi i naduzyé. Dziato sie to na rdéznych etapach
migracji w Ukrainie i Polsce. Te zagrozenia sg
specyficzne dla sytuacji spoteczno-ekonomicznej
uchodzcédw/czyn i oddziatujg na wielu poziomach
— interpersonalnym, spotecznym i systemowym.

Rekomendacje

Mimo zyczliwosci i solidarnosci polskiego
spoteczenstwa wobec Ukraincow i Ukrainek, skala
sfeminizowanego wysiedlenia wymaga dalszych
systemowych rozwigzan, wzmacniajgcych ochrone
wysiedlonych kobiet i dzieci. Projekt SEREDA CEE
apeluje o wigczenie ochrony wrazliwej na
uchodzcow, ptec i traume do systemow pomocy
humanitarnej, imigracyjnej i azylowej, poprzez
lepszg koordynacje na wszystkich poziomach i w
réznych sektorach w celu zapobiegania i
odpowiedzi na zaistniate przemoc i wyzysk.

Rekomendacje zostaty oméwione podczas
warsztatow konsultacyjnych z udziatem wielu
interesariuszy/ek, wspétorganizowanych przez
Centrum Badan nad Problematyka Kobiet i Ptci
oraz Centrum Badan nad Migracjami UW, w dniu
26 lipca 2022 r. w Warszawie.

Zespot projektowy konsultowat sie z
przedstawicielami i przedstawicielkami lokalnych i
krajowych organizacji pozarzgdowych oraz
organizacji miedzynarodowych, ktérzy/re
przyczynili/ty sie do opracowania rekomendacji
zaproponowanych w niniejszym raporcie. Chociaz
w ramach projektu nie udato sie zorganizowa¢
podobnych konsultacji w Ukrainie, zalecenia
zostaty oméwione z Convictus, ukrainskg
organizacjg pozarzgdowa.

Uczestnicy/czki w Polsce zalecili/ty zmiane
ustawodawstwa, utatwiajgcg osobom uchodzczym
dostep do zakwaterowania, pracy, opieki
medycznej i psychologicznej, a takze do informacji
o ich prawach. Podobnie, osoby wewnetrznie
przesiedlone w Ukrainie sugerowaty nadanie
priorytetu mieszkalnictwu, zatrudnieniu i opiece
nad dzie¢mi w celu rozwigzania problemu
przemocy ze wzgledu na ptec i wyzysku osdéb
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wewnetrznie przesiedlonych. Problem jako kwestia nierozwigzana w ciggu ostatnich

zakwaterowania tych oséb wymaga pilnie uwagi osmiu lat w Ukrainie.

Zakres rekomendacji oparty na sektorach dla poszczegdlnych stron zaangazowanych w pomoc zostat

przedstawiony w Tabeli 3.

Tabela 3 Rekomendacje z podziatem na sektory i strony zaangazowane

Rozwoéj systemowych rozwigzan w celu upowszechnienia ochrony uchodzczyn = Ukraina

od przemocy i wyzysku, niezaleznie od narodowosci oraz statusu prawnego.

Weryfikacja wolontariuszy/ek: ustanowienie adekwatnego i przejrzystego systemu Vv
rejestracji, weryfikacji i monitorowania, aby wzmocnic¢ ochrone uchodzczyn na terenie

kraju oraz miedzynarodowo. Sprawdzanie danych srodowiskowych wolontariuszy,
kierowcdw, prywatnych oséb goszczgcych i pomagajacych w punktach przyjeé oraz
monitorowanie i koordynowanie wymiany informacji pomiedzy zainteresowanymi
stronami.

Monitorowanie transportu: rozwdj rozwigzan umozliwiajacych krajowe i \Y
miedzynarodowe zabezpieczanie i $ledzenie podrdzy uchodzczyri/cOw z pomagajgcymi

im kierowcami od miejsca odbioru do miejsca przeznaczenia.

Punkty recepcyjne i schroniska: uwrazliwienie pracownikdéw/czek punktéw przyjeé na \
to, w jaki sposdb wspierac osoby po doswiadczeniu przemocy i traumy wojennej.
Koordynacja i wsparcie prywatnych gospodarzy: scentralizowana koordynacja oséb Vv
prywatnych oferujgcych zakwaterowanie uchodzczyniom/com i osobom przesiedlonym
wewnetrznie oraz wprowadzenie Srodkéw gwarantujgcych zniwelowanie przemocy i
wyzysku. Kontynuacja finansowej pomocy oferowanej rodzinom gospodarzy w Polsce i
Ukrainie, aby zmniejszy¢ ryzyko naduzy¢ wobec goszczonych uchodzczyri/céw oraz
wdrozenie srodkéw bezpieczenstwa.

Systemowe rozwigzania mieszkaniowe: wypracowanie dtugoterminowych rozwigzan
mieszkaniowych i upewnienie sie, ze kobiety nie sg zmuszane do mieszkania z
nieznanymi sobie mezczyznami prywatnie oferujgcymi im zakwaterowanie. Regulacja
optat najmu i zachecanie wtascicieli do wynajmu kobietom z dzieémi, ktére zarabiajg
najnizszg krajowa, aby umozliwi¢ kobietom prywatny najem i unikna¢ zaleznosci od
prywatnych gospodarzy. Subsydiowanie kosztéw najmu dla najbardziej wrazliwych
grup. Unikanie masowego zakwaterowania ze wzgledu na obawy dotyczace
bezpieczenstwa i inkluzywnosci.

Monitorowanie opiekunéw prawnych: zapewnianie bezpieczeristwa nieletnim \Y
uchodzczyniom/dzcom powierzonym opiece opiekunéw prawnych.

Jezyk: udostepnianie uchodzcom/czyniom kurséw jezykowych, zaréwno na terenach
zurbanizowanych, jak i wiejskich.

Udzielanie informacji w trakcie rejestracji numeru PESEL: rozpowszechnianie

informacji o dostepnym wsparciu (ustugi publiczne, opieka spoteczna/organizacje
humanitarne, telefon pomocowy) w trakcie procesu rejestracyjnego w celu uzyskania
numeru identyfikacji osobistej (PESEL).

Budowanie kompetencji: wsparcie pracownic i pracownikdéw centréw interwencji Vv
kryzysowej, aby mogli/ty wspiera¢ uchodzczynie po doswiadczeniu przemocy i wyzysku

ze wzgledu na ptec.
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Wzmocnienie kompetencji sektorowych, aby zapobiegac i reagowac¢ na przemoc i wyzysk wobec
uchodzczyn:

Wspieranie zdrowia psychicznego i doradztwo oparte o informacje o traumie: Vv
zapewnianie darmowej, dobrowolnej kontroli zdrowia psychicznego pod katem

zaburzen lekowych i depresji, aby kierowa¢ osoby z powaznymi zaburzeniami do
specjalistdw zdrowia psychicznego wyszkolonych do pracy z populacjg uchodzczg

(zobacz rekomendacje zdrowotne).

Szkolenie osdb swiadczgcych pomoc w zakresie pracy z traumg wojenng, by dostarczaé
uchodzczyniom i osobom wewnetrznie przesiedlonym wsparcie uwrazliwione na

traume i zmniejszy¢ ryzyko retraumatyzacji.

Finansowanie organizacji pozarzadowych, kolektywdw i inicjatyw oddolnych: Vv
zapewnienie elastycznego finansowania pomocy dla osdéb przemieszczajgcych sie i

swiezo przybytej populacji oraz wsparcie programéw ochronnych i infrastruktury
zapewniajgce] zaspokojenie szczegdlnych potrzeb uchodzczyn.

Srodki zapobiegania handlu ludzmi: rozwdj wszechstronnych dziatan zwalczajacych \
handel ludZzmi we wspétpracy z wtadzami, organizacjami wewnetrznymi i

specjalistycznymi NGOsami oraz adaptacja istniejgcych programdw zapobiegania

handlu ludZmi w warunkach wojny i masowych przesiedlen.

Poprawa koordynacji dziatarn humanitarnych: zapewnienie, aby wtadze centralne, \
regionalne i miejskie, organizacje pozarzagdowe i sektor prywatny zaciesnity wspotprace

w celu efektywnej dystrybucji zasobdw, unikania powielania dziatan i zapewnienia, ze
pomoc dotrze do najbardziej potrzebujacych w sposdb sprawiedliwy i zgodny z

potrzebami.

Nadzér wolontariatu: opracowanie mechanizméw zabezpieczajgcych nieformalne
udzielanie pomocy, aby chronié osoby uchodzcze i wysiedlone przed wyzyskiem i sprawi¢,

ze bedg swiadome prawa do ochrony.

Swiadomos¢ praw i wsparcia: podejmowanie inicjatyw majacych na celu podniesienie \Y
Swiadomosci 0séb ocalatych na temat dostepnosci ustug wsparcia oraz na temat ich

praw do ochrony i pomocy.

Sektor przeciwdziatania przemocy wobec kobiet: wzmocnienie tego sektora oraz \Y
uwzglednienie problematyki zapobiegania przemocy i reagowania na nig we wszystkich
sektorach. Zapewnienie szkolen dla personelu osrodkéw pomocy spotecznej, instytucji
ubezpieczen spotecznych, policji i stuzb granicznych w zakresie zagrozen i procedur
zwigzanych z przemocg i wyzyskiem oraz specyficznych potrzeb w zakresie zdrowia
psychicznego, jak i spoteczno-ekonomicznych potrzeb uchodzczyn. Opracowanie
mechanizmow specjalistycznej pomocy uchodzczyniom dotknietym przemocy i

wyzyskiem. Stworzenie bezpiecznej przestrzeni dla kobiet i 0séb z

niepetnosprawnosciami i zapewnienie odpowiednich ustug dostosowanych do ich

potrzeb. Zwiekszenie $wiadomosci uchodzcéw/czyn na temat gwattu wojennego jako
zbrodni wojennej, aby pomdc ocalatym egzekwowac ich prawa. Upewnienie sie, ze

zmiany w konkretnych politykach sg wrazliwe na problematyke ptci i traumy wojennej.
Wsparcie opieki nad dzieémi i przedszkoli: wsparcie uchodzcow/czyn i rodzin \Y
wewnetrznie przesiedlonych w rejestracji dzieci do ztobkdw i przedszkoli, aby umozliwi¢
rodzicom prace poza domem.

Wsparcie grup pomocowych: rejestracja oddolnych grup pomocowych. \

Dostep do opieki prawnej: zapewnienie, ze kodeks karny umozliwi wszystkim ofiarom
przemocy, niezaleznie od narodowosci, dostep do wymiaru sprawiedliwosci.
Zapewnienie sprawiedliwego traktowania ofiar przy zgtaszaniu przestepstwa i w trakcie
postepowania sgdowego. Uwrazliwienie organdw Scigania i wymiaru sprawiedliwosci na
brak znajomosci procedur i jezyka prawnego wsrdd uchodzcow/czyn i oséb
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przesiedlonych wewnetrznie. Wtgczenie metod opartych na pracy ze spotecznoscia do
systemu egzekwowania prawa i wymiaru sprawiedliwosci.

Szkolenia: wdrozenie szkolen przeciwko SGBV i handlowi ludZzmi do systemu prawnego i
wymiaru sprawiedliwosci (w tym policji).

Porady prawne: zapewnienie bezptatnych porad prawnych dla uchodzcéw/czyn i oséb
wewnetrznie przesiedlonych. Udostepni¢ te pomoc w réznych jezykach.

Zatrudnianie uchodicéw/czyn: pomoc osobom uchodzczym i wewnetrznie
przesiedlonym w dostepie do zatrudnienia, w tym do programdw rozwoju umiejetnosci
i stazy, by wspierac ich niezalezno$¢ w miejscach osiedlenia, bez wzgledu na
narodowosc.

Dostep do opieki zdrowotnej: wsparcie wszystkich uchodzcéw/czyn w réznym wieku w
dostepnie do opieki medycznej oraz wsparcia zdrowia psychicznego na obszarach
miejskich i wiejskich:

Zapewnienie uchodzcom/czyniom-ofiarom przemocy dostepu do specjalistycznego
wsparcia z profesjonalnym ttumaczeniem ustnym.

Wsparcie ofiar w dostepie do ustug zdrowia seksualnego i reprodukcyjnego, m.in.
antykoncepcji awaryjnej i profilaktyki poekspozycyjnej w celu zapobiegania
chorobom przenoszonym drogg ptciowa.

Informowanie uchodZcéw/czyn o ich prawie do wystgpienia o ttumacza
preferowanej ptci.

Zapewnienie lekarzy i psychologéw, aby poméc ofiarom przemocy.

Zwiekszenie oferty terapii grupowych dla uchodzcéw/czyn, ktdrzy przezyli wojne i
przemoc.

Zdrowie reprodukcyjne: rozpowszechnianie informacji o zdrowiu reprodukcyjnym,
antykoncepcji i edukacji seksualnej wsréd uchodzcéw i uchodzczyn.

Dostep do przerywania cigzy dla oséb z doSwiadczeniem przemocy ze wzgledu na pteg,
w tym seksualnej: zapewnienie dostepu do aborcji i wszystkich ustug w zakresie zdrowia
reprodukcyjnego uchodzczyniom, ktdre przezyty przemoc ze wzgledu na pteé, w tym
seksualna.

Swiadomos$¢ personelu na temat przemocy ze wzgledu na pteé: nalezy zwracaé uwage
na zdrowie psychiczne uchodzcéw i uchodzczyn z doswiadczeniem SGBV oraz na
znaczenie dostepnosci zenskiego personelu.

Uwrazliwianie na GBV i prawa uchodZcéw/czyn: uwrazliwianie na przemoc i prawo do
pomocy i ochrony grupom najbardziej narazonym w temacie sprawstwa, jak i
wiktymizacji.

Rozwoj wspotpracy specjalistycznej: rozwiniecie sieci wsparcia o specjalistyczne
organizacje.

Pomoc prawna: wsparcie uchodzcow/czyn w zalegalizowaniu pobytu w Polsce i
dostepie do wymaganej pomocy.

Szkolenie personelu: wsparcie wolontariuszy, pracownikéw punktow recepcyjnych i
pracownikéw socjalnych poprzez szkolenia na temat tego, jak wspiera¢ osoby
uchodzcze, ktére doswiadczyty przemocy.

SEREDA CEE

32



,Ani jednego bezpiecznego miejsca”

Opieka nad wolontariuszami i personelem: oferowanie pomocy psychologicznej Vv \"
wszystkim pracownikom, w celu zapobiegania wypaleniu zawodowemu i wsparcia w

jego leczeniu.

Rzecznictwo: wypracowanie rzecznictwa na rzecz lepszych mechanizméw ochrony \ \"
uchodzcédw/czyn i catosciowego wsparcia dla potrzebujgcych.

Reakcja na sytuacje uchodzcéw/czyn: opracowanie lepszych rozwigzan Vv Vv
instytucjonalnych dla uchodzcéw i uchodzczyn i wspieranie ich psychospotecznych i
duchowych potrzeb. Unikanie indoktrynacji religijne;j.

Kampanie uwrazliwiajace: opracowanie ogdlnokrajowej kampanii na rzecz ochrony
0s6b uchodzczych w Polsce oraz podnoszenie swiadomos$ci na temat zagrozen
zwigzanych z przemocg, przestepczoscig, wyzyskiem oraz na temat tego, gdzie szukaé
wsparcia.

Walka z dezinformacja: przeciwdziatanie inicjatywom, ktére przedstawiajg
uchodzcéw/czynie jako obcigzenie dla budzetu publicznego, podzegajgc do konfliktéw
miedzy spotecznos$ciami przyjmujacymi i uchodzczymi.

Rzecznictwo miedzynarodowe i wykorzystanie $ciezek dyplomatycznych:
miedzynarodowe wysitki rzecznicze w celu wywarcia nacisku na polski rzad, aby pomogt
opracowac systemowe rozwigzania dla oséb uchodzczych w Polsce.

lOM (2022) Ukraine — Internal Displacement Report — General Population Survey Round 10 (27 October 2022).

https://displacement.iom.int/reports/ukraine-internal-displacement-report-general-population-survey-round-10-17-27-october-
2022.

IUNHCR (n.d.) Internally Displaced Persons (IDP) — UNHCR Ukraine. https://www.unhcr.org/ua/en/internally-displaced-persons.
iIUNHCR (2022) Ukraine Refugee Situation: https://data.unhcr.org/en/situations/ukraine.

VMultiple crossings per person may be included. Also, over 5 million border crossings from Poland to Ukraine have been recorded.
vUrzad do Spraw Cudzoziemcow (2022) Law of 12 March 2022 on Assistance to Citizens of Ukraine in Connection with Armed Conflict
on the Territory of that Country. https://www.gov.pl/attachment/fd791ffb-c02b-4€99-b710-e8ed3a9a821b.

viKuznetsova, |., Mikheieva, O., Catling, J., Round, J., Babenko, S. (2019) The Mental Health of IDPs and the general population in
Ukraine. https://zenodo.org/record/2585564#.YtahfnbMJD9.

viiSimon-Butler, A. and McSherry, B. (2018) Defining Sexual and Gender-Based Violence in the Refugee Context. IRiS Working Paper
Series, No. 2/2018, Birmingham: Institute for Research into Superdiversity.

viikreedman, J. (2016) Sexual and gender-based violence against refugee women: a hidden aspect of the refugee “crisis.” Reproductive
Health Matters. doi:10.1016/j.rhm.2016.05.003.

OHCHR (2000) Protocol to Prevent, Suppress and Punish Trafficking in Persons Especially Women and Children, supplementing the
United Nations Convention against Transnational Organized Crime. Article 3.
https://www.ohchr.org/en/professionalinterest/pages/protocoltraffickinginpersons.aspx.

*Pertek, S. & Phillimore, J. (2022) “Nobody helped me": Forced migration and sexual and gender-based violence: findings from the
SEREDA project. https://www.birmingham.ac.uk/documents/college-social-sciences/social-policy/iris/2022/sereda-international-
report.pdf.

xiSexual and gender-based violence in the refugee crisis: from Departure to Arrival (SEREDA) Central and Eastern Europe (CEE).
https://www.birmingham.ac.uk/research/superdiversity-institute/sereda/index.aspx.

XiUNHCR (2022) Poland GBV Sub-Sector. https://data.unhcr.org/en/working-group/311?sv=54&ge0=10781.
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»Ani jednego bezpiecznego miejsca”: UchodZcy z Ukrainy a ryzyko przemocy, wyzysku i handlu ludzmi

ASK FOR THE
CONDITIONS OF
HELP BEFORE
ACCEPTING AID
FROM ANYONE

YouR PERSONAL
DOCUMENTS
OR TTEmMS
(1.D. PASSPORT

ASK FOR THE
DRIVER'S IDENTITY

REMEMBER,

DOCUMENT, You ARe
VEHICLE REGISTRATION ENTT-EED
NUMBER 2 PHONE. To
SHARE THESE WITH PAID FOR
A TRUSTED PERSON YOUR WORK

@ YOUR
RIGHTS

Police interviews
are held in

within 5 days o
avoid pregnancy

BE CAREFUL

ACCOMMODATION You have ABOUT JDBS
IN EXCHANGE FOR the l‘igh‘l"h ADVERTISED ON
FAVOURS OF ANY . N SOCIAL MEDIA,
KIND (INTIMATE, medical, social (FACEROOK,
CHORES ETC) & Pycholo‘gitn( TELEGRAM)
Support,

medical centre
for information
& support.

112 EMERGENCY

POLICE 997

You can re violence
to police
(rape is prosecuted in Poland)
I you have experienced
violence or exploitation

SEEK HELP

*Feminoteka Foundation Helpline for Women Experiencing Violence: +48 888 88 79 88 (UKR, RU)
Monday - Friday 14:00 — 17:00

+Polish Migration Forum Helpline +48 22 255 22 02 (UKR, RU), Monday - Saturday 12:00 - 22:00
-La Strada anti-trafficking helpline: +48 22 628 99 99 Wednesday 14:00 - 19:00 (RU)

*Martynka, help! (UKR, RU, EN) Telegram: t.me/martynka_bot
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