Najwazniejsze dane z projektu SEREDA CEE

e Stan na luty 2023: w catej Europie odnotowano 8,1 miliona uchodicéw z Ukrainy.
5,4 miliona oséb zostato przesiedlonych wewnatrz kraju.

e Do lutego 2023 naliczono 9,9 miliona przekroczen  granicy  ukrainsko-polskiej.
1,5 miliona oséb zarejestrowano w ramach programu ochrony czasowe;j.

o Kobiety i dzieci stanowig ok. 90% uchodzcéw z Ukrainy.

o W konteksécie przemocy wojennej, uchodzcy i uchodZczynie sg narazone na ryzyko réznych form
przemocy i wyzysku — od przemocy systemowej po interpersonalng, w tym w wiekszym stopniu
na przemoc ze wzgledu na pfe¢. Od 2014 roku przemoc seksualna zwigzana z konfliktem znaczaco
wzrosta w Ukrainie.

e Projekt SEREDA CEE badat ryzyka, doswiadczenia i swiadomos$¢ na temat przemocy ze wzgledu
na ptec i handlu ludzmi wsréd osdb wysiedlonych w Polsce i Ukrainie.

e Projekt byt prowadzony przez Uniwersytet w Birmingham we wspodtpracy z badaczami i badaczkami
spotecznymi w Polsce i Ukrainie —tam z pomocg organizacji pozarzgdowej Convictus. Zespét badawczy
przeprowadzit 32 wywiady z uchodZcami i uchodzczyniamii 14 wywiaddéw z kluczowymi informatorami
i informatorkami zrekrutowanymi sposrod krajowych i lokalnych organizacji
i aktywistow/ek w Polsce.

e Uchodiczynie oraz kobiety przesiedlane wewnatrz kraju sg Swiadkiniami przemocy i sytuacji
zagrozenia zycia zarowno w miejscach zamieszkania, jak i w trakcie ucieczki do miejsc schronienia.
Taka podréz wigze sie z traumg, stresem i panika, a dla wielu oséb réwniez z doswiadczeniem
molestowania seksualnego, przemocy fizycznej i psychicznej.

e Swiadomos¢ zagrozenia przemoca i handlem ludZmi jest zréinicowana. Doswiadczenie traumy
w podrdzy powoduje u niektorych oséb dezorientacje, wiele pozostaje jednak czujne i nieufne.

Duzo kobiet podrdézuje w grupach i stosuje strategie majace ochronic je przed przemoca.

e Informacje o zagrozeniach nie docierajg do wszystkich uchodzczyn i przekazuje sie je czasem zbyt
obszernie kobietom zdezorientowanym i przyttoczonym stresem. Niektére czerpig informacje
ze stron rzgdowych, inne z przekazéw ustnych, mediéw spotecznosciowych lub ulotek, a do jeszcze
innych informacje nie docierajg wcale.

e (Odnotowano kilka przypadkéw gwattdw i naduzy¢ podczas nieformalnie zorganizowanego transportu
na polskich granicach.

o (Czes¢ osbb zagineta na terenach niekontrolowanych przez wtadze Ukrainy.

e Starsze, nieznajome osoby zwracaty sie do nieletnich z propozycjami formalizacji wymogu opieki,
co stwarzato ryzyko ze wzgledu na przyspieszone procedury weryfikacji opiekunéw.

e Wiekszo$¢ uchodzczyn i kobiet wewnetrznie przesiedlanych cierpi z powodu traumy wojennej, w tym
urazéw fizycznych i psychicznych . Powracajgce wspomnienia i traumy powodujg, ze niektére kobiety
tracg ched do zycia, a inne szukajg pomocy psychologicznej.

o Kobiety goszczone przez prywatnych gospodarzy czesto zyjg w cigglym strachu, stresie i pres;ji.
Niektdre sg atakowane stownie i fizycznie w przepetnionych osrodkach dla uchodzcéw oraz domach
prywatnych. Niektére doswiadczajg przemocy fizycznej i emocjonalnej ze strony gospodarzy.
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Wiele uchodZczyn dotyka wyzysk pracowniczy, a niektére takze ataki stowne i rasizm w miejscach
pracy. Kobiety padajg ofiarg wyzysku wabione fikcyjnymi ofertami pracy, w ktérych chodzi
o $wiadczenie ustug seksualnych.

Z powodu trudnosci finansowych, cze$¢ uchodziczyn ocalatych z przemocy domowej, ponownie
zamieszkuje z przemocowymi partnerami w Polsce i znéw doswiadcza przemocy.

Orientalizacja oraz seksualizacja uchodzczyn w dyskursie publicznym przybiera na sile szczegdlnie
w mediach spotecznosciowych. Uprzedmiotawiajgce komentarze narazajg kobiety na naduzycia.
Nedza, utrata pracy, brak tanich mieszkan i uzaleznienie finansowe od partneréw ktdérzy pozostali
w Ukrainie zmusza niektére kobiety do powrotu do przemocowych partneréw. Czynnikiem
wymuszajgcym powroty jest tez brak praw reprodukcyjnych, w tym dostepu do aborgji.

Szereg organizacji pozarzagdowych, ktdre wczesniej nie byty zaangazowane w dziatalnos¢ humanitarng,
natychmiast zaangazowato sie w $wiadczenie pomocy, wobec braku reakcji rzgdu. Wolontariusze/ki
pomagali/ty w relokacji, zakwaterowaniu i zatrudnieniu, udzielajgc wsparcia praktycznego
i emocjonalnego.

Brakowato srodkdw bezpieczeristwa w organizowanym pospiesznie transporcie, a pomoc byta
oferowana bez systemowej koordynacji. Pracownicy/czki stuzb granicznych  byli/byty
nieprzygotowani/e do udzielania wsparcia z uwzglednieniem problematyki ptci.

Pracownikom/czkom sektora publicznego potrzebne jest przeszkolenie z udzielania wsparcia
uchodzcom i uchodiczyniom. Wsparcie to musi mie¢ na uwadze traume wojenng i by¢
skoncentrowane na ofiarach przemocy. Istniejgce ustugi sg niedofinansowane i nieprzystosowane
do potrzeb uchodzcow/czyn.

Koordynowania dtugoterminowego wsparcia uchodzcéw/czyn oczekuje sie od sektora publicznego,
poniewaz organizacje pozarzadowe sg przecigzone udzielaniem wsparcia natychmiastowego
i krotkoterminowego i nie majg mozliwosci reagowania na konkretne potrzeby uchodzcéw/czyn.
Sektor publiczny przeciwdziatania przemocy wobec kobiet w Polsce funkcjonuje nieprawidtowo
i nie jest w stanie odpowiedzie¢ na potrzeby uchodzczyn. Brakuje srodkdéw bezpieczenstwa
i skutecznych procedur reagowania. Stuzby publiczne wzmacniajg stereotypy dotyczace ptci, podejscie
polegajgce na obwinianiu ofiar, a jednoczesnie brakuje im odpowiedniego przeszkolenia. Procedury
pracy z ofiarami przemocy ze wzgledu na pte¢ nie s3 w wystarczajgcym stopniu wdrazane.
Ustanowienie trwatych ram wsparcia jest trudne ze wzgledu na duza rotacje pracownikéw/czek.
Uchodzcy i uchodzczynie czesto nie majg wiedzy o dostepnym wsparciu i ustugach. Brak prywatnosci
w osrodkach, brak ttumaczy/ek i poczucie wstydu zniechecaja do szukania wsparcia.

Wiele uchodzczyn polega na swoich mocnych stronach i cechach osobistych i stosuje rdzne strategie
radzenia sobie z trauma. Dla wielu matek takg funkcje petni opieka nad dzie¢mi.

Niektore uzyskujg wsparcie od wspotobywateli/ek, podczas gdy inne izolujg sie.

Inne strategie stosowane przez uchodZczynie to: udziat w zajeciach jezykowych, wolontariat, praktyki
religijne i kontakt z natura.

Samodzielno$é poprzez dostep do bezpiecznego zakwaterowania, pracy i ustug opieki spotecznej
to kluczowe czynniki wspierajgce i wzmacniajace.
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o  Wiekszos¢ osdb wewnetrznie przesiedlonych nie otrzymuje informacji o zagrozeniach przemoca
ze wzgledu na pteé i dostepnej pomocy. Policja ma tendencje do obwiniania ofiar i zachowuje sie
w sposob niewrazliwy.

o Wiekszo$¢ osdb wewnetrznie przesiedlonych na Ukrainie zostaje bezrobotna, zyje w nedzy i jest
zalezna od rodziny, przyjaciét i pomocy trzeciego sektora. Powszechne jest wykorzystywanie ich
W miejscu pracy.

o Wielu przesiedlerncéw nie ma schronienia i jest zmuszonych mieszkaé w przeludnionych mieszkaniach.
Koszty wynajmu drastycznie wzrosty.

o Wewnetrznie przesiedleni Ukraincy i Ukrainki wspierajg sie rowniez, np. w opiece nad dzie¢mi
i nieformalnych grupach samopomocy. Niektérzy/niektore sg wolontariuszami/kami dystrybuujgcymi
pomoc humanitarng i dzielg sie obowigzkami w schroniskach.

Kluczowe rekomendacje

e Rozwija¢ narzedzia systemowe majgce na celu ochrone uchodzcéw/czyrn przed przemocy
i wyzyskiem.

e Opracowaé dtugoterminowe rozwigzania w zakresie zakwaterowania i wprowadzaé centralnie
zarzadzane srodki bezpieczenistwa, niezbedne do zniwelowania przemocy uwarunkowanej ptcia.

e Stworzy¢ system rejestracji, weryfikacji i monitoringu wolontariuszy, kierowcéw i prywatnych
gospodarzy dziatajgcych na rzecz uchodzcéw/czyn

e Szkoli¢ pracownikéw stuzb publicznych w kwestii udzielania pomocy uchodzcom i uchodzczyniom,
ktérzy/ktore przezylifty przemoc ze wzgledu na pteé. Pomoc taka powinna by¢ wrazliwa na pteé,
traume i potrzeby uchodzcéow/czyn.

e Zapewnié, aby kodeks karny umozliwiat wszystkim ofiarom przemocy, niezaleznie od narodowosci,
dostep do wymiaru sprawiedliwosci i skuteczne Sciganie przestepcow;

o  Wprowadzi¢ szkolenia przeciwdziatajgce przemocy ze wzgledu na pte¢ i handlowi ludZmi
dla pracownikéw/czek wtadz oraz wymiaru sprawiedliwosci.

e Zapewnié bezptatne porady prawne dla uchodzcéw i osé6b wewnetrznie przesiedlonych.

e Zapewnic dostep do opieki zdrowotnej i dlugoterminowego wsparcia w zakresie zdrowia psychicznego
dla wszystkich uchodZzcéw/czyn na obszarach miejskich i wiejskich;

e Zapewni¢ dostep do informacji o zdrowiu reprodukcyjnym i ustugach z nim zwigzanych;

e Edukowad personel pracujacy z uchodZcami i osobami wewnetrznie przesiedlonymi w temacie
zdrowia psychicznego i przemocy ze wzgledu na pted.
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