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W trakcie 45-minutowego serialu 3 Polki doswiadczajg poronienia EUNDACJA MEDYCYNY
PRENATALNEJ

40 tysiecy kobiet. 40 tysiecy historii o poronieniach eSS e
Kazdego roku w Polsce poronienia doswiadcza 40 tysiecy kobiet. Za tymi statystykami stoj3
prawdziwe osoby, ktorych swiat nagle legt w gruzach, ktore zostaty z pustka w sercu, poczuciem
osamotnienia, a czesto i poczuciem winy. Fundacja Ernesta, ktéra na co dzien udziela bezptatne;j
pomocy psychologicznej, prawnej i medycznej, zainicjowata akcje spoteczng, potaczong ze zbidrka
pieniezna: ,,40 tysiecy”. Celem akcji, ktora odbedzie sie w dniach 8-10 grudnia, jest tamania tabu,
a takze zaangazowanie 40 tysiecy oséb pomagajacych. Wspierajac akcje chociazby symboliczng
»2totéwka” mozna pomodc kobietom, ktére doswiadczyty poronienia.

— Nigdy nie zapomne tego momentu. Cisza byta nie do zniesienia. Styszatam bicie swojego
serca, ale Twojego juz nie. Moja coreczka nigdy nie zaptacze, nigdy jej nie zobacze. Moj swiat rozpadt
sie na tysigce kawatkdw, a bdl rozrywat mnie od srodka. Spojrzatam przez okno i zaczeto bolec jeszcze
bardziej — tam Zycie toczyto sie bez zmian. Ludzie spacerowali, auta jezdzity po ulicy, a mdj swiat sie
zatrzymat — napisata w jednym z listdw do Fundacji Ernesta, mama dziecka utraconego.

Jesli w swoim zyciu spotkalismy dziesie¢ kobiet w cigzy, to statystycznie jedna lub dwie z nich poronity.
To moze by¢ nasza przyjacidtka, siostra, to moze dotyczy¢ kazdej kobiety. Bo poronienia niestety po
prostu sie zdarzaja.

— Z naturg nie wygramy, dlatego naszq misjqg jest pomdc kazdej potrzebujgcej osobie, ktora
doswiadczyta poronienia, i przechodzi przez jednq z najtrudniejszych sytuacji pofozniczych — méwi Olga
Kryskiewicz, wiceprezeska Fundacji Ernesta —Jak wyglgda nasza bezptatna pomoc? To tysigce rozmow
z psychologami na czacie, linii wsparcia, to konsultacje z psychoterapeutami, porady prawne dot.
uprawnien, jakie przystugujg rodzicom po stracie, to takze wsparcie medyczne, w sytuacji cigzy
zagrozonej, czy tez dla kobiety, zmagajqgcej sie z nawracajgcymi poronieniami.

Nie badzZ obojetna/y wobec liczby 40 tysiecy, liczy sie kazdy gest wsparcia!

Liczba 40 tys. moze méwié niewiele, dlatego Fundacja Ernesta, aby jg zobrazowa¢, podaje przyktad, iz
w catym Sopocie mieszka okoto 40 tys. mieszkaricdéw. Fundacja liczy na to, ze uda sie zaangazowac taka
samg liczbe osdb pomagajgcych. Woéwczas bedzie to symboliczne potgczenie 40 tysiecy oséb
potrzebujgcych i 40 tysiecy osdb pomagajacych. Jak pomdc? Wystarczy wesprzec¢ zbiérke na:
www.siepomaga.pl/40tysiecy.

Fundacja Ernesta od ponad 3 lat pomaga bezptatnie osobom w trudnej sytuacji okotoporodowej. Obok
pomocy psychologicznej, prawnej i medycznej, szkoli takze personel medyczny z zakresu uprawnien,
jakie przystugujg po poronieniu, martwym urodzeniu oraz z komunikacji z pacjentka.

— Wierzymy, Ze im wiecej osob wigczy sie w akcje, tym wiecej z nich ma szanse sie dowiedziec¢
0 naszej bezptatnej pomocy — dodaje Olga Kryskiewicz.

W ramach akcji dostepna jest takze kartka do pobrania z napisem: Wspieram akcje #totezja, ktdrg
mozna wydrukowac, zrobié zdjecie i wrzuci¢ na swoj profil na social mediach, wspierajgc w ten sposéb
akcje i przyczyniajac sie do budowania spotecznej swiadomosci. Na Instagramie jest réwniez dostepna
naktadka #totezja, ktora powstata z mysla o kobietach, ktére majg w sobie gotowos¢, aby podzieli¢ sie
swojg historig i famac tabu razem z Fundacjg Ernesta.

POBIERZ #TOTEZJA
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