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Swiatowy Dzienn Zywnosci Z Bankami Zywnosci:
30 wydarzen w catej Polsce oraz wyniki najnowszych badan opinii publicznej nt.
marnowania jedzenia w szkotach przez uczniéw i w gospodarstwach domowych

W tym roku tematem obchodzonego przez Banki Zywnosci, Swiatowego Dnia Zywnosci jest zapobieganie marnowaniu
jedzenia przez uczniéw. 16 Bankéw Zywnosci organizuje lokalne wydarzenia edukacyjne. Ponadto Federacja Polskich
Bankéw Zywnosci publikuje Raport Nie marnuj jedzenia 2015. Z badan wynika, ze swiadomosé problemu
marnowania Zywnosci wzrasta. % ankietowanych (68% ) twierdzi, ze marnowanie zywnosci to problem polskich
szkot. Z badan wynika takie, ze rodzice chcg aby szkota podjeta dziatania na rzecz rozwigzywania problemu
marnowania Zywnosci przez uczniéw.

Swiatowy Dziert Zywnosci w 30 miejscowodciach

Banki Zywnos¢ w tym roku nagtasniaja temat zapobiegania marnowaniu Zywnosci w szkotach. 16 Bankow Zywnosci zorganizuje pikniki edukacyjne, warsztaty,
happaningi i akcje dla przedszkolakéw, uczniow szkét podstawowych, gimnazjalnych i Srednich oraz dla mieszkaricow miasta. Partnerem Strategicznym
Obchodéw Swiatowego Dnia Zywnosd jest Ministerstwo Rolnictwa i Rozwoju Wi, dzieki ktéremu Banki Zywnosc beda mogly dotrze ¢ do dzieci, uczniéw,
rodzicow i nauczycieli z przekazem Nie marnuj jedzenial.

(zy polscy uczniowie szanujg, czy marnujg jedzenie?

W ramach obchodéw Swiatowego Dnia Zywnod, Federacja Polskich Bankow Zywnosci publikuje Raport Nie marnuj jedzenia 2015. Z badari MillwardBrown na
2lecenie Federacji, wynika, ze niemal wszyscy (91%) s3 zgodni , iz nauczyciele i pracownicy szk6t powinni wprowadzi¢ w szkofach dziafania ograniczajace
marnowanie Zywnosci przez dzieci stotowki. Jak zatem rozwigzac problem marnowania Zywnosci przez uczniow w szkotach? Jednym z innowacyjnych pomystow
moze by¢ mozliwos¢ zabierania przez uczniéw niewydanych lub nieskoriczonych positkéw ze szkolnych stotéwek, aby zjes¢ je w domu, podazielic sie bliskimi lub
samotnymi, ubogimi sasiadami.

Az 85% ankietowanych popiera ten pomyst. Badania wskazuja, Ze na spozywanie przez uczniéw positkow bez marnowania moze mie¢ wptyw takie reorganizacja
przerwy Sniadaniowej, tak, aby uczniowie mieli zapewnione jak najlepsze warunki do spozycia positku np. wydtuienie czasu przerwy (77%).

Banki Zywnosci chcg spopularyzowac Zasade 4P wérdd uczniéw

Najbardziej poruszajacym wynikiem jest opinia ankietowanych o polskich dzieciach, 3 na 4 osoby twierdza, Ze dzieci w Polsce nie szanujq jedzenia. - Bardzo
niepokoi nas wynik badania - opinia Polakow jest jednoznacna - dzieci w Polsce nie szanujg Zywnosci. To paradoks - milion dzieci 2yje w skrajnym ubdstwie w Polsce i nie
ma szans na regularne, odzywcze posithi, skqd zatem brak szacunku do Zywnosci? Efektem braku szacunku jest whasnie marnowanie jedzenia i zanik wrazliwosci na osoby
Iyjqce w biedzie. Banki Zywnosci cheg budowad Swiadomos¢ problemu wsrdd najmtodszych. Diatego tez w tym roku kierujemy nasz prekaz zwtaszcza do daiedi, ucznidw,
rodzicow i nauczyceli, - komentuje badania Marek Borowski — Prezes Zarzadu Federacji Polskich Bankow Zywnosci

Zapamietac zasade 4P

Banki Zywnosci jako rozwigzanie Smierdzacej sprawy marnowania chca spopularyzowac wsr6d uczniéw z pomoca rodzicéw i nauczycieli zasade 4P. Jej tres¢ to
1. Pakuj starannie positek. 2. Popros o mniejsze porcje —w domu, na stotowce, czy w restauradji, jesli wiesz, ze nie dasz rady zjes¢ catej porcji. 3. Podziel sie z
innymi — nienadgryziong kanapke oraz nienapoczety owoc lub sok mozesz podarowac kolezance lub koledze, jesli nie chcesz jej zjesC. 4. PieC positkdw dziennie
- dobrze zbilansowanych i zaplanowanych o odpowiednich porach pozwala prawidtowo sie odzywia¢ i przy okazji ogranicza¢ marnowanie jedzenia (to co
zaplanowana jest przez nas spoiyte). Federacja Polskich Bank6w Zywnosci zacheca szkoly do realizaci dziatari lekcyjnych i programdw na terenie jednostki
oswiatowej dotyczacych ograniczania marnowania zywnosci. Nauczyciele i uczniowie mogg wzigC udziat w dwoch programach edukacyjnych: Tesco dla szkét oraz
Iyj smacznie i zdrowo. W ramach programéw sg zapewnione scenariusze dla nauczycieli i ciekawe konkursy.
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Co Polacy marnuja w swoich domach?

Banki Zywnosci zbadaty takie skale i przyczyny marnowania jedzenia przez konsumentow. Badania zostaty prze prowadzone wsrdd konsumentow uiywajgcych
internetu w wieku 18-75 lat w pazdzierniku br. Az 60% ankietowanych przyznaje, Ze regularnie marnuje jedzenie!

Gtéwne przyczyny marnowania jedzenia przez Polakow to:

Z jakich powodow zdarza sie Panu(i) wyrzucac 2ywnosc? Prosze
wskazac najczestszq przyczyne wyrzucania Zywnosci?

45% | Przegapienie terminu przydatnosci do spozycia
12% | Niewlasciwe przechowywanie zywnosci
10% Zbyt duze porcje positkow

o Zakup ztego jakosciowo produktu
Zbyt duze zakupy
8%
’ Niesmaczny produkt
8%
Inne
4% | Brak pomysléw na wykorzystanie sktadnikow do
roznych dan

o
R | Nie zastanawiam sie nad tym

Najczesciej w polskich domach marnujg sie:

Jakie produkty najczesciej zdarza sie Panu(i) wyrzucac?

49% Pieczywo
39% Qwoce
38% Wedliny
3% Warzywa
33% Jogurty
16% Ser
13% Ziemniaki
13% Mieko
10% Dania gotowe
8% Migso
3% Jaja
2% Ryby
4% Inne produkty
1% | Zadne z powyzszych

Szacunki wskazujg, ze na terenie Unii Europejskiej marnowane jest 100 min ton zywnosci rocznie, uwzgledniajac Straty na poziomie produkgji, faricucha dostaw,
sprzedaty oraz gospodarstw domowych (http://ec.europa.eu/food/safety/food waste/index_en.htm, pobrano 14.04.2015). Zrddta strat i marnotrawstwa

ywnosci w Unii Eurapejskiej to wszystkie etapy faricucha produkdji i dystrybucji Zywnosci. Na kazdym etapie dochodzi do marnowania w roznym stopniu. W
Polsce, jak podaja dane Eurostatu z 2006 roku, opublikowane w raporcie Komisji Europejskiej w pazdzierniku 2010 ., marnuje sie blisko 9 min ton zywnosci.
Produkcja odpowiedzialna jest za marnowanie blisko 6,6 min ton odpaddw zywnosciowych, gospodarstwa domowe ponad 2 min ton, natomiast inne Zrédta to

0,35 min ton.
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Nasz3 misje realizujemy przez pozyskiwanie nadwyiek zywnosci od sieci handlowych,
darowizn zywnosci od producentéw i rolnikéw. Organizujemy zbidrki zywnosci. Realizujemy
Europejski Program Pomocy Zywnosciowej. Prowadzimy programy edukacyjnego
zapobieganiu marnowania jedzenia i racjonalnym odiywianiu. W 2014 roku Banki Zywnosc
wsparly ponad 1,3mIn 0sob, przekazujac pomoc zywnosciowa do 3 800 organizadji takich
jak: jadtodajnie, Swietlice dla dzieci, noclegownie dla bezdomnych, hospicja, domy dla
kobiet samotnie wychowujacych dzieci, domy dziecka i inne. Ze wsparcia Bank6w Zywnosci
skorzystaty rodziny wielodzietne, osoby bezrobotne, bezdomne, niepetnosprawne,
wychodzace z natogdw i wiele innych, ktre znalazty sie w trudnej sytuadji zyciowej. t3cznie
Banki Zywnosci przekazaty ponad 47 000 ton 2ywnosci. Oznacza to pomoc Zywnosciows od
Bankow Zywnosci w postadi 12 tirGw zywnosci dziennie. W Polsce 2,8 miliona os6b, zyje
ponizej poziomu skrajnego ubdstwa, jednoczesnie 9 miliondw ton Zywnosci marnuje sie.
Rozwiazujemy ten paradoks. Pomagaj z nami lub poméz nam

pomagac! www.bankizywnosci.pl


http://ec.europa.eu/food/safety/food_waste/index_en.htm

