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Dziewczyny w (post)pandemicznej Polsce

WPROWADZENIE

Marginalizacja kobiet odbywa sie na wielu ptaszczyznach, podczas
pandemii COVID-19 stata sie szczegodlnie widoczna.

Jednym z probleméw byta izolacja spoteczna, spowodowana przeniesieniem
zajeé, pracy i spotkan do przestrzeni online, oraz dtugotrwatymi
ograniczeniami zwigzanymi z restrykcjami i zamrozeniem gospodarki. Ponadto
w Srodowisku domowym kobiety czesciej niz mezczyzni doswiadczaja
przemocy ze wzgledu na pteé. Jak alarmuje UN Women, za pandemig COVID-19
kryje sie pandemia agresji wobec dziewczyn i kobiet !

Drugim przejawem marginalizacji jest brak stabilnosci finansowej mtodych
Polek i Polakéw oraz =zalezno$¢ ekonomiczna od rodziny lub
partneréw/partnerek. Moze to utrudnia¢ mtodym kobietom niezaleznosé,
kontrole nad wtasnym zyciem. Wreszcie, izolacja, nieprzewidywalnos$é i brak
stabilnosci w kontekscie pandemii miaty ogromny wptyw na zdrowie
psychiczne kobiet.

Minety ponad dwa lata od pierwszej fali wirusa COVID-19 i zwigzanej z nig
serig obostrzen sanitarnych. Nadal niewiele wiemy na temat spotecznych
skutkdw tego ekstremalnego okresu izolacji. Dlatego tez, w naszych
badaniach chciatysmy dotrze¢ do jak najwiekszej grupy dziewczyn i kobiet,
zeby zebrad ich doswiadczenia z tego okresu.

W kwietniu tego roku przeprowadzitySmy ankiete internetowa, w ktdrej
skupity$smy sie na nastepujacych kwestiach:

Zmianie sytuacji materialnej, mieszkaniowej oraz statusu zatrudnienia
w wyniku pandemii

Gtéwnych wyzwaniach i problemach, z jakimi dziewczyny i kobiety
mierzyty sie w trakcie pandemii COVID-19

Zrédtach i sieciach wsparcia podczas rezimu sanitarnego.

1 https://www.unwomen.org/en/news/in-focus/in-focus-gender-equality-in-covid-19-response/violence-against-women-during-covid-19
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01. Osoby uczestniczace w badaniu

Ankiete internetowa wypetnito 629 oséb. Badanie byto promowane w mediach
spotecznosciowych oraz zostato rozestane do 113 inicjatyw dziatajacych na
rzecz praw kobiet i réownosci ptci. Szczegdlnie zalezato nam na dotarciu do
mtodych kobiet, dlatego grupa wiekowa 18-25 stanowita ponad potowe oséb
bioracych udziat w badaniu.

W grupie osdéb, ktdre wypetnity ankiete: 95% identyfikowato sie jako kobiety,
1% jako mezczyzni, 4% zaznaczyto odpowiedz pte¢ — inna.

62.5% to grupa wiekowa 18-25 lat, 26% ma miedzy 26-35 lat, a 12% ma
powyzej 35 lat

53.3% identyfikowato sie jako osoby heteroseksualne, 25.2% jako
biseksualne, 6.5% panseksualne, 4.6% homoseksualne, a 10.4%
zaznaczyto odpowiedZz — inne

6.2% to osoby z niepetnosprawnosciami, w tym 24% z niepetno-
-sprawnoscig ruchowa, 20% z niepetnosprawnoscig narzadu stuchu, 16%
niepetnosprawnoscia narzadu wzroku; w tej grupie 20% osdéb identyfikuje
sie w spektrum neuroréznorodnosci.
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02. Zmiany w okresie pierwszej fali wirusa COVID-19

Rezim sanitarny wprowadzony w okresie pandemii COVID-19 pociggnat za sobg
szereg skutkéw spotecznych. W naszym badaniu skupitySmy sie na sytuacji
finansowej i sytuacji mieszkaniowej przed pandemia, oraz w trakcie pierwszych
restrykcji (marzec-maj 2020).

Zamkniecie punktéw ustugowych, szczegdlnie w sektorze gastronomicznym,
ograniczy+o lub odcieto wiele oséb od zZrédta dochodu. Brak dochodu zmusit osoby
do przeprowadzki do rodzinnych miejscowosci. Osoby studiujgce stanety przed
dylematem kontynuacji nauki. Wiele oséb musiato podejmowad decyzje, ktdére
niosty za sobg dtugotrwate konsekwencje.

Koncentrujac sie na skali tych zmian, otrzymatySmy gtéwne wnioski z okresu
pierwszych restrykcji:

Wyprowadzka z duzych miast Powrdét do domu
do mniejszych miejscowosci rodzinnego. O 11%
lub na wies. O 5.4% zmalata liczba wzrosta liczba osdéb
0sdb mieszkajgcych w miastach mieszkajacych

o populacji powyzej 500 tys.,

4.5% respondentek wyprowadzito \ f

sie na wies, a 2.4% do matych miast
gtowne wnioski

(populacja do 50 tys.)
\/ \ Zmiana statusu
studiowania.
Odsetek osdéb
studiujacych
zmalat 0 8%.

zrodzina.

Pogorszenie sie sytuaciji
finansowej. Liczba oséb
bezrobotnych wzrosta o 3.5%.
Drastycznie wzrést odsetek
o dochodach
ponizej 1000 PLN netto.

patrz wykres na nastepnej stronie
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W pytaniu otwartym o najwieksze wyzwania w trakcie pandemii osoby dzielity sie
wptywem tych zmian na ich zycie. Wyprowadzka ze statego miejsca zamieszkania
czy utrata dorywczej pracy pociggata za soba szereg konsekwencji.

Czesé osoOb utracita poczucie niezaleznosci, na ktére sktadaty sie: stabilnosé
finansowa, dostep do stuzby zdrowia w tym do opieki psychologicznej
i psychiatrycznej, kontrolna nad relacjami z rodzing, taczenie studidéw z praca,
budowanie wtasnych sieci wsparcia.

Studia, gdzie musiatam wiecej niz normalnie wykonywac zadan. Mieszkanie ponownie
zrodzina, z ktdra niezbyt sie dogaduje. Izolacja od 0oséb mi najblizszych (chtopak ponad 200
km), brak mozliwosci wyjscia, przerwanie leczenia psychologicznego, negatywne zmiany
w pracy, siedzgcy tryb zycia i zwigzane z nim problemy fizyczne
(nasilenie sie choroby kregostupa).

Odlegtosé od partnera, strach przed utrata pieniedzy, monotonia, depresja, wytrzymywanie
z dziadkami w trakcie zaje¢ zdalnych (nie rozumieli, Ze mam zajecia), samotnos¢.

Problemy finansowe spowodowane odgérnym zamknieciem sektora, w ktérym pracuje. Brak
wsparcia ze strony statego zleceniodawcy, ktdry spozytkowat rzadowa rekompensate na
cele wiasne, a nie na statych wspétpracownikéw. Niepewnoscé w stosunku do przysztosci

i brak mozliwosci dokonania jakichkolwiek plandw zyciowych czy zawodowych oraz
wynikajgce z tego obcigzenie psychiczne.

Brak pracy i pieniedzy, zdalne nauczanie, przez ktdére rzucitam studia,
ograniczony kontakt z bliskimi osobami.



Dziewczyny w (post)pandemicznej Polsce

03. Wyzwania w okresie pandemii COVID-19

W celu zdiagnozowania problemdw, jakie generowata pierwsza seria restrykcji,
poprositySmy o wymienienie trzech wyzwan, z ktérymi osoby mierzyty sie w tym
czasie, oraz zapytatySmy o doswiadczenia konkretnych sytuacji. Sytuacje te
zwiagzane byty z réznymi wymiarami poczucia bezpieczeristwa: dostep do ustug
publicznych, stabilnos¢ finansowa i mieszkaniowa oraz bezpieczeristwo
w relacjach.

W grupie osdéb, ktdre odpowiedziaty na te pytania:

61.5% miato problemy z dostepem do stuzby zdrowia i ustug publicznych,

15% miato problemy ze stabilnoscia finansowa,

12% obawiato sie utraty miejsca do mieszkania,

18% znalazto sie w sytuacji kiedy osoba trzecia ograniczata dostep do
Srodkéw finansowych, a 24% byto zaleznych finansowo od innych,

15.5% o0sdéb doswiadczyto przemocy werbalnej, a 4% przemocy fizycznej
w bliskich relacjach,

60% doswiadczyto poczucia samotnosci.
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W analizie odpowiedzi na pytania otwarte otrzymatySmy trzy dominujace
wyzwania: stabilno$é zdrowia psychicznego, utrzymanie ptynnosci finansowej
i radzenie sobie z lekiem o bliskich.

W grupie osdéb, ktdre odpowiedziaty na to pytanie:

e 12.5% wskazato na depresje jako wyzwanie w trakcie pandemii, prawie 9% na
lek i stany lekowe, a 21% wymienito samotnosé jako jedno z gtéwnych
wyzwan. Kwestie zwigzane ze zdrowiem psychicznym pojawiaty sie w dwdch
kontekstach. Po pierwsze, osoby korzystajace z ustug psychologicznych lub
psychiatrycznych gwattownie stracity do nich dostep i musiaty dostosowad
sie do nowego trybu pracy — konsultacje telefoniczne lub online, brak
odwiedzin w szpitalach. Po drugie, u wielu oséb pojawity sie objawy kryzysu
psychicznego spowodowanego stresem, izolacjg, niepewnoscia,
osamotnieniem.

Wiekszos¢ 2020 roku spedzitam w szpitalu, w oddziale terapeutycznym; szczegélnie
dotkliwy byt brak przepustek dla pacjentéw, zakaz odwiedzin, zakaz wychodzenia poza
teren szpitala... Po powrocie do domu, gdy w koricu zachorowatam (marzec 2021),
okrutny byt czas rekonwalescencji — dwa i p6t miesigca parosmii i powodowane nia
stany depresyjne, chudniecie, ostabienie.

e 29.3% podato strach, w tym strach o bliskich jako ogromne wyzwanie. Kilka
0sd0b podzielito sie doswiadczeniami konfliktdw w rodzinie dotyczacych
przestrzegania rezimu sanitarnego oraz problemami z dostepem do stuzby
zdrowia (poza kontekstem COVID-19).

Strach, ze ktos z mojej rodziny umrze. Smutek po sSmierci kolegi.
Niepokdj z powodu dezinformacji medialne;j.

Strach o zdrowie bliskich i wtasne, poczucie zamkniecia, utrata
przelotnych spotkan w pracy i miescie.

Diagnoza stwardnienia rozsianego. Operacja wiezadta w szpitalu
w potowie przemianowanym na Covidowy.
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W ankiecie zadaty$Smy réwniez pytanie, czy osoby borykajg sie nadal z roblemami
z okresu restrykciji.

Ponad potowa nie zmaga sie juz z pandemicznymi wyzwaniami, jednak dla
innych oséb ktopoty ze zdrowiem psychicznym, lekiem przed utrata bliskich czy
stabilnoscia finansowa sg nadal rzeczywistoscia.

Wybratysmy kilka doswiadczen:

Zmagam sie z problemami zdrowotnymi, troche z trauma po pracy, ktéra musiatam
wykonywac na poczatku pandemii (pracowatam w gastro i mimo wielu zakazen nie
mogtam zostaé w domu, za to przeniesiono mnie na gorsze stanowisko, ktérego
nie cierpiatam).

Lek przed potencjalng choroba bliskich osob, lek przed wybuchem
kolejnych pandemii, lek przed samotnoscia.

Po pandemii nie udato mi sie odbudowac umiejetnosci spotecznych
i do dzis borykam sie ze sporg samotnoscia.

Utrata pracy dorywczej sprawita, ze moi rodzice musieli znéw zaczaé
mnie utrzymywac. Nie stanowito to dla nich duzego problemu, ale
mocno wptyneto moje poczucie wtasnej wartosci i niezaleznoSci.

Nadal mieszkam z rodzicami, ktérzy utrzymuja mnie, pomagaja mi,
a jednoczesnie kontroluja i znecaja sie psychicznie.
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04. Zrédta wsparcia

Druga czesciag naszego badania byty Zrédta wsparcia, z jakich osoby korzystaty
w trakcie pandemii COVID-19. lzolacja, ostabienie kontaktow spotecznych,
powrot do rodzinnych miejscowosci, zajecia i praca zdalna — cata ta dynamika
spowodowata przedefiniowanie sieci wsparcia lub znalezienie nowych zZrédet
pomocy i poczucia bezpieczenstwa. W pytaniu otwartym zapytatysmy osoby o to,
co im dawato wsparcie podczas pandemii, w pytaniach zamknietym poprosity$Smy
o ocenienie w skali 1-5 jak bardzo pomocne byty rézne zZrédta wsparcia: rodzina,
zwiazki, przyjaznie, grupy/profile w mediach spotecznosciowych, instytucje
publiczne (wsparcie finansowe i niefinansowe) oraz Srodowisko aktywistyczne
(wsparcie organizacji pozarzadowych, kolektywow, inicjatyw nieformalnych).

Pytania otwarte byty dla nas waznym wskaznikiem tego, co osoby definiuja jako
wsparcie. W grupie osdb (569), ktdre udzielito odpowiedzi na to pytania:

e Gtdwnym  zZrédtem  wsparcia podczas pandemii COVID-19  byli
przyjaciele/znajomi (63%), rodzina (41.5%) oraz osoby partnerskie lub maz/
zona (20%).

¢ Rezim sanitarny zmusit osoby do modyfikowania form kontaktu. Spotkania
online i spedzanie razem czasu na réznych komunikatorach stato sie normg,
szczegoblnie podczas najbardziej restrykcyjnego lockdownu.

Czeste rozmowy online z przyjaciétmi, wspdlne ogladanie filmoéw na odlegtoscé
i granie w gry online ze znajomymi.

Przyjaciétki, spotykatam sie z nimi czesto online, czeSciej niz przed pandemia. Mam
wrazenie, ze podczas lockdownu wzrosto u mnie poczucie mozliwosci utraty kontaktu
z bliskimi. Prawie codziennie dzwonitam do bliskich oséb. ZdzwanialiSmy sie tez
z osobami, z ktérymi nie jestesmy bardzo blisko, ze znajomymi.
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e Spotecznosci online staty sie tez przestrzeniami wsparcia i pomocy
w przetrwaniu okresu pandemii. Grupy tematyczne na Facebooku czy
Discordzie i gry z trybem multiplayer byly miejscem spotkan, a popularne
podcasty oraz profile w mediach spotecznosciowych influencerek
i influencerdw byty wymieniane jako Zrédta wsparcia.

Wszystkie profile na portalach spotecznosciowych, ktére informowaty, co sie dzieje na
Swiecie i (np. w czasie Strajku Kobiet) pokazywaly tez, jak mozna wspierac sprawe i jak
to robic¢ bezpiecznie. Bardzo brakowato mi mozliwosci dziatania podczas pandemii.

Profile na sm [social media], z ktérych mogtam dowiedziec sie, ze inne
osoby réwniez ciezko znosza pierwsze miesigce pandemii.

Grupy na Facebooku, Discordzie, nowi znajomi z internetu dawali
w tamtym czasie wiecej wsparcia niz Ci z prawdziwego zycia.

e Ponownie pojawita sie kwestia zdrowia psychicznego, 3% oséb korzystato ze
wsparcia psychologicznego i uznato to za wazne Zrédto pomocy.

W pytaniach o to, jak wazne byly konkretne formy wsparcia, osoby wskazywaty
na przyjaznie oraz zwigzek. Odpowiedzi na temat rodziny jako Zrédta wsparcia
byty najbardziej podzielone, 295 wskazato rodzine jako pomocng, natomiast 169
okreslito ja mianem niepomocnej. Wsparcie instytucjonalne podzielitySmy na
niefinansowe (np. tele porady, terapia na NFZ, inicjatywy organizowane przez
samorzad lokalny) oraz finansowe (np. zasitki, zapomogi na uniwersytecie).
Zdecydowana wiekszos¢ oséb zaznaczyta, ze te formy wsparcia ich nie dotyczyty.
Natomiast osoby, ktdre z nich korzystaty, nie uznaty ich za pomocne.

Formy wsparcia w okresie pandemii COVID-19
Radzina
Priyjainie

W Mie dotyczy
Niepomaocne

LWIgIex
Pamuocne

Wsparcie instytucjonalne niefinansowe

Wsparcie instytucjonalne finansowe

0 50 100 150 200 250 300 350 400 450
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05. Marzenia

Na konicu ankiety zapytaty$smy osoby o ich marzenia na najblizsze 5 lat. W grupie,
ktdéra odpowiedziata na to pytanie, najczesciej pojawia sie kwestia stabilnosci
finansowej, znalezienia lub zmiany pracy oraz posiadania mieszkania. Potrzeba
oraz marzenia o stabilnosci pojawity sie takze w kontekscie zdrowia
psychicznego i relacji z bliskimi.

Najwiekszym to aby znowu miec poczucie bezpieczeristwa, stabilnosci zycia
i przysztych wydarzen, jakie posiadatam przed rozpoczeciem pandemii.

Znalezienie dobrej pracy, skoriczenie szkoty, wydanie ksiazki,
bycie pod dobra opieka psychologiczna.

Mam nadzieje, ze uda mi sie znaleZé prace zapewniajgca mi staty dochdd, ktéry
umozliwi mi samodzielne utrzymanie sie i optacenie wszystkich rachunkéw; mam
nadzieje, ze zaakceptuje swdéj wyglad i poczuje sie pewna siebie i wartosciowa.

Chce, zeby byto mnie stac¢ na wziecie kredytu na wtasne mieszkanie, chce
miec¢ dom tymczasowy dla kotéw i lepiej ptatng prace. Chciatabym, zeby byto
mnie stac na prywatna psychoterapie.
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PODSUMOWANIE

06. Gtowne wnioski z badania

Nasze badanie miato na celu eksploracje réznych wymiaréw zycia dziewczyn
i kobiet w okresie pandemii. Znaczaca liczba wnioskdw powinna by¢
pogtebiona badaniami iloSciowymi na wiekszg skale lub badaniami
jakosciowymi. Udato nam sie jednak nakresli¢ gtdwne wyzwania, z jakimi
mierzyty sie i nadal mierza sie osoby w Polsce w wyniku spotecznych skutkéw
wirusa COVID-19.

Kilkumiesieczne obostrzenia sanitarne miaty dtugotrwate skutki,
szczegolnie w kontekscie stabilnosci finansowej. Osoby pracujace
dorywczo w ustugach lub na krétkoterminowych umowach szybko stracity
zrédto dochodu, co znacznie wptyneto na ich poziom niezaleznosci.
W badanej grupie odsetek oséb mieszkajacych z rodzing wzrdst o 11%
w trakcie pierwszej fali COVID-19, a 24% znalazto sie z sytuacji zaleznosci
finansowej od innych. Gtéwnym wyzwaniem do zaadresowania jest
osiggniecie stabilnosci zatrudnienia oraz rozwijanie strategii
oszczedzania.

COVID-19 miat ogromny wptyw na zdrowie psychiczne, 12.5% o0sdb
wskazato na depresje jako wyzwanie w trakcie pandemii, a prawie 9% na
lek i stany lekowe. Z poczuciem samotnosci zmagato sie 60% osdb.
Pomimo  korzystania z mozliwosci wsparcia psychologicznego
i psychiatrycznego w formie tele porad oraz réznych form kontaktu
z bliskimi online, samotnos$¢ i izolacja spoteczna stanowity ogromne
wyzwanie dla oséb biorgcych udziat w badaniu. Gtéwne wyzwanie to
stworzenie bardziej kolektywnych narzedzi adresujacych kwestie
zdrowia psychicznego, ktore mogtyby uzupetniaé istniejgce rozwigzania,
takie jak terapia indywidualna.

Profile w mediach spotecznosciowych, podcasty i kanaty na YouTubie
czesto pojawiaty sie w kontekscie zZrédet wsparcia. Pomimo
zréznicowanych mediéw spotecznosciowych i komunikatoréw, poczucie
samotnos$ci nadal stanowito jedno z gtéwnych wyzwan w okresie
pandemii. Nalezy zastanowié¢ sie nad rozwigzaniami i narzedziami, ktoére
wzmochig kolektywny wymiar spotecznosci online.



Dziekujemy wszystkim osobom, ktére wziety udziat
w badaniach oraz poswiecity czas na rozsytanie
i promowanie ankiety!

Zespdt badawczy:
Anna Bednarczyk, Julia Warmuz, Aleksandra Trybalska

Opracowanie graficzne:
Jagoda Cierniak

Badania sa czescig projektu
Mamy To! Feministyczny Hackathon,
realizowanego przez Anne Bednarczyk
w ramach Landecker Democracy Fellowship
we wspodtpracy z Humanity in Action Polska.

www.mamytohackathon.weebly.com
mamy.to.hackathon@gmail.com
@mamy.to.hackathon
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