
Światowy Dzień Zapobiegania Utonięciom

25. lipca 2022

WYDARZENIA TOWARZYSZĄCE

23-24-25 lipca 2022 r. (weekend + poniedziałek)

Opis wydarzeń pod tabelą z kontaktami.

Lp. Prezentowana tematyka Lokalizacja Osoba kontaktowa e-mail

1.
Międzynarodowy Puchar Polski
w Ratownictwie Wodnym - Fundacja
Rescuehouse

Zachodniopomorskie
Mielenko

Krzysztof  Piotrowicz
tel:  530-921-777

ks.piotrowicz@gmail.com

2.

15 minutowa lekcja dryfowania - Pływacki
Patrol

Zachodniopomorskie
Dziwnów

Leszek Naziemiec
tel:  602-199-240

leszeknaziemiec@gmail.com

15 minutowa lekcja dryfowania - Pływacki
Patrol

Warmińsko-Mazurskie
Ełk

zahartowani.elk@gmail.com

15 min lekcja dryfowania - Fundacja
Bezpiecznie do brzegu

Mazowieckie
Warszawa

Agata Korc
tel: 502-588-528

agata.korc@bezpieczniedobrzegu.pl

3.
Pływaj z Pamelką - Fundacja Bezpiecznie do
brzegu

Mazowieckie
Warszawa

Agata Korc
tel: 502-588-528

agata.korc@bezpieczniedobrzegu.pl

4.

Edukacja bezpiecznych zachowań i
profilaktyka nad wodą

Zachodniopomorskie
Mielenko

Krzysiek Piotrowicz
tel:  530-921-777,

Grzegorz Szumilas
tel:  608 411 116

ks.piotrowicz@gmail.com
szumilasgrzegorz@gmail.com

5.
Nowoczesne technologie w ratownictwie –
Dron dostarczający AED na spadochronie

Pomorskie
Sopot

Maciej Dziubich
tel:  603-802-706

maciej.dziubich@sopockiewopr.pl

6.
Wykorzystanie nowoczesnych technologii –
dron ratujący życie, dron poszukiwawczy
z komunikatami

Zachodniopomorskie
Międzyzdroje

Piotr Golian
tel:  661-015-184

piotr.golianwopr@onet.pl

7.
Kampania Wear IT – kamizelki asekuracyjne
i ratunkowe, kamizelki na skuter

Pomorskie
Gdynia

Jakub Friedenberger
tel:  601-868-844

info@lifeguardgdynia.pl

8.
Bezpieczeństwo na spływie kajakowym Kujawsko-pomorskie

Bydgoszcz
Maciej Banachowski
tel:  509-585-355

maciejbanachowski@wp.pl

9.
Zagrożenia nad morzem – ostrogi, prądy
wsteczne, strefa przyboju, załamujące się
fale

Pomorskie
Ustka

Piotr Dąbrowski
tel:  691-300-987

piotr.dabrowski@wopr.slupsk.pl

10.
Bezpieczeństwo na jachtach, przygotowania
do rejsu, gdzie i kiedy nosić kamizelki

Warmińsko-mazurskie
Giżycko

Tomasz Kurowicki
tel:  607 181 875

tomasz.kurowicki@wp.pl

11.
Bezpieczeństwo na basenie, skoki do wody,
freediving, „zaśnięcie pod wodą”

Mazowieckie
Warszawa

Marcin Trembulak
tel:  782-977-933

marcin.trembulak@wopr.warszawa.pl

12.
Bezpieczeństwo nad rzekami, niebezpieczne
miejsca, zmiany ukształtowania dna

Dolnośląskie
Wrocław

Krzysztof Skrzyniarz
tel:  693 102 538

biuro@dolnoslaskiewopr.pl
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1.

Międzynarodowy Puchar Polski w Ratownictwie Wodnym. W dniach 23-24 lipca w Mielenku, z okazji
Światowego Dnia Zapobiegania Utonięciom odbędzie się Międzynarodowy Puchar Polski w Ratownictwie
Wodnym. Na zawody złożą się dwa dni rywalizacji w ośmiu widowiskowych konkurencjach będących
symulacją rzeczywistych akcji ratowniczych z użyciem profesjonalnego sprzętu. Zawody są również
doskonałym środkiem promocji ratownictwa i bezpiecznego wypoczynku nad wodą, każdorazowo
przyciągając wielu kibiców i turystów przebywających nad morzem.

Proponujemy nagranie materiału po godz. 10:30 w niedzielę. Możemy dopasować start pierwszego wyścigu:
bieg-pływanie-bieg do wejścia "na żywo".

www.GRH.com.pl

2.

15 minutowa lekcja dryfowania. Akcja zrzeszająca środowisko pływackie, której celem jest udzielanie
krótkich i całkowicie darmowych lekcji pływania dla osób w każdym wieku podczas letniego wypoczynku. W
dniach 23-25 lipca wolontariusze skoncentrują się na nauce dryfowania - pozycji pływackiej ratującej życie
w sytuacji kryzysowej w wodzie.

25.07, w godzinach 10-12 Leszek Naziemiec i Daniel Pałosz zaplanowali działania na plaży przy bazie
WOPR w Dziwnowie.

23-25.07 - Fundacja Bezpiecznie do brzegu przeprowadza darmowe grupowe lekcje dryfowania na
warszawskich baseny

23-25.07 - Ełk

Możliwość nagrania materiału reporterskiego w kąpieliskach nadmorskich, nad jeziorami lub na basenie w
dowolnym terminie.

https://www.facebook.com/plywackipatrol
www.bezpieczniedobrzegu.pl
https://www.facebook.com/Zahartowani

3.

Pływaj z Pamelką. Kampania społeczna promująca pływanie z bojką asekuracyjną w celu podniesienia
bezpieczeństwa w wodach otwartych i zapobiegania utonięciom. Pamelka to nieformalna nazwa bojki
asekuracyjnej. W wodach otwartych pływanie z pamelką może ocalić życie – pomaga w sytuacjach
kryzysowych takich jak nagłe skurcze, opadnięcie z sił, uraz fizyczny. Pływając z pamelką można też
uratować życie innej osobie – pamelkę można bezpiecznie podać komuś, kto potrzebuje pomocy w wodzie.

Możliwość nagrania materiału reporterskiego w kąpieliskach nadmorskich, nad jeziorami lub na basenie w
dowolnym terminie.

www.bezpieczniedobrzegu.pl

4.

Edukacja bezpiecznych zachowań i profilaktyka nad wodą. Podczas Międzynarodowego Pucharu Polski,
który w dniach 23-24 lipca będzie się odbywał na plaży w Mielenku,ratownicy zachodniopomorskiego
WOPR przeprowadzą profilaktykę z zakresu zasad bezpiecznego wypoczynku nad wodą oraz uczyć będą jak
wykonywać poprawnie resuscytację krążeniowo-oddechową w przypadku osób, u których doszło do
nagłego zatrzymania krążenia w wyniku wypadku w wodzie. Nauka pierwszej pomocy osób po wyjęciu z

http://www.grh.com.pl
https://www.facebook.com/plywackipatrol
http://www.bezpieczniedobrzegu.pl
https://www.facebook.com/Zahartowani
http://www.bezpieczniedobrzegu.pl


wody i innych nagłych sytuacjach, zasady bezpiecznego wypoczynku nad woda, edukacja na temat flag,
obserwacji wypoczynku dzieci.

http://www.woprwz.pl

5.

Nowoczesne technologie w ratownictwie. Podczas pikniku, który odbędzie się na placu przy sopockim
molo 25.07, razem z sopocką policją zaprezentowane zostaną podstawowe zasady bezpiecznego
wypoczynku nad wodą, odbędzie się nauka pierwszej pomocy oraz prezentacja sprzętu ratowniczego.
Główną atrakcją będzie premiera drona ratowniczego z AED (automatyczny defibrylator) zrzucanego na
spadochronie.

http://www.sopockiewopr.pl

6.

Wykorzystanie nowoczesnych technologii. Prezentacja drona ratującego życie i drona poszukiwawczego.
Dron firmy Pelixar na wyposażeniu ratowników w Międzyzdrojach jest w stanie zholować osobę tonąca do
brzegu ważąca nawet 150 kg. Dodatkowo wyposażony jest w kamerę termowizyjna dzięki której może brać
udział w akcjach poszukiwawczych po zmroku.

Możliwe wejście 3 minutowe, pokaz holowania osoby tonącej oraz krótkie omówienie możliwości drona.

http://www.woprwz.pl

7.

Kampania Wear IT. Kampania zachęcająca do używania kamizelek podczas aktywności i pracy nad wodą.
Edukujemy jak dobierać kamizelki do rodzajów rekreacji czy pracy jaką wykonujemy. Pokazujemy jak nosić
kamizelkę i jak ratuje ona życie. A przede wszystkim, że to jest proste i łatwe!

https://m.facebook.com/WearItPoland/

8.

Bezpieczeństwo na spływie kajakowym. Jak zaplanować spływ, jak dobrać trasę i dystans? Co zabrać na
spływ, a czego lepiej nie zabierać?  Prezentacja kajaków różnego rodzaju zależnie od rzeki i umiejętności,
techniki manewrowania i asekuracji itp. Zachowanie podczas sytuacji niebezpiecznych np. wywrotka.

http://www.kujawsko-pomorski-wopr.pl

http://www.woprwz.pl
http://www.sopockiewopr.pl
http://www.woprwz.pl
https://m.facebook.com/WearItPoland/
http://www.kujawsko-pomorski-wopr.pl

