Swiatowy Dzien Zapobiegania Utonieciom
25.lipca 2022
WYDARZENIA TOWARZYSZACE

23-24-25 lipca 2022 r. (weekend + poniedziatek)

Opis wydarzen pod tabela z kontaktami.

Lp. Prezentowana tematyka Lokalizacja Osoba kontaktowa e-mail
Miedzynarodowy Puchar Polski Zachodniopomorskie Krzysztof Piotrowicz ks.piotrowicz@gmail.com
1 w Ratownictwie Wodnym - Fundacja Mielenko tel: 530-921-777
’ Rescuehouse
15 minutowa lekcja dryfowania - Ptywacki Zachodniopomorskie Leszek Naziemiec leszeknaziemiec@gmail.com
Patrol Dziwnow tel: 602-199-240
15 minutowa lekcja dryfowania - Ptywacki Warminsko-Mazurskie zahartowani.elk@gmail.com
2 Patrol Etk
15 min lekcja dryfowania - Fundacja Mazowieckie Agata Korc agata.korc@bezpieczniedobrzegu.pl
Bezpiecznie do brzegu Warszawa tel: 502-588-528
Ptywaj z Pamelka - Fundacja Bezpiecznie do Mazowieckie Agata Korc agata.korc@bezpieczniedobrzegu.pl
3. brzegu Warszawa tel: 502-588-528
Edukacja bezpiecznych zachowan i Zachodniopomorskie Krzysiek Piotrowicz ks.piotrowicz@gmail.com
profilaktyka nad woda Mielenko tel: 530-921-777, szumilasgrzegorz@gmail.com
4,
Grzegorz Szumilas
tel: 608411116
Nowoczesne technologie w ratownictwie - Pomorskie Maciej Dziubich maciejdziubich@sopockiewopr.pl
5 Dron dostarczajacy AED na spadochronie Sopot tel: 603-802-706
Wykorzystanie nowoczesnych technologii - Zachodniopomorskie Piotr Golian piotr.golianwopr@onet.pl
6 dron ratujacy zycie, dron poszukiwawczy Miedzyzdroje tel: 661-015-184
’ z komunikatami
Kampania Wear IT - kamizelki asekuracyjne Pomorskie Jakub Friedenberger info@lifeguardedvnia.pl
7. i ratunkowe, kamizelki na skuter Gdynia tel: 601-868-844
Bezpieczenstwo na sptywie kajakowym Kujawsko-pomorskie Maciej Banachowski maciejbanachowski@wp.pl
8 Bydgoszcz tel: 509-585-355
Zagrozenia nad morzem - ostrogi, prady Pomorskie Piotr Dabrowski piotr.dabrowski@wopr.slupsk.pl
o) wsteczne, strefa przyboju, zatamujace sie Ustka tel: 691-300-987
’ fale
Bezpieczenstwo na jachtach, przygotowania Warminsko-mazurskie Tomasz Kurowicki tomasz.kurowicki@wp.pl
10. dorejsu, gdzie i kiedy nosi¢ kamizelki Gizycko tel: 607181875
Bezpieczenstwo na basenie, skoki do wody, Mazowieckie Marcin Trembulak marcintrembulak@woprwarszawa.pl
11. freediving, ,zasniecie pod wodg” Warszawa tel: 782-977-933
Bezpieczenstwo nad rzekami, niebezpieczne Dolnoslaskie Krzysztof Skrzyniarz biuro@dolnoslaskiewopr.pl
miejsca, zmiany uksztattowania dna Wroctaw tel: 693102538

12.
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1.

Miedzynarodowy Puchar Polski w Ratownictwie Wodnym. W dniach 23-24 lipca w Mielenku, z okaz;ji
Swiatowego Dnia Zapobiegania Utonieciom odbedzie sie Miedzynarodowy Puchar Polski w Ratownictwie
Wodnym. Na zawody ztoz3a sie dwa dni rywalizacji w osmiu widowiskowych konkurencjach bedacych
symulacja rzeczywistych akcji ratowniczych z uzyciem profesjonalnego sprzetu. Zawody sa rowniez
doskonatym srodkiem promocji ratownictwa i bezpiecznego wypoczynku nad woda, kazdorazowo
przyciggajac wielu kibicow i turystéw przebywajacych nad morzem.

Proponujemy nagranie materiatu po godz. 10:30 w niedziele. Mozemy dopasowac start pierwszego wyscigu:
bieg-ptywanie-bieg do wejscia "na zywo",

www.GRH.com.pl

2.

15 minutowa lekcja dryfowania. Akcja zrzeszajaca srodowisko ptywackie, ktorej celem jest udzielanie
krétkich i catkowicie darmowych lekgji ptywania dla oséb w kazdym wieku podczas letniego wypoczynku. W
dniach 23-25 lipca wolontariusze skoncentrujg sie na nauce dryfowania - pozycji ptywackiej ratujacej zycie
w sytuacji kryzysowej w wodzie.

25.07,w godzinach 10-12 Leszek Naziemiec i Daniel Patosz zaplanowali dziatania na plazy przy bazie
WOPR w Dziwnowie.

23-25.07 - Fundacja Bezpiecznie do brzegu przeprowadza darmowe grupowe lekcje dryfowania na
warszawskich baseny

23-25.07 - Etk

Mozliwosc nagrania materiatu reporterskiego w kapieliskach nadmorskich, nad jeziorami lub na basenie w
dowolnym terminie.

https://www.facebook.com/plywackipatrol
www.bezpieczniedobrzegu.pl
https://www.facebook.com/Zahartowani

3.

Ptywaj z Pamelka. Kampania spoteczna promujgca ptywanie z bojkg asekuracyjng w celu podniesienia
bezpieczenstwa w wodach otwartych i zapobiegania utonieciom. Pamelka to nieformalna nazwa bojki
asekuracyjnej. W wodach otwartych ptywanie z pamelka moze ocali¢ zycie - pomaga w sytuacjach
kryzysowych takich jak nagte skurcze, opadniecie z sit, uraz fizyczny. Ptywajac z pamelka mozna tez
uratowac zycie innej osobie - pamelke mozna bezpiecznie podac komus, kto potrzebuje pomocy w wodzie.

Mozliwosc nagrania materiatu reporterskiego w kapieliskach nadmorskich, nad jeziorami lub na basenie w
dowolnym terminie.

www.bezpieczniedobrzegu.pl

4.

Edukacja bezpiecznych zachowan i profilaktyka nad woda. Podczas Miedzynarodowego Pucharu Polski,
ktéry w dniach 23-24 lipca bedzie sie odbywat na plazy w Mielenku,ratownicy zachodniopomorskiego
WOPR przeprowadzg profilaktyke z zakresu zasad bezpiecznego wypoczynku nad wodg oraz uczy¢ bedg jak
wykonywac poprawnie resuscytacje krazeniowo-oddechowa w przypadku oséb, u ktérych doszto do
nagtego zatrzymania krazenia w wyniku wypadku w wodzie. Nauka pierwszej pomocy 0séb po wyjeciu z
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wody i innych nagtych sytuacjach, zasady bezpiecznego wypoczynku nad woda, edukacja na temat flag,
obserwacji wypoczynku dzieci.

http:/www.woprwz.pl

5.

Nowoczesne technologie w ratownictwie. Podczas pikniku, ktory odbedzie sie na placu przy sopockim
molo 25.07, razem z sopocka policjg zaprezentowane zostang podstawowe zasady bezpiecznego
wypoczynku nad wodg, odbedzie sie nauka pierwszej pomocy oraz prezentacja sprzetu ratowniczego.
Gtowna atrakcjg bedzie premiera drona ratowniczego z AED (automatyczny defibrylator) zrzucanego na
spadochronie.

http://www.sopockiewopr.pl

6.

Wykorzystanie nowoczesnych technologii. Prezentacja drona ratujacego zycie i drona poszukiwawczego.
Dron firmy Pelixar na wyposazeniu ratownikéw w Miedzyzdrojach jest w stanie zholowac osobe tongca do
brzegu wazaca nawet 150 kg. Dodatkowo wyposazony jest w kamere termowizyjna dzieki ktdrej moze brac
udziat w akcjach poszukiwawczych po zmroku.

Mozliwe wejscie 3 minutowe, pokaz holowania osoby tongcej oraz krétkie omowienie mozliwosci drona.

http:/www.woprwz.pl

7.

Kampania Wear IT. Kampania zachecajaca do uzywania kamizelek podczas aktywnosci i pracy nad woda.
Edukujemy jak dobierac¢ kamizelki do rodzajéw rekreacji czy pracy jakg wykonujemy. Pokazujemy jak nosi¢
kamizelke i jak ratuje ona zycie. A przede wszystkim, ze to jest proste i tatwe!

https://m.facebook.com/VWearltPoland/

8.

Bezpieczenstwo na sptywie kajakowym. Jak zaplanowac sptyw, jak dobrac trase i dystans? Co zabrac¢ na
sptyw, a czego lepigj nie zabierac? Prezentacja kajakow roznego rodzaju zaleznie od rzeki i umiejetnosci,
techniki manewrowania i asekuracji itp. Zachowanie podczas sytuacji niebezpiecznych np. wywrotka.

http://www.kujawsko-pomorski-wopr.pl
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