Dr Michał Wrzosek 
BIO: Doktor dietetyki i żywienia, autor książek i propagator zdrowego trybu życia. Pomógł już 16 tys. osób uzyskać wymarzoną sylwetkę i zrzucić ponad 101 tys. zbędnych kilogramów. Jego innowacyjna metoda Respo to indywidualne dopasowanie całego planu odchudzania, modelowania sylwetki, osiągnięcia lepszego zdrowia i samopoczucia do potrzeb każdego podopiecznego. 
Jego misją jest udowodnić każdej Polce i każdemu Polakowi, że zdrowa dieta i odchudzanie jest proste, tanie, smaczne i na zawsze.

https://www.facebook.com/DrMichalWrzosek 
https://www.instagram.com/michal_wrzosek/?hl=pl 
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