}OPMAM‘IHa AONOMOTra neranisauis nepebyBaHHs, agMiHICTPaTUBHI cripasu

Stowarzyszenie Interwencji Prawnej
Acouialis NnpaBoBOro BTpy4YaHHs
pPEeECTpaLLis Ha YepryBaHHs:

noH.-nT., 15.00-16.00 3a Homepom
® +48 880 145 372
interwencja@interwencjaprawna.pl
ukraina.interwencjaprawna.pl/uk

Helsinska Fundacja Praw Cztowieka
lenbCiHCbKUI GOHA, 3 NpaB JIIANHU
refugees@hfhr.pl

www.hfhr.pl

Fundacja Ocalenie

®oHg “Ouanene (MopaTyHok)”
cpc@cpc.org.pl
www.ocalenie.org.pl/kontakt

Ukrainiski Dom / Fundacja Nasz Wybér
YKpaiHcbkuit giM / ®oHg “Haw Bnbip”
® +48 727 805 764,Bigxputo 9.00-21.00
ul. Zamenhofa 1 (syn. 3ameHxoda 1)
BiAKPUTO:

noH., cepepa., nt.: 10.00-15.00

BT., yT.: 10.00-20.00
konsultacje@ukrainskidom.pl
https://uk.ukrainskidom.pl

Centrum Biatoruskiej Solidarnosci
LleHTp 6inopycbKoi conigapHoCTi

® +48 668 205 177 (Telegram @cbshelp)
BigkpuTo: noH.-nT.: 10.00-21.00

Fundacja Multiocalenie ®oHp,

MynbTiouaneHe
® +48 797 433 021
info@multiocalenie.org.pl

Fundacja Polskie Forum Migracyjne
®oHg, “MonbcbKuin MirpauinHuin popym”
O +48 692 913 993

BigKpuTo: noH.-nT.: 10.00-17.00
zapisy@forummigracyjne.org
www.forummigracyjne.org

Fundacja dla Somalii ®oHp ana Comanii
® +48 22 658 04 87

BiAKpPUTO: NOH.-4T.: 9.00-18.00

nT.: 9.00-15.00

biuro@fds.org.pl, www.fds.org.pl

Bbasa AaHuX IOPUCTIB, AKi 3a9BAAI0Tb

npo 6e3onjaTHy NpaBoBY A,0NOMOry
rpoMagaHam YKpaiHu
https://bit.ly/prawnicy-UA

OKpy>)XHa paja agBoKaTiB y Bapwasi
AKLLO MOXKNIMBO, BKaXKiTb Y NOBiAOMAEHHI

HOMED, 3a AKMM MOXKHa 3 Bamu 3B’a3aTUCh:

ukraina@ora-warszawa.com.pl
® +48 22 350 66 16
noH.—-nT. 10.00-19.00, cy6-Hepn 10.00-14.00

HauioHanbHuii iHTepBeHLUiliHO-
KOHCY/IbTaL,iiHUIA LLeHTP A5 XXepTB
Toprieai ogbMu
https:/www.kcik.pl/k4

O Llinono6oso +48 22 628 01 20

Fundacja La Strada ®onHp, J1a Ctpaga
Jonomora npwu 3arposi Toprie/i t0gbMuU.
Y Kpu30Bilt cuTyalLlii Habepu

® +48 605 687 750
https:/www.strada.org.pl

®ipma PwC
BeskoLuToBHa iHponiia @ +48 519 062 999
www.pwc.pl/en/hotline-ua.html

Jlonomora aoMallHiM TBapuHaM

MpuTtynok “Na Paluchu”

LLIEM/IEHHS, YMMYBaHHS, BETEPUHAPHA
[0MnoMora, Kopm

® +48 22868 15 78, +48 22 868 15 79
Llinopo6oso.

info@napaluchu.waw.pl

ul. Paluch 2 (Byn. Manyx 2)

BigkpuTto 8.00-20.00. Llinoao60oBo, konu
YKUTTS TBAPUHU Mif, 3arpo3oto.

Marepian nigrotoBneHo Ha OCHOBI iHpOpMaLLii LOCTYNHOI B iHTepHeTI (cainTu MicTa BapLuasu Ta rpoMagcbKux
opraHisauji), nepesipeHnx y 6e3nocepeHbOMy KOHTaKTI 3 OpraHisaLisMm Ta ycTaHOBaMM, siKi Ha4aloTb MigTPUMKY.

3acTapina iHpopMauis? Hanuwite Ham: ulotka.ua@gmail.com

KopucHa iHdopmauis
ANA 0Cib 3 YKPaAiHCbKUM

Matepian MicTUTb
iHbOpMaL,ito TisIbKM

rpPOMaAAHCTBOM, LLLO
npubyBaloTb 3 YKpaiHu

BAPUIABA

IHpopmaLiliHi NyHKTH

Indopmauis Masos’ebkoro
BOEBOA,CHKOIO YNpaB/iHHA

YMoBM Ta NpaBuaa B'i3gy Ta nepebyBaHHA
B [NosibLi AN rpoMaasH YkpaiHui
www.ua.gov.pl

® +48 47 721 75 75 abo 987
IHpopmMaLis MoBoto XKecTiB:
www.gov.pl/web/udsc/jezyk-migowy---
BapluaBcbKa iHdoniHIA ang rpomagsaH
Ta rpoMagAaHoK YKpaiHu

® +48 505 700 701

npaugoe woaeHHo 8.00-20.00

Dworzec Centralny LleHTpanbHMi1 BOK3an
Al. Jerozolimskie 54 (Anee Eposonimcbke 54)
ronoeHMi 3an. Llinogo6oso.

Dworzec Zachodni Autobusowy 3axigHni
aBTOBOK3aJ1 (BOEBOACHKMI peLenL,inHuiA
MYHKT)

Al Jerozolimskie 144 (Anee EposoniMmcbke 144)
Ha Bok3ani Ta napkoBL,i NpUCcyTHi 6arato
iHiLjaTMB gonomoru (iHbopmauis, iXa,
opagar). Linopo6oso.

Dworzec Zachodni Kolejowy (3axiaHuii
3anisHn4HMIM Bok3an) Al. Jerozolimskie 142
(Anee Eposonimcbke 142)

[MyHKT 06CNyroByBaHHS Naca>kupis,
6yaAnHOK 3ani3HMYHOro Bok3any 3 60Ky
An. €po30/iMCbKKX, piBeHb -1

Dworzec Wschodni Kolejowy (CxiaHunit
3a0i3HUYHNI BOK3an)

MicbKnit peuenuiiHMn NYHKT: HaMeT

Ha nepexpecTi By. Lubelskiej Ta

Bilskiej (JTiobenbcbKoi Ta Baicbkoi)
KopoTko4vacHuWi BigNOYMHOK, XapyyBaHHS,
MeZM4YHa Ta NCUXo10rivyHa AonoMora.

npo gonomory
AKa HaJ,a€eTbCA
6e3KOLITOBHO

CTaHOM Ha 28 6epesHs 2022
oHoBeHo: bit.ly/ulotka-ua

Centrum Wielokulturowe

BaraToKybTypHWUI LEEHTP

KomMnnekcHa nigTpuMka:

* IONOMOTra Yy MOLUYKY XMTANa

* Nopaau Woao0 neranisauii nepebyBaHHSA
y MonbLui

* MCUXOJIOTiYHa Aonomora

e JOMOMOra Yy 3HalAEeHHI LWIKoAW Ans
AUTUHU

* HaBYaHHA NOJIbCbKOi MOBMU

* NiATPUMKA Yy NpaueBaluTyBaHHiI

ul. Jagiellonska 54 (syn. ArennoHcbka 54)

O +48 22 648 11 11, +48 604 932 969

centrum@cww.waw.pl

npautoe woaeHHo 8.00-20.00

KoHcynbcbKuit Bigain MoconbcTea
Ykpainm B Pecny6iui Mosbwia

ul. Antoniego Malczewskiego 17
(Byn1. AHTOHI ManbyeBcbKkuin 17)
O +4822 6213979

rapsiya JliHis - y pasi 3arposu XXuTTto abo
CMepTi rpoMagsHuHa YKpaiHu:

O +48 698 608 837

Grupa Granica pyna paHuus
3aranbHa iHpopMauia (sca MosbLua)
https://ukraina.grupagranica.pl

Llinopo60oBo ®oup, “IHwmnii npocTip”
BapluaBcbkuii iHbopMaLLiiHWU A0BIAHUK:
www.warszawaukraina.pl/uk

Mpono3uuii nigTpUMKHK:
OHJ1alH-6a3M
https://uasos.org
https://ukrainesupport.net/uk
https://ukraina.services/ua
https:/potrzeby-ua.org/uk-UA
https:/herotohero.eu/ua



TpaHcnopT

My6niuHnit TpaHcnopT B Bapasi

€ 6e3KOLUTOBHUIM ANs YCiX rpoMaasiH
Ta rpoMafisiHOK YKpaiHK 3a HasiBHICTHO
YKPaiHCbKOro Nacrnopry.

Koleje Mazowieckie Ma3oBeLbKa
3ani3HULA

Mpoi3a, perioHaIbHUMKU NOTAraMM Ha
TepuUTOopii Ma30BELbKOrO BOEBOACTBA

€ 6€e3KOLLUTOBHMM /151 BCiX rpoMasH

Ta rpoMagsiHoK YKpaiHuM 3a HasiBHICTHO
yKpaiHcbkoro nacnopty o 30 keiTHA 2022.

3anisHu4Huit TpaHcnopT Yy MosbLui
BeskowToBHi Npoizan Ao 30 6epesHs
Ans rpoMagsH YkpaiHu:

* y 2 KNaci NnoTAariB eKOHOM KaTeropin

TLK Ta IC PKP Intercity Mixkmicbkux
CMoJly4€eHb, a TaKoX Y 6araTbox
perioHasIbHUX NepeBi3HUKIB.

« 3 [Monbuii go Himeyunnu, AecTpii, Yexii,
CnoBavuunHu Ta YropLimHu notaramMmm
TLK Ta IC PKP.

Ha TepuTopii umx KpaiH npoi3a noTsaramMm

MiCLLEBMX MEPEBI3HMKIB TaKOXK €

6e3KoWTOBHMM. [1poi3 34iCHI0ETLCA

3a HasIBHICTIO YKPaiHCbKOro MacrnopTy.

lMepeBe3eHHs pedelt Ta AOMaLLHIX TBapUH

rpomMagsHamMu YKpaiHu 30iACHIOETbCS
6e3KoLITOBHO i 6e3 NiMiTy. IHdoniHia PKP

Intercity ykpaiHcbkoto: (B +48 22 473 00 86

abo 800 033 022, uinogoboso: 8.00-20.00.

Jlonomora y 3HauAeHHi HouiBAi, )kutna y BapLuasi

MyHKT rymaHiTapHoi gonomMmoru npo
CxipHOMY 3a/i3HUYHOMY BOK3ani

ul. Berka Joselewicza 4 (6ina 500 ™m Big,
CxigHoro Bok3sany)

MOXKAMBICTb Hiuiry oas oci6, ski
npoTAroM 24 rof,. NiaHyoTh BUIXaTH
3i cTtonmui abo sKMM NoTpibeH Yac Ha
NPUNHATTSA NOAasbLLUNX PillieHb.
Mean4HuiM NyHKT.

Fundacja Polska Goscinnos¢
®oHp “ToNbCbKa FOCTUHHICTL”
www.fb.com/polacydlauchodzcow

Ukrainnski Dom / Fundacja Nasz Wybér
YKkpaiHcbkuii giMm / ®oHp, “Haw snbip”

O +48 727 805 764, BigkpuTo 9.00-21.00
ul. Zamenhofa 1 (syn. 3ameHxoda 1)
https://uk.ukrainskidom.pl

Binopycbkuit Mosiogi>KHMIT Xab
O +48 727 888 800 (Telegram @by4by)
BigkpuTto: nH.-nT. 10.00-22.00

Centrum Biatoruskiej Solidarnosci
eHTp 6isIopyCbKOi coNigapHOCTI

& +48 668 205 177 (Telegram @cbshelp)

BiakpuTto: noH.-nT. 10.00-21.00

MiaTpumka noaeit 3 iHBanigHICTIO Ta rAyXux

Acouiauisa MyHgiTa

TpaHcnopT ans oci6 3 iHBanigHICTHO,
ob.1agHaHHS, NiKK, onika,
kontakt@stowarzyszeniemudita.pl
MonbcbKa chizika ryxmx
MinTpuMKa ans rayxmx oci6:
www.bit.ly/3lv8ChbY
glusiukraina@pzg.org.pl

MiaTpumka pns oci6 JIFBTK+

Acouiauia JlTabmpa Bapwasa
rcmMxosioriyHa Jonomora

O +4822 6285222

noH.-nt.: 14.00-16.00
ukraina@lambdawarszawa.org

Fy

MiaTpMKa YKpaiHCbKOKO MOBOLO YKECTIB:

« Skype: DeafUkraine, noH.-nT. 7.00-23.00,
cy6.-Hen, 8.00-20.00

* Whatsapp, Viber, Telegram ta SMS:
O +48 783 729 144, +48 724 028 395,
noH.-Hea. 8.00-20.00

Mepeknapn;:

» www.tlumacz.migam.org/ukraina

* [cnucok nepexknagadis: www.bit.ly/3sxRa13

MiagTpyUMKa y NoLyKy »XuTna:
www.bit.ly/Lambda-LGBTQ
IndopmauiittHa 6asa
https://ukraina.paradarownosci.eu

KopwucHa iHpopmauis ans oci6 3 yKpalHCbKUM rpoMafsaHCTBOM, o npubysatoTb 3 Ykpainm [T\ ITV:\:7.\

MeaunuHa gonomora (KoOHcynbTaLii Ta 06CcTe)XKeHHs)

Jep>kaBHa cMCTEMa OXOPOHU 34,0POB’a
[MpaBo Ha 6E3KOLUTOBHY MeANYHY OrMiKy
MatoTb yCi rpoMagsaHu YKpaiHu, Wwo
npubynu go MonbLi 3 24 ntotoro 2022.
IHdoniHis HauioHanbHoro ¢oHay
3popos’s: @ 800 190 590

MyHKT wennexHs npotu Covid-19
nepen, MNManauom KyasTypu i HayKu

pl. Defilad 1 (na. Jedinag 1, 6ina suxomy
3i cTaHUii MeTpo LleHTpym)

LLloaenHo 8.00-20.00

MonbcbKe ToBapuCTBO ciMeiHOT
MeaULUHU

KopwucHa iHdopMaliis ans naLieHTiB:
www.ptmr.info.pl/for-patients-ua
MeauyHi yCcTaHOBM 3 YKPaiHOMOBHUM
nepcoHanom: www.medicalhelp.pl

BesKolwITOBHA Megu4Ha aonomMora ans
BCiX ocib, aKi npubyBaloTb 3 YKpaiHu ao
Monbwi (He3BaXkaloumn Ha rPOMaAAHCTBO):

Centrum Monitoringu Potozniczego
LleHTp no/10roBoro MOHITOpUHIY
enekTpoHHa KTT ans BariTHUX »KiHOK
(MoXnMBicTb NepeBe3TN 061a4HaHHS MO
Bapuuasi)

O +48 888 065 534, +48 514 951 077
zamowienia@carebits.pl

Fundacja Alivia ®oHp Anigia
J0ornoMora A1 OHKOXBOPUX MaLLiEHTIB
onko_ukraine@alivia.org.pl

Enel-med EHen-mep,

Bi3nTu y nikapiB TepaneBTiB i nefiaTpib.
3anucu 3a HoMepoMm: Q +48 22 434 09 09,
HaTucHiTb “1”, gani “0”.

Mpyna LUXMED

TepMiHOBa, HEBIAK1aAHA MeaMYHa
Aornomora. 3anmMcu 3a HOMepoM:

O +48 22 45 87 007, wopeHHo 9.00-17.00
ua.kontakt@luxmed.pl
www.bit.ly/luxmed-UA

Centrum Damiana MegnyHuin ueHTp JamiaH
* KOHCy/bTaU,i (TakoxK crewianizoBaHi)
Ta 06CTEXKEHHS (3aMNMCK 32 HOMEPOM:
O +48 22 566 22 22, nns BUGOPY
YKPaiHCbKOI HAaTUCHITL 8)
* HeBigKNaZHa gornoMora TepanesTa 3a
agpecoto ul. Watbrzyska 46:
noH-nT.: 7.30-20.00, cy6.: 8.00-20.00,
Hepn.: 8.00-16.00

Znany lekarz Bigomuit nikap
KoHcynbTau,ii:
www.znanylekarz.pl/dla-ukrainy

O +48 22 357 40 40 noH.-nT.: 8.00-16.00

®depepalin AN XKIHOK Ta N1aHyBaHHA CiM'T
lHeKkonoriyHa rapsya niHis: HebaxkaHa
BariTHICTb, (HEBiAKNa4HA) KOHTpaLLenLis,
YCKNagHeHM nepebir BariTHOCTI,
npeHaTasibHa giarHOCTUKa TOLLO.

@ +48 573 185 626, noH.,cp.,nT. 17.00-21.00

McuxonoriuHa agonomora (KOHcyAbTaLii Ta NiATPUMKA)

Fundacja Polskie Forum Migracyjne
®oHg “Tonbcbkuit MirpauinHmin ¢opym”
O +48 669 981 038 (MOXKNMBMIT KOHTAKT
yepe3 Whatsapp Ta Viber), +48 22 255 22 02
npautoe woaeHHo 12.00-20.00
zapisy@forummigracyjne.org

Ukrainski Dom / Fundacja Nasz Wyboér
YkpaiHcbkuin aim / GoHpa, “Haw Bubip”

O +48 727 805 764, Bigkputo 9.00-21.00
ul. Zamenhofa 1 (Byn. 3amMenxoda 1)
https://uk.ukrainskidom.pl

Fundacja Ocalenie
BiakpuTo: noH.-nT.: 9.00-17.00
cpc@cpc.org.pl www.ocalenie.org.pl/kontakt

Fundacja dla Somalii ®oHp ana Comanii
QO +48 736 380 203, +48 22 658 04 87
maria@fds.org.pl, www.fds.org.pl

Centrum Terapii i Rozwoju ,,Akson”
LleHTp Tepanii Ta po3BuTKy “AKcoH”
O +48 697 343 396
biuro@aksoncentrum.pl

MiaTpumka ansa piteii Ta 6aTbKiB
opraHisoBaHa MicToM
https:/bit.ly/psych-WAW-UA



