Pomoc prawna (legalizacja pobytu, sprawy urzedowe)

Stowarzyszenie Interwencji Prawnej
Zapisy na dyzury pon.-pt. 15.00-16.00
pod numerem

O +48 880 145 372
interwencja@interwencjaprawna.pl
ukraina.interwencjaprawna.pl

Helsinska Fundacja Praw Cztowieka
refugees@hfhr.pl
www.hfhr.pl

Fundacja Ocalenie

cpc@cpc.org.pl
www.ocalenie.org.pl/kontakt

Ukrainiski Dom / Fundacja Nasz Wyboér
® +48 727 805 764, czynne 9.00-21.00
ul. Zamenhofa 1

czynne:

pon., ér., pt. 10.00-15.00

wt., czw. 10.00-20.00
konsultacje@ukrainskidom.pl
www.ukrainskidom.pl/kontakt

Centrum Biatoruskiej Solidarnosci
O +48 668 205 177 (Telegram @cbshelp)
czynne pon.-pt. 10.00-21.00

Fundacja Polskie Forum Migracyjne
O +48 692 913 993

czynne pon.-pt. 10.00-17.00
zapisy@forummigracyjne.org
www.forummigracyjne.org

PwC
Bezptatna infolinia: @ +48 519 062 999
www.pwc.pl/en/hotline-ua.html

Pomoc dla zwierzat

Schronisko ,,Na Paluchu”

szczepienia, czipowanie, pomoc
weterynaryjna, karma

® +48 22 868 15 78, +48 22 868 15 79
Catodobowo.

Fundacja dla Somalii

® +48 22 658 04 87

czynne pon.-czw. 9.00-18.00
pt. 9.00-15.00
biuro@fds.org.pl
www.fds.org.pl

Baza prawnikéw deklarujacych darmowa
pomoc prawng dla obywateli Ukrainy
https://bit.ly/prawnicy-UA

Fundacja Multiocalenie

® +48 797 433 021
info@multiocalenie.org.pl

Okregowa Rada Adwokacka

Jesli to mozliwe, w zgtoszeniu podaj

swoj numer telefonu:
ukraina@ora-warszawa.com.pl

® +48 22 350 66 16

pon.-pt. 10.00-19.00, sh.-nd. 10.00-14.00

Krajowe Centrum Interwencyjno-
Konsultacyjne dla Ofiar Handlu LudZmi
https:/www.kcik.pl

® Catodobowo: +48 22 628 01 20

Fundacja La Strada

Pomoc w sytuacji zagrozenia handlem
ludzmi.

W razie kryzysu zadzwon:

® +48 605 687 750
https:/www.strada.org.pl

info@napaluchu.waw.pl

ul. Paluch 2

Czynne 8.00-20.00. Catodobowo,
gdy zycie zwierzecia jest zagrozone.

Ulotka powstata na bazie informacji dostepnych w internecie (m.in. stron m.st. Warszawy i organizacji spotecznych),
zweryfikowanych bezposrednio z podmiotami oferujacymi wsparcie.

Informacje nieaktualne? Napisz na: ulotka.ua@gmail.com

Przydatne informacje
dla os6b z ukrainskim

Informacje
tylko o pomocy

obywatelstwem

przyjezdzajacych z Ukrainy

WARSZAWA

Centra informacji

Informacja Mazowieckiego Urzedu
Wojewoddzkiego

Warunki i zasady wjazdu i pobytu w Polsce
dla 0s6b z obywatelstwem ukrairiskim
www.ua.gov.pl

® +4847 72175 75 lub 987

Informacja w jezyku migowym:
www.gov.pl/web/udsc/jezyk-migowy---
Warszawska infolinia dla obywateli

i obywatelek Ukrainy

® +48 505 700 701

czynne codziennie 8.00-20.00

Dworzec Centralny
Al. Jerozolimskie 54, hala gtéwna
Czynne catg dobe.

Dworzec Zachodni Autobusowy
(wojewaddzki punkt recepcyjny)

Al. Jerozolimskie 144

Na dworcu i parkingu s3 takze rézne
inicjatywy pomocowe (informacja,
przekaski, ubranie). Catodobowo.

Dworzec Zachodni Kolejowy

Al. Jerozolimskie 142

Punkt Obstugi Pasazera, budynek Dworca
Kolejowego od strony Al. Jerozolimskich,
na poziomie -1. Catodobowo.

Dworzec Wschodni Kolejowy

Miejski punkt recepcyjny: namiot przy
skrzyzowaniu ulic Lubelskiej i Bliskiej.
Odpoczynek krétkoterminowy, positki,
pomoc medyczna i psychologiczna.

udzielanegj
bezptatnie

wersja: 28 marca 2022
wersja aktualizowana: bit.ly/ulotka-ua

Centrum Wielokulturowe

ul. Jagiellonska 54

Kompleksowe wsparcie:

* pomoc mieszkaniowa

* porady prawne nt. legalizacji pobytu
w Polsce

» wsparcie psychologiczne

* pomoc w znalezieniu szkoty dla dziecka

* nauka jezyka polskiego

* posrednictwo pracy

O +48 22 648 11 11, +48 604 932 969

centrum@cww.waw.pl

Czynne codziennie 8.00-20.00

Ambasada Ukrainy w Warszawie (Wydziat
Konsularny) ul. Antoniego Malczewskiego 17
O +4822 6213979

infolinia w przypadku zagrozenia zycia lub
$mierci obywatela Ukrainy:

O +48 698 608 837

Grupa Granica
Baza informacji (cata Polska):
https://ukraina.grupagranica.pl

Fundacja Inna Przestrzen
Informator warszawski:
www.warszawaukraina.pl/baza-wiedzy

Oferty pomocy: bazy online
https://uasos.org
https://ukrainesupport.net
https://ukraina.services
https:/potrzeby-ua.org
https://herotohero.eu



Transport

Komunikacja miejska w Warszawie
jest darmowa dla wszystkich obywateli
i obywatelek Ukrainy za okazaniem
dowodu tozsamosci lub paszportu.

Koleje Mazowieckie

Przejazdy pociggami regionalnymi na
terenie woj. mazowieckiego sa darmowe
dla wszystkich obywateli i obywatelek
Ukrainy za okazaniem dowodu tozsamosci
lub paszportu do 30 kwietnia br.

Koleje w Polsce

Bezptatne przejazdy dla obywateli
ukrainskich do 30 marca w:

* klasie 2 pociggdéw kategorii

ekonomicznych TLK i IC PKP Intercity
w komunikacji krajowej oraz wielu
kolejach regionalnych.
« z Polski do Austrii, Czech, Niemiec,
Stowacji i Wegier pociggami IC i TLK.
Na terenie wszystkich ww. krajow
przejazdy pociggami lokalnych
przewoznikow tez sg bezptatne. Przejazd
na podstawie dokumentu potwierdzajgcego
obywatelstwo ukrainskie. Przewéz rzeczy
i zwierzat dla obywateli Ukrainy jest
nieodptatny i nielimitowany.
Infolinia PKP Intercity po ukrainsku:
O +48 22 473 00 86 lub 800 033 022
czynna codziennie 8.00-20.00

Pomoc w znalezieniu noclegu, mieszkania w Warszawie

Punkt humanitarny przy Dw. Wschodnim
Kolejowym ul. Berka Joselewicza 4

(ok. 500m od Dworca)

Awaryjny nocleg dla osoéb, ktore w ciggu
24h planujg opusci¢ stolice lub potrzebuja
czasu na podjecie dalszych decyz;ji.

Punkt medyczny.

Fundacja Polska Goscinnos¢
(Chlebem i Solg)
www.fb.com/polacydlauchodzcow

Ukrainski Dom / Fundacja Nasz Wybor
® +48 727 805 764, czynne 9.00-21.00
ul. Zamenhofa 1

ukrainskidom.pl

Centrum Biatoruskiej Solidarnosci
O +48 668 205 177 (Telegram @cbshelp)
czynne pon.-pt. 10.00-21.00

Biatoruski Mtodziezowy Hub
O +48 727 888 800 (Telegram @by4by)
czynne pon.-pt. 10.00-22.00

Wsparcie dla oséb z niepetnosprawnosciami i Gluchych

Stowarzyszenie Mundita
Transport OzN, sprzet, leki, opieka
kontakt@stowarzyszeniemudita.pl
Polski Zwigzek Gtuchych
Wsparcie dla oséb Gtuchych:
www.bit.ly/3Iv8CbY
glusiukraina@pzg.org.pl

Wsparcie dla os6b LGBTQ+

Stowarzyszenie Lambda Warszawa
Wsparcie psychologiczne:

O +48 22 628 52 22 pon.-pt. 14.00-16.00
ukraina@lambdawarszawa.org

Wsparcie w ukrainskim jezyku migowym:

 Skype: DeafUkraine, pn.-pt. 7.00-23.00,
sb.-nd. 8.00-20.00

* Whatsapp, Viber, Telegram i SMS:
O +48 783 729 144, +48 724 028 395,
pn.-nd. 8.00-20.00

Ttumaczenia:

« https:/tlumacz.migam.org/ukraina

« lista ttumaczy: www.bit.ly/3sxRa13

Wsparcie mieszkaniowe:
www.bit.ly/Lambda-LGBTQ

Baza informacji
https://ukraina.paradarownosci.eu

jacych z Ukrainy R\V:GEy4:\''/.\

Przydatne informacje dla oséb z ul kim obywatelstwem przyjezdz

Pomoc medyczna (konsultacje i badania)

Publiczna stuzba zdrowia

Prawo do bezptatnej opieki medyczne;j
majg obywatele Ukrainy, ktérzy przyjechali
do Polski od 24 lutego 2022. Infolinia
Narodowego Funduszu Zdrowia:

@ 800 190 590

Punkt szczepien przeciw Covid-19
przed Patacem Kultury i Nauki

pl. Defilad 1 (przy wyjsciu ze stacji metra
Centrum)

czynny codziennie 8.00-20.00

Polskie Towarzystwo Medycyny
Rodzinnej

Przydatne Informacje dla pacjentow:
www.ptmr.info.pl/for-patients-ua/
Podmioty medyczne z ukrainskojezycznym
personelem: www.medicalhelp.pl

Bezptatna pomoc medyczna dla
wszystkich oséb przybywajacych
do Polski z Ukrainy (bez wzgledu na
obywatelstwo):

Centrum Monitoringu Potozniczego
e-KTG dla kobiet w cigzy (mozliwos¢
dowozu sprzetu na terenie Warszawy)
O +48 888 065 534, +48 514 951 077
zamowienia@carebits.pl

Fundacja Alivia

pomoc dla pacjentéw onkologicznych
onko_ukraine@alivia.org.pl

Enel-med

Wizyty u lekarza internisty i pediatry.
Umawianie wizyt: @ +48 22 434 09 09,
wybierz tonowo ,1”, a nastepnie ,0”

Grupa LUXMED

Pomoc medyczna w pilnych przypadkach.
Umawianie wizyt:

@ +48 22 45 87 007, codziennie 9.00-17.00
ua.kontakt@luxmed.pl
www.bit.ly/luxmed-UA

Centrum Damiana

« konsultacje (takze specjalistyczne)
i badania we wszystkich placéwkach
(umawianie wizyt: @ +48 22 566 22 22,
wybierz tonowo ,8")

» dorazna pomoc internistyczna
w lzbie przyjec (ul. Watbrzyska 46):
pon-pt. 7.30-20.00, sh. 8.00-20.00,
nd. 8.00-16.00

Znany lekarz

Konsultacje (po ukraifsku, rosyjsku)
www.znanylekarz.pl/dla-ukrainy

@ +48 22 357 40 40 pon-pt. 8.00-16.00

Federacja na rzecz Kobiet i Planowania
Rodziny

Infolinia ginekologiczna: niechciana ciaza,
antykoncepcja (awaryjna), trudny przebieg
cigzy, badania prenatalne, itp.

@ +48 573 185 626, pon.,ér., pt.17.00-21.00

Pomoc psychologiczna (konsultacje i wsparcie)

Fundacja Polskie Forum Migracyjne

O +48 669 981 038 (mozliwe potaczenia
Whatsapp i Viber), +48 22 255 22 02
czynne: codziennie. 12.00-20.00
zapisy@forummigracyjne.org

Fundacja Ocalenie

czynne pon.-pt 9.00-17.00
cpc@cpc.org.pl
www.ocalenie.org.pl/kontakt

Wsparcie dla dzieci i rodzicow

organizowane przez miasto
https://bit.ly/psych-WAW-UA

Ukrainski Dom / Fundacja Nasz Wybér
O +48 727 805 764, czynne g.9.00-21.00
ul. Zamenhofa 1

ukrainskidom.pl

Fundacja dla Somalii

O +48 736 380 203, +48 22 658 04 87
maria@fds.org.pl, www.fds.org.pl
Centrum Terapii i Rozwoju ,,Akson”

O +48 697 343 396
biuro@aksoncentrum.pl



