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WPROWADZENIE

DLA KOGO JEST TA PUBLIKACJA?

Dla oséb, ktére pracuja z mtodzieza (nauczycieli, pracownikéw do-
mow kultury, bibliotek, lokalnych aktywistéw), oraz dla osdéb, ktére
tworza lokalne polityki mtodziezowe (przedstawicieli urzedéw dziel-
nic czy gmin). W szczegdlno$ci dziekujemy nauczycielom i uczniom,
pracownikom Domu Kultury ,Swit” oraz urzednikom z warszawskiego

Targéwka, bez ktérych wsparcia broszura ta by nie powstata.

JAK POWSTALA TA PUBLIKACJA?

Jest ona efektem badania przeprowadzonego wéréd mtodziezy lice-
alnej w ramach projektu ,Zaprogramuj Dom Kultury’, realizowane-
go przez Fundacje ,Pole Dialogu” oraz Dom Kultury ,Swit”. Zespét
Fundacji przeprowadzit 22 interaktywne lekcje i cztery warsztaty
w dwdch liceach na warszawskim Brédnie: XLVI LO im. S. Czarniec-
kiego oraz CIl LO im. ks. J. WoZniaka. Rozmawiali$my tacznie z prze-

szto 200 uczniami i uczennicami tych szkét.

CO ZNAJDUIJE SIE W PUBLIKACJI?

W wyniku spotkan z mtodziezg stworzyliSmy obraz brédnowskich li-
cealistéw, obejmujacy dwa obszary tematyczne:

- zainteresowania kulturalne i formy spedzania czasu wolnego,

- wzory i bariery zaangazowania spotecznego.

Sa to tematy odpowiadajace celom, ktére stawialiémy sobie w pro-
jekcie. Z jednej strony chcieliémy zacheci¢ uczniéw do wigczenia sig
w realizacje dziatar kulturalnych w Domu Kultury ,Swit”, a z drugiej

- da¢ im mozliwos¢ decydowania o czyms, co ich dotyczy.

Nasze wnioski z cata pewno$cia nie obejmuja petnego przekroju po-
staw w opisywanej grupie, pokazujg jednak dominujace tendencje.
Staralismy sie réwniez — zwtaszcza w przypadku opisu spedzania

czasu wolnego — odda¢ perspektywe samych licealistéw.



MLODZI I1ICH CZAS WOLNY

NASZE ZALOZENIA

W ramach spotkan z licealistami chcieliSmy dowiedzie¢ sie, jakie sg
ich potrzeby kulturalne. Wydawato nam sie, ze po poznaniu ich, pra-
cownikom Domu Kultury tatwiej bedzie dostosowa¢ oferte do rze-
czywistych zainteresowan mtodych. Je$li na przyktad wielu uczniow

interesuje sie muzyka — stwdérzmy dla nich wiecej zaje¢ muzycznych.

Jednak nasze zatozenie zostato zweryfikowane w trakcie prowadzo-
nych warsztatéw. Okazato sie, ze dla mtodych zaspokajanie potrzeb
kulturalnych jest wtérne wobec tego, by mie¢ dla siebie i dla zna-
jomych czas nieregulowany przez dorostych. Z tego powodu w tej
czesci skupimy sie nie na potrzebach kulturalnych licealistéw, a na
aktywnoéciach (indywidualnych i grupowych), jakie najczesciej po-

dejmujg w czasie wolnym od szkoty.

OBOWIAZKI

Aby zrozumieé, jak licealiéci podchodza do swojego czasu wolnego,
trzeba zrozumieé, jakie sg jego ramy — a tworzy je czas wypetniany
przez szkote i inne obowigzki. Warto zda¢ sobie sprawe z tego, ze
licealisci po$wigcaja im duza cze$¢ swojego zycia, a szkota wyznacza
ich rytm dnia. Sam pobyt w niej to tylko kilka godzin dziennie — ale
w sumie zabiera ona znacznie wigcej czasu. W niektdrych klasach

na Brédnie ponad pofowa uczniéw dojezdza spoza Warszawy, nawet

z odlegtych miejscowosci. Rekordzistom podréz w jedng strone zaj-

muje do dwdch godzin.

Bardzo wazng role w zyciu mtodych odgrywaja réwniez obowiazki
pozaszkolne. Traktujg je oni jako naturalng czes¢ dnia. Obowigzki
te sa zréznicowane pod wzgledem natgzenia oraz zakresu odpowie-
dzialno$ci: od odrabiania pracy domowej az po prace zarobkowa.
* Nauka:
Czasami to jest tak po prostu, Ze nauka w domu to jest caty moj
wolny czas. Jak robie przerwe, to sobie na przykfad sprzatam.
A potem ide spac.
» Zajmowanie sie mtodszym rodzenstwem:
Po szkole czesto zajmuje sie mtodsza siostra, péZniej tak okofo
18-19 moja starsza siostra przejmuje mtodsza siostre | wtedy mam
czas dla siebie.
» Wyprowadzanie psa:
Ja musze wyprowadza¢ psa. Niby to jest obowiazek, ale robimy to
jednak w wolnym czasie.
* Praca zarobkowa:
- Niektdrzy z nas w czasie wolnym pracuja.
- Ale co to znaczy, ze pracuja?

- No legalnie! Pracuje, jestem konserwatorem powierzchni pfaskich.

LENIUCHOWANIE
Kiedy uczniowie moga zostawi¢ swoje obowigzki i majg wolne, ich

pierwszg potrzeba jest: odpoczaé. Nie chodzi tutaj o odpoczynek



aktywny, lecz bierny — nicnierobienie, leniuchowanie. Moze on przy-

biera¢ rézne formy. Z reguty sprowadza sie do lezenia na t6zku
i ogladania telewizji, korzystania z komputera, stuchania muzyki albo
spania.
Lezenie tak w ogdle, takie nic nie robienie. Mozna stucha¢ muzyki
i leze¢ na t6zku, Zzeby sie zrelaksowac.
Leniuchowanie wydaje sig by¢ popularniejsze w okresie jesienno-zi-
mowym, kiedy pogoda ogranicza mozliwo$ci spedzania wolnego czasu.
No, ja duzo leniuchuje. Mi sie nic nie chce przez ta pogode. Teraz
to sie nic nie chce.
Dopiero po odpowiednim wypoczeciu przychodzi czas na inne ak-
tywnosci.

BYCIE RAZEM
Dla znacznej czgséci ucznidw najwazniejsze w czasie pozaszkolnym
jest spotykanie si¢ ze znajomymi, bycie razem. By¢ razem mozna,
spacerujac, pijac kawe, siedzac w parku czy odwiedzajac centrum
handlowe, ale tak naprawde to, co sie wspdlnie robi, nie jest naj-
istotniejsze.

Na jakas kawe sie pojdzie. Czasami tez sie idzie i sie nic nie robi.

Samo wyjscie tez jest fajne.
Najwazniejsze pozostaje wspdlne przebywanie i rozmawianie.

- Duzo czasu spedzacie ze znajomymi...

- No bo co mozna robi¢ samemu?!



Jedno z éwiczen przeprowadzanych podczas warsztatéw z mtodziezg
polegato na wystuchaniu prostych pytan i stawaniu na tym koncu
narysowanej na podfodze linii, ktéry symbolizowat odpowiedz dane;
osoby (np. ,tak” lub ,nie”). Jedno z pytar dotyczyto spedzania wol-
nego czasu. Zapytalimy licealistoéw, czy wolg spedza¢ go sami, czy
w grupie znajomych. Za kazdym razem wszyscy zgodnie stawali na
tym koncu linii, ktéry odpowiadat wspdlnemu spedzaniu czasu. Pod-
czas jednego z warsztatéw znalazt sie w koncu kto$, kto stangt na
»<samotnym” koncu linii. Na nasz komentarz, ze mamy wéréd nas indy-

widualiste, ustyszeliSmy: Raczej ,no-life'a”.

Sytuacja ta pokazuje, ze wspélnotowo$é mtodych ma tez druga stro-
ne — osoby preferujace samotne spedzanie czasu nie sg rozumiane

przez wiekszo$¢, a czasem wrecz sg przez nig odrzucane.

IMPREZOWANIE
Specyficzng forma wspdlnotowego spedzania czasu sa imprezy.
Majg one swdj konkretny cel, poza byciem razem — jest to odcigcie
sig od codziennych probleméw i rozluznienie sie.
W klubach mozna tak pobawi¢ sie ze znajomymi, odcia¢ sie od
rzeczywistosci, nie to co jest codziennie, tylko porobi¢ to, co sie
lubi.

Jimpreza’ to bardzo wieloznaczne stowo, dla uczniéw kryje sie pod
nim co najmniej kilka réznych form spedzania czasu wieczorami

i noca. ,iImprezg" mozna nazwaé m.in.:

» wyjscia do klubu
Teraz szczegdlnie w pierwszych klasach jest faza na te potowinki
w klubach. Tam rodzice zaczeli puszcza¢ teraz.

= imprezy organizowane w domu (,domoéwki”)

» wieczory filmowe
Co tydzien spotykamy sie u mojej przyjaciotki taka grupa 10-osobo-
wa I ogladamy przez catg noc filmy i pijjemy alkohol.

» kameralne spotkania z przyjaciotkami
Na takie typowo, typowo [imprezy] to ja bardzo rzadko [chodze].
Wole sie uméwic¢ z trzema najlepszymi przyjaciétkami, spotkac, ja-
kies filmy, gadanie, jakies wyjscie moze.

* wynajmowanie pokoju hotelowego

Cos wynajac, tak jak ja dzisiaj. Wynajetam taki hotel za Warszawa,

pokdj. Ale to taka mata [impreze], trzyosobowa.

Ostatnia forma imprezowania szczegdlnie nas zaskoczyta. Pokazuje
ona, ze mtodzi bardzo potrzebujg miejsca dla siebie, dla znajomych.
Nie kazdy ma mozliwo$¢ zapraszania kolegéw czy kolezanek do
domu, a czasem réwniez i dom moze nie by¢ miejscem, w ktérym

mozna czu¢ sie swobodnie, a to ze wzgledu na rodzicow.

UZYWKI

W wypowiedziach licealistéw przewijaty sie papierosy, alkohol, cza-
sem marihuana. Opowiadali o nich otwarcie, chociaz wydawatoby sie,
ze na temat uzywek niezbyt chetnie rozmawiajg z dorostymi. Alkohol

i marihuana pojawiaja sie gtéwnie w kontekscie imprez.



Nie ukrywam, ze pijemy alkohol i palimy zioto. W domu albo na klat-

ce. W parku to troche przypat

Watek papieroséw jest bardzo istotny dla ogdlnego obrazu
ucznidw. W ¢wiczeniu, ktére przeprowadzaliSmy na warsztacie,
kazdy uczestnik miat wybra¢ jeden przedmiot najlepiej definiujacy
drugim przypadku opakowanie po papierosach pojawiato sig bar-
dzo czesto. Mato kto podkre$lat, ze papierosy sa wazne dla niego
(cho¢ zdarzaty sie i takie osoby) — to wtadnie réwiesnicy byli wska-
zywani jako palacze:

Najczesciej pala dla popisu takiego, zeby palic.
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NOWE TECHNOLOGIE

Licealisci przyznaja, ze bez telefonu i Internetu nie wyobrazajg sobie

zycia. Korzystanie z nowych technologii stuzy przede wszystkim jed-
nemu: kontaktowi z réwiesnikami. | nie jest to — jak czesto obawia-
ja sie dorosli — kontakt, ktéry zastepuje ,prawdziwe” wiezi w Swiecie
niewirtualnym. Kontakt przez komérki i portale spoteczno$ciowe ma
na celu dopetnienie relacji, ktére sensu nabieraja tylko dzieki bezpo-
$rednim spotkaniom.

Bo wole sie spotka¢ ze znajomymi na zywo niz z nimi rozmawiac

przez Facebooka, jak np. nie ma czasu, zeby sie spotka¢ po szkole,

to zostaje tylko Facebook. Inaczej nie wiedziatoby sie, co u kogo

stychac¢ w ogdle.

1



Co wiecej, kontakt przez Internet moze stuzy¢ zwiekszeniu intensyw-
nosci relacji. Dzigki portalom spotecznoSciowym mozliwe jest nawet
wspdlne — zdalne — odrabianie lekcji.
Na Facebooku tez mozna razem poodrabia¢ lekcje. Na Skype'ie tez
czesto razem rozmawiamy, razem sie uczymy i robimy lekcje. Ostat-
nio np. kolega mi przez Skype'a ttumaczyt matematyke.
Nasze obserwacje znajduja potwierdzenie w duzo szerzej zakro-
jonych badaniach Szkoty Wyzszej Psychologii Spotecznej ,Mtodzi
i media’, z ktérych wynika, ze dla mtodziezy Swiat wirtualny jest pod-

porzadkowany Swiatowi niewirtualnemu.

Internet i telefon komdrkowy nie zmieniajg mtodych ludzi w wyalie-
nowane jednostki, dla ktérych kontakt zaposredniczony przez tech-
nologie jest podstawowym do$wiadczeniem bycia z innym cztowie-
kiem. Wprost przeciwnie, fizyczne bycie razem, okazja do rozmowy
i wspdlnego przezycia jest wyraznie umozliwiana i uprawdopodob-
niania oraz ,uefektywniana" przez praktyki dzwonienia, wysytania
SMS-éw, puszczania sygnatéw czy uzywania internetowego komu-

nikatora.

Jednoczesnie mtodzi zdaja sobie sprawe z negatywnych aspektéw ko-

rzystania z nowych technologii w sposéb zbyt intensywny i sami pré-

buja stawia¢ sobie pewne ograniczenia (co nie zawsze sie im udaje):
To jest dla mnie juz niedobre. Ja chce, wszystko, ja chce wszystko
skasowac, ale mi sig nie udaje. No na Facebooku, ja kiedys mdéwi-
fam, ze nie bede siedzie¢ na Facebooku, a teraz siedze sama. Juz

go trzy razy kasowatam.
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PASJE | ZAINTERESOWANIA
,<Typowe” zainteresowania, ktére mozna by wpasowa¢ w ramy trady-
cyjnej oferty domu kultury, w wypowiedziach uczniéw na temat ich
czasu wolnego pojawiaty sig raczej marginalnie.
Pojedyncze osoby majg swoje bardzo sprecyzowane pasje, ktére or-
ganizuja ich zycie.
Jestem harcerzem i to jest moja najwigksza pasja.
Najwiecej 0sob, z ktérymi rozmawiali$my, interesuje sie sportem — czy
to w formie zaje¢ na sitowni, czy gier zespotowych. Czesto ,sport” ozna-
cza tez namigtne ogladanie meczdw i kibicowanie ulubionym druzynom.
Bo kocham Legie nad zycie. | chodze ciagle na mecze, i dlatego
mam taki gtos [zachrypniety]. No i kocham ja, i to mnie okresla naj-
bardziej i wszystkich moich znajomych.
Pojedyncze osoby tworzg muzyke, jednak dla wigkszo$ci zaintereso-
wanie muzyka oznacza stuchanie ulubionych zespotéw:
Mozna stuchaé¢ muzyki idac do szkoty, ale mozna tez, ja przynaj-
mniej tak po prostu stucham muzyki.
Dlaniektérych obiektem zainteresowaniaiwaznym elementem spedza-
nia wolnego czasu sg gry komputerowe. Pojawiajg sig réwniez zaintere-
sowania mniej konwencjonalne: robienie zelowych paznokci, gotowanie

i jedzenie, konwenty fanowskie (np. fanéw science-fiction czy anime).

ZAANGAZOWANIE SPOLECZNE
W ramach lekcji w szkotach rozmawialismy z uczniami réwniez o ich
mozliwo$ciach wptywania na otoczenie. PytaliSmy, o jakich waznych

dla siebie rzeczach moga wspdtdecydowad. Automatyczna odpowie-
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dzig w wigkszosci klas byto chéralne stwierdzenie, ze o niczym!

Obszarem, na ktéry uczniowie wskazywali jako na ten, na ktéry chcieliby
mie¢ wigkszy wptyw, byta szkota. To spostrzezenie nie zaskakuje, gdyz
jesttoinstytucjaimbliska, to w niej spedzajg najwigcej czasu, wjejmurach
toczy sie wiekszo$¢ ich nastoletniego zycia. Aspiracje uczniéw z Targdw-

ka dotyczace wspotdecydowania o ksztafcie szkoty byty zréznicowane.

Czeé¢ oséb wspominata o checi wptywania na kwestie kluczowe nie
tylko w szkole (jak plan lekcji czy wybdr wychowawcy), lecz takze
w catym systemie edukacji(jak program nauczania). Liceali$cimielijed-
nak réwniez potrzebe uczestniczenia w decyzjach mniejszej rangi (np.

gdzie wyjechaé na wycieczke szkolna, jak maja przebiegaé lekcje WF).

Wydaje sie, ze takim tacznikiem miedzy wtadzami szkoty a uczniami
powinien by¢ samorzad uczniowski. Z naszych rozméw wynikato jed-
nak, ze to instytucja iluzoryczna. Licealisci czesto nie wiedzieli, kto
jest w samorzadzie i jakie on wykonuje dziatania. Z ich wypowiedzi
whnioskowaé mozna, ze samorzad nie funkcjonuje sprawnie, a wiek-

5z0$¢ uczniéw nie jest z nim w zaden sposéb zwigzana.

Nasze odczucia po rozmowach sg zgodne z wnioskami z ekspertyzy
J. Witkowskiego. Wskazuje on, ze generalnie w polskich szkotach samo-
rzad to instytucja nieistotna zaréwno dla uczniéw, jak i dla nauczycieli: Im
starsi sa uczniowie, tym mniejsze maja poczucie sprawstwa, a silniejsze
przekonanie, ze samorzad zajmuje sie drobnymi, niepowaznymi spra-

wami, nie majac realnego wplywu na najwazniejsze kwestie w szkole.?

2J. Witkowski, Samorzadno$¢ uczniowska w systemie edukacyjnym, Instytut Spraw Publicznych,
Warszawa 2013.

Warto jednak zaznaczy¢, ze — pomimo generalnego braku poczucia
wptywu — poznani przez nas uczniowie z obu szkét dostrzegali pewne
mozliwo$ci wspétdecydowania. Opowiadali o drobnych kwestiach,
ktére byty uzgadnianie wspdlnie przez uczniéw i nauczycieli, np. ze
niektorzy majg mozliwo$¢ negocjowania termindéw sprawdziandw;
w jednej ze szkét cze$¢ klas mogta zaaranzowaé ,swoje” sale; ucznio-

wie mogli by¢ inicjatorami nowych zaje¢ pozalekcyjnych.

Nastolatkowie najwiecej uwagi poswiecili szkole, ale dopytywani o inne
sfery swojego zycia, réwniez nie dostrzegali znaczacych mozliwosci
wspotdecydowania w sprawach ich dotyczacych. Ich wptyw na oto-
czenie poza szkota wydaje sie by¢ jeszcze mniejszy niz ten, ktéry maja
w szkotach. Nie majg albo mozliwosci, albo wiedzy na temat wspétdecy-

dowaniaiwspétodpowiedzialno$ciza swojblok, osiedle, dzielnicg, miasto.

Podczas lekcji uczniowie postulowali wiele zmian (kosze na $mie-
ci przy bloku, nowe obiekty sportowe czy bardziej styszalny gtos
w rodzinie). Jednak nie mieli pomystéw ani wiedzy na temat tego,
z kim rozmawia¢ o swoich potrzebach i jak dazy¢ do ich realizagiji.
Zaangazowanie na rzecz tych zmian okazuje sie dla nich zatem zbyt
abstrakcyjne i nieuchwytne. Wydaje sie nam jednak, ze nie jest to
postawa charakterystyczna wytacznie dla mtodego pokolenia. Tylko
nieliczni doroéli majg silne poczucie sprawstwa i wiedze o tym, jak
wspdtrzadzi¢ swoim blokiem, osiedlem czy dzielnica. Mtodzi powie-
lajg wzory przekazywane im przez rodzicéw. Dlatego wspétdziatanie

i aktywno$c jest dla nich zjawiskiem obcym.



PODSUMOWANIE

1. Podstawowym czynnikiem wptywajacym na czas wolny licealistéw
jest to, ze majg go mato, gdyz sa obcigzeni obowigzkami — szkolnymi,

domowymi, czasami tez innymi (np. praca zarobkowa).

2. W zwiazku z tym mtodzi bardzo cenig sobie swoj czas wolny i chca
wykorzystywac go na rzeczy dla nich najwazniejsze. Mozna do nich

z pewnoécia zaliczy¢ odpoczynek oraz spotkania ze znajomymi.

3. Szkota to przestrzen, ktérej licealiSci nie postrzegajg jako ,swojej”
Nie maja na nig znaczacego wptywu, sa przyzwyczajeni do dosto-
sowywania si¢ do tego, co jest im wyznaczone. Nie jest to dla nich
przestrzen swobody i wtasnej inicjatywy. W pewnym stopniu prze-
strzeni swobody nie stanowi réwniez dom, w ktérym mtodzi takze

dostosowuja sie do regut stworzonych przez dorostych.

4. W takiej sytuacji w wolnym czasie uczniowie tym bardziej poszu-
kuja niezalezno$ci, swobody, autonomii; przestrzeni, w ktérych to oni,
a nie doro$li, ustalaja reguty — z tego moze wynika¢ np. pozornie nie-

zrozumiate wynajecie pokoju hotelowego na impreze.

5. Mtodzi niekoniecznie sa wiec chetni, zeby ten czas wolny, ktéry
im pozostaje, wypetnia¢ kolejnymi aktywnosciami organizowanymi

i nadzorowanymi przez dorostych.

pole dialogu

Fundacja Pole Dialogu organizuje
projekty partycypacyjne w obszarze
kultury. W roku 2012 realizowata
dwa znaczace projekty z warsza-
wskimi domami kultury. W projek-
cie ,\Wszyscy maja wptyw na kulture
w Srédmieéciu (wspétfinansowa-
nym przez Ministra Kultury i Dzie-
dzictwa Narodowego) zrealizowa-
no pierwszy w Warszawie budzet
partycypacyjny. W projekcie ,Mi-
krolaboratorium partycypacji: ak-
tywizacja uczestnictwa miodziezy
w kulturze” (wspétfinansowanym
przez Ministra Kultury i Dziedzic-
twa Narodowego) prowadzone byty
dziatania z mtodziezg na warszaw-
skim Stuzewcu. Projekt ,Zapro-
gramuj Dom Kultury” obecnie re-
alizowany na Targéwku nawigzuje
do dziatah zapoczatkowanych na

Stuzewcu.






