
JAK DBAĆ O BEZPIECZEŃSTWO DZIECKA?

• właściwie opiekuj się swoim dzieckiem, małego dziecka nie zostawiaj 
samego w domu i na podwórku (do 10. roku życia dziecko nie powinno 
przebywać samo w domu, do 7. roku życia dziecko nie powinno bawić 
się samo na podwórku)

• jak najwcześniej naucz dziecko jego imienia, nazwiska  
i miejsca zamieszkania

• warto, żeby dziecko znało lub miało gdzieś przy sobie karteczkę  
z numerem telefonu rodzica

• wyeksponuj w domu kartkę z numerami telefonów  
do najbliższych oraz telefonami alarmowymi

• naucz dziecko rozpoznawać sytuacje groźne bez budzenia jego lęku

• wyjaśnij dziecku, że w sytuacjach problemowych może głośno 
krzyczeć, płakać, wołać o pomoc

• szczególną opieką otaczaj dziecko w zatłoczonych miejscach 
publicznych (supermarkety, imprezy plenerowe, itp.), małe 
dziecko trzymaj za rękę – pamiętaj, to TY MASZ PILNOWAĆ 
DZIECKA, A NIE ONO MA PILNOWAĆ SIĘ CIEBIE!

• wyjaśnij dziecku, że w razie zaginięcia powinno stać w miejscu, 
aż opiekun je znajdzie, ewentualnie powinno zwrócić się o pomoc 
do osoby dorosłej (najlepiej do policjanta, ochroniarza, sprzedawcy 
sklepowego)

• naucz dziecko, że nie powinno rozmawiać z nieznajomymi, 
przygotuj je na ewentualny kontakt z obcą osobą, która zaczepia 
dziecko (częstuje słodyczami, proponuje „podwiezienie” lub 
atrakcyjne zabawy, puka do drzwi pod nieobecność rodziców), 
naucz dziecko zdecydowanie odmawiać

• naucz dziecko mądrze korzystać z Internetu, wyjaśnij jakim 
zagrożeniem jest podawanie swoich danych kontaktowych

• zorganizuj dziecku bezpieczną drogę do szkoły (pod opieką osoby 
dorosłej lub w gronie rówieśników)

REAGUJ, GDY WIDZISZ DZIECKO W SYTUACJI PROBLEMOWEJ,  
TAKŻE WTEDY, GDY TO NIE JEST TWOJE DZIECKO.


