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JAK DBAC O BEZPIECZENSTWO DZIECKA?

e o o

°.9.° Q « wiasciwie opiekuj sie swoim dzieckiem, matego dziecka nie zostawiaj
samego w domu i na podwérku (do 10. roku zycia dziecko nie powinno
przebywac samo w domu, do 7. roku zycia dziecko nie powinno bawic

sie samo na podwaorku)

e jak najwczesniej naucz dziecko jego imienia, nazwiska
i miejsca zamieszkania

* warto, zeby dziecko znato lub miato gdzies przy sobie karteczke
z numerem telefonu rodzica

« wyeksponuj w domu kartke z numerami telefonéw
do najblizszych oraz telefonami alarmowymi

e naucz dziecko rozpoznawaé sytuacje grozne bez budzenia jego leku

* wyjasnij dziecku, ze w sytuacjach problemowych moze gtosno
krzyczeé, ptakaé, wota¢ o pomoc

* szczegolnag opieka otaczaj dziecko w zattoczonych miejscach ﬁ\'
publicznych (supermarkety, imprezy plenerowe, itp.), mate
dziecko trzymaj za reke — pamietaj, to TY MASZ PILNOWAC 0
DZIECKA, A NIE ONO MA PILNOWAC SIE CIEBIE!

e wyjasnij dziecku, ze w razie zaginiecia powinno sta¢ w miejscu,
az opiekun je znajdzie, ewentualnie powinno zwrdci¢ sie o pomoc
do osoby dorostej (najlepiej do policjanta, ochroniarza, sprzedawcy
sklepowego)

¢ naucz dziecko, ze nie powinno rozmawia¢ z nieznajomymi,
przygotuj je na ewentualny kontakt z obcg osobg, ktora zaczepia
dziecko (czestuje stodyczami, proponuje ,podwiezienie” lub
atrakcyjne zabawy, puka do drzwi pod nieocbecnosc¢ rodzicow),
naucz dziecko zdecydowanie odmawiac

* naucz dziecko madrze korzystac z Internetu, wyjasnij jakim
@ zagrozeniem jest podawanie swoich danych kontaktowych

« zorganizuj dziecku bezpieczng droge do szkoty (pod opieka osoby
dorostej lub w gronie rowiesnikow)

REAGUJ, GDY WIDZISZ DZIECKO W SYTUACJI PROBLEMOWE],
TAKZE WTEDY, GDY TO NIE JEST TWOJE DZIECKO.



