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Dziecko w kryzysie psychicznym — trwa kampania 1% Stowarzyszenia
na Rzecz Zdrowia Psychicznego Dziecka i Rodziny

W Polsce co 10-te dziecko wymaga pomocy psychologicznej. Tylko 1,5 proc. otrzymuje opieke
w systemie publicznym. EZRA UKSW udziela wsparcia dzieciom i mtodziezy w Srodowiskowych
Centrach Zdrowia Psychicznego. Ich funkcjonowanie wspomaga Stowarzyszenie na Rzecz
Zdrowia Psychicznego Dziecka i Rodziny, ktére w trwajgcej kampanii spotecznej zwraca uwage
na problemy, z jakimi mierzg sie dzieci i mtodziez.

W spocie promujacym kampanie aktorka staje sie gtosem dziecka, ktére mowi o problemach
i trudnosciach, z jakimi sie mierzy. Zdania, ktore wypowiada sg nieprzypadkowe — to prawdziwe
wypowiedzi dzieci i mtodziezy — mozna je ustysze¢ w gabinetach psychoterapeutow. Trudnosci,
o ktérych mowi nie pochodzg z dziecinstwa, a ze Swiata dorostych. Dziecinstwo, ktore kojarzy sie
z beztroskg i wolnoscia, zderza sie tutaj z codziennoscig dziecka, w ktorej brakuje lekkosci
i koloréw, a w ich miejsce pojawia sie stres, niechec, lek, poczucie odrzucenia, beznadziei,
a nawet mysli samobdjcze.

Kampania prowadzona przez Stowarzyszenie na Rzecz Zdrowia Psychicznego Dziecka i Rodziny
wspiera funkcjonowanie Srodowiskowych Centréw Zdrowia Psychicznego dla dzieci i modziezy
EZRA UKSW. W tych osrodkach realizowany jest autorski model s$rodowiskowej opieki
psychologicznej EZRA. Zaktada on dziatanie we wspotpracy z wszystkimi osobami waznymi
w zyciu mtodego pacjenta. Celem jest pomoc dzieciom i mtodziezy, ktére doswiadczajg kryzysu
psychicznego — w odpowiednim momencie — tak, aby zapobiec ostatecznosci, czyli hospitalizaciji
na oddziale psychiatrycznym.

Specijalisci EZRA UKSW kierujg sie przekonaniem, ze tam, gdzie pojawit sie problem dziecka, tam
mozna znalez¢ jego rozwigzanie. Wazna jest wtedy wczesna interwencja, ktéra pomaga zapobiec
trudnosciom w przysztosci. Poszukujg oni rozwigzan w naturalnym srodowisku — tam, gdzie jest
rodzina, rowiesnicy, szkofa. Dzieki temu i dziecko, i rodzina sg objeci catosciowym wsparciem,
ktore wynika ze wspotpracy pomiedzy trzema sektorami — ochrong zdrowia, oswiatg oraz pomocag
spoteczng. W placdéwkach EZRA UKSW udzielana jest bezptatna pomoc dzieciom i mtodziezy
w ramach kontraktu NFZ.

Obejrzyj spot promujacy kampanie 1%: https://youtu.be/Gd1z34mQpKM

Jesli chcesz wspiera¢ dzieci w kryzysie psychicznym — podaruj 1% podatku Stowarzyszeniu na
Rzecz Zdrowia Psychicznego Dziecka i Rodziny. Twoj 1% moze stac sie kolejnym procentem
dzieci i mtodziezy, ktdra uzyska pomoc w Srodowiskowych Centrach Zdrowia Psychicznego.
Wspiera¢ mozna jednym gestem — wpisujgc w zeznanie podatkowe numer KRS: 0000 106 170
lub rozliczajgc sie online na stronie: https://bit.ly/3rhmbCv.
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EZRA UKSW sp. z 0.0. to organizacja, ktéra od kilku lat z sukcesem wdraza autorski model opieki
srodowiskowej dla dzieci i mtodziezy w spotecznosci lokalnej. W 2018 r. utworzyta pierwsze
w Polsce Srodowiskowe Centrum Zdrowia Psychicznego dla dzieci i mtodziezy
Warszawa-Bielany, w tym czasie udzielajgc wsparcia ponad 1 000 rodzinom. Misjg
organizacji jest budowanie sieci irelacji wspotpracy w spotecznosciach lokalnych na rzecz
wsparcia dzieci, mtodziezy i ich rodzin, ktére doswiadczajg kryzysu psychicznego. Model EZRA
UKSW wyroéznia sie podejsciem teoretyczno-praktycznym oraz uwzglednieniem sieci wsparcia
spotecznego. Zostat on doceniony przez decydentow w Polsce, jak i z Komisji Europejskiej.

Dowiedz sie wiecej: www.ezrauksw.pl

Odwiedz profil Facebook: @ezrauksw



