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MIESZKALNICTWO DLA SENIOROW W POLSCE -
POTRZEBY | WYZWANIA. GtOS W SPRAWIE

Bioragc pod uwage ogdlne zaniedbania w tej dziedzinie, mozliwe, ze spowodowane
mentalnoscig spoteczng, pewnymi tradycjami oraz brakiem umiejetnosci przystosowania sie
tej grupy spotecznej, ale tez pewng krotkowzrocznoscig spoteczng, na pierwszy rzut oka
wydaje sie, ze nie ma o czym mowic. Jezeli ok. 80% senioréw nie jest aktywnych spotecznie,
nie uczestniczg w zyciu spotecznym, zamykajgc sie we wtasnym matym swiatku, to czy warto
w ogodle poruszaé ten temat? Otdz warto. Warto, jezeli pragniemy zmian w aktywizacji tej
grupy spotecznej. Mozna bardzo duzo méwi¢ o powodach obecnej sytuacji senioréw, ale
trzeba od razu powiedzieé, ze to problemu nie rozwigze, bowiem na zmiane mentalnosci
potrzeba wiele czasu, by¢ moze paru pokoleni. Jednak zmiana warunkow, zaoferowanie
pewnych propozycji moze spowodowac zainteresowanie, a co za tym idzie, zmiany w

mysleniu i zachowaniu.

Jak wiemy, swego czasu funkcjonowaty tzw. domy ziotej jesieni. Dlaczego nie zdaty
egzaminu? By¢ moze zmiany ustrojowe, przebudowa gospodarki, marginalizacja tego
zagadnienia zepchnety tak wazny problem na dalszy plan. A problem jest. Czesto styszymy o
tym, ze seniorzy nie sg w stanie utrzymywac duzych mieszkan, w ktorych obecnie pozostajg
sami, bo dzieci, nawet te zameldowane, mieszkajg gdzie indziej, czasami za granicg, a caty
ciezar spoczywa na mieszkajgcych tam seniorach. Mieszkania te muszg by¢ ogrzane, a na to
rowniez ich nie sta¢. Wydawatoby sie, ze sg tzw. zasoby lokalowe, ale ostatnia inspekcja NIK
stwierdzita, ze gminy nie sg w stanie zaspokoi¢ potrzeb mieszkaniowych. Kazdego roku
mieszkania od gmin otrzymuje tylko ok. 16% sposrdd rodzin oczekujgcych na lokal (nalezy
dodaé, ze najczesciej nie dotyczy to osob starszych, a jedynie rodzin w trudnej sytuacji
zyciowej). Jak zaznaczono, w najblizszym czasie sytuacja raczej sie nie poprawi — brakuje
nowych inwestycji, za to rosnie liczba pustostanéw (!). Wiadomo tez, ze w przygotowaniu sg

zatozenia Ministerstwa Transportu, Budownictwa i Gospodarki Morskiej do projektu
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nowelizacji ustawy o ochronie praw lokatoréow. Ale i to nie rozwigzuje sprawy mieszkalnictwa
dla seniorow. Obecnie szczegdlny nacisk ktadzie sie na pewien model starzenia sie, ktéry
okresla sie jako model pomysinego starzenia sie. Podkresla sie najwazniejszy komponent
satysfakcji zyciowej, jakim jest jakos¢ zycia i dobre samopoczucie. Czy w przypadku braku
podstawowych warunkoéw, jakim jest mieszkanie dostosowane do potrzeb osoby w starszym
wieku , mozna moéwic¢ o satysfakcji zyciowej? Pozostaje siedzenie w grubym kocu przed
telewizorem, ogladajgc wymyslone historie nieprawdziwych bohateréow, ew. ucieczka z

domu. Jezeli jeszcze sg checi do zycia.

Mozna w tej chwili powotywac sie na doswiadczenia réznych krajéw, lezacych bardzo blisko
nas, np. Niemiec. Istnieje tam taki rodzaj pomocy spotecznej, ktéry pomaga uzyskac i
utrzymac mieszkanie dostosowane do potrzeb cztowieka starszego. Sg to np. mieszkania
dostosowane do potrzeb wieku, zapewniajace dostep do ustug opiekunczych, umozliwiajgc
jednoczesnie zachowanie samodzielnosci. Sg réwniez zgrupowania mieszkan samodzielnych,
w ktérych Swiadczy sie ustugi, przy czym z ustug moga korzysta¢ takze osoby z lokalnego
Srodowiska. W Holandii rozwdéj mieszkalnictwa dla senioréw nie ogranicza sie do budowania
nowych doméw, przydzielane sg réwniez $rodki finansowe na przebudowe mieszkania badz
przeprowadzke do innego, bez barier. Mozna wiele powiedzie¢ o mieszkalnictwie dla oséb
starszych w Wielkiej Brytanii; to wszystko jest piekne, ale na razie dalekie od nas. Nie
musimy jednak jecha¢ do zadnego kraju, aby zobaczy¢ te cuda, poniewaz przyktady pro
seniorskich rozwigzan mieszkaniowych mamy w Polsce, np. w Poznaniu czy tez na Warmii i

Mazurach.

Pierwsze z rozwigzan to rozwigzanie poznanskie. Znajduje sie tu ,,SRODOWISKOWY DOM
EMERYTA” (przy ul. Drewlanskiej/tuzyckiej). Ma 68 mieszkan, w tym kawalerki
jednopokojowe oraz 2 pokojowe Sg to 2 pofaczone budynki, z tarasami i balkonami,
wewnetrznym sporym podwoérkiem, z tawkami i trawnikiem. Potozony w pieknym miejscu,
nie na peryferiach miasta, ale tez i nie w centrum, w poblizu lasu, w idealny sposdb
przystosowany jest do potrzeb tej grupy. Jest to dom jednopietrowy z poddaszem i garazami

oraz winda. Najczestsze mieszkania to 2 pokoje + aneks kuchenny, przedpokdj, garderoba,
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tazienka. Czynsz wynosi obecnie ok. 700 zt. Kaucja wyniosta (ok. 2 lat temu) 6200 zt. To
rozwigzanie oparte na tzw. Towarzystwie Budownictwa Spotecznego. Oczywiscie powstaje
pytanie o wktad budowlany. To akurat pokryt Wydziat Gospodarki Komunalnej i
Mieszkaniowej w Poznaniu. Zainteresowanie mieszkaniami w tych budynkach jest ogromne,
w tej chwili jest ok. 600 oczekujgcych. W tych budynkach jest naturalna rotacja, nie ma
mozliwosci kupié, sprzedaé lub przekaza¢ mieszkania np. ukochanemu wnuczkowi. | cale
szczescie. Kto kwalifikuje sie do takich mieszkan? Oczywiscie ci, ktorzy osiggneli odpowiedni
wiek (65 lat), majg zte warunki mieszkaniowe i odpowiedni dochdd, tzn. nie przekraczajacy
2000 zt i nie mniejszy niz 1200 zt. W przypadku upowszechnienia takiego projektu mozna

pomyslec o troche nizszym standardzie, dla oséb o mniejszych dochodach itp.

Kiedy duza grupa senioréw wystgpita do Prezydenta m. Poznania w sprawie kontynuowania
tego budownictwa, odpowiedZz byta pozytywna, ale z prosba, a raczej sugestig, zeby
poczekac az bedg srodki na ten cel. Zrozumiate, ze natychmiast powstaje pytanie: jak mozna
mowié o czym$ podobnym w obecnej sytuacji kryzysu? Otdz wydaje sie to nawet pewnym
ratunkiem, mowigc kontrowersyjnie. W trakcie przygotowywania tego stanowiska
skonsultowalismy je z osobami mtodego pokolenia. Wiemy, ze spoteczenstwo sie starzeje i ci
mtodzi za pare lat wejdg w okres przygotowywania sie do starzenia sie; miejmy nadzieje, ze
pomyslnie. Poza tym, wtasnie w dobie kryzysu, ktéry przeciez kiedy$ sie skonczy, to
mozliwo$s¢ pewnego napedzania gospodarki (upadajgce firmy budowlane, przemyst
materiatow budowlanych, przemyst meblowy itp.) Skad finanse na ten cel? Moze czesciowo
ze Srodkdw unijnych, na pewno jednak jaka$ czes$¢ trzeba znalezé we wiasnym zakresie

samorzgdow.

Kolejne rozwigzanie to rodzinne domy dla o0séb starszych. Sg to Rodzinne Domy Pomocy
Spotecznej, ale dostosowane wtasnie do tej grupy wiekowej. Kilka takich domoéw funkcjonuje
z powodzeniem dookota Olsztyna, wsparcie w ich powstaniu udzielit Miejski Osrodek
Pomocy Spotecznej w Olsztynie. Przyjmujg one po kilka osdb, sg tansze niz Domy Pomocy
Spotecznej. Co wazne, panuje tam rzeczywiscie rodzinna atmosfera, a osoby starsze majg

realng szanse na indywidualne podejscie do ich potrzeb, o co czesto trudno w duzych
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jednostkach. Na jakiej zasadzie funkcjonujg? Sg to domy prywatne, ktére podpisujg kontrakt
z Miejskim Osrodkiem Pomocy Spotecznej. Osoby tworzgce domy zobowigzane s3 w swoim
zakresie przystosowan je do obowigzujgcych wymogow. Co sprawia, ze jest ich tak mato? Po
pierwsze — finanse. Nie kazdego sta¢ na przystosowanie swojego domu, na likwidacje barier.
Nie istniejg tez dedykowane takim rozwigzaniom programy wsparcia. Skorzystaé mozna
jedynie z dotacji na np. otwarcie dziatalnosci gospodarczej. Po drugie — ludzie. Wiekszos$¢
0s6b, ktore prowadzi domy, zgodnie powtarza, ze to nie jest biznes, z tego duzych pieniedzy
nie bedzie. Owszem, to istotne Zrédto dochodu. Trzeba jednak poswieci¢ duzo czasu,
dysponowac takimi przymiotami, jak cierpliwos$¢ i empatia; to praca, w ktérg zaangazowana
jest catg rodzina, niezbedna jest wiec rowniez jej akceptacja. Po trzecie — $wiadomos¢. To
rozwigzanie, ktore jest dos¢ rzadkie w Polsce. Brak jest wiedzy w spoteczenstwie, iz mozna
tworzy¢ takie placowki i jak je tworzyé. Niewiele osrodkédw pomocy spotecznej stosuje to
rozwigzanie w praktyce. Jednak z doswiadczen warminsko-mazurskich doskonale wida¢, ze

sprawdza sie i warto je upowszechniac.

Trzecie rozwigzanie to ,przyjazny sgsiad”. To odpowiedz na potrzeby senioréw, ktérzy chca
jak najdtuzej mieszka¢ w swoich domach, ale ze wzgledu na np. poziom dochoddw nie
kwalifikujg sie do pomocy instytucjonalnej. Pomocy tej jednak potrzebujg, z uwagi na
samotnosc¢ czy stan zdrowia. Rozwigzanie pomocy sgsiedzkiej stosowane jest m.in. w Elblagu.
Urzad Miasta przekazuje dotacje Regionalnemu Centrum Wolontariatu. Organizacja ta, we
wspotpracy z Miejskim Osrodkiem Pomocy Spotecznej, ,,zatrudnia” sgsiadéw do codziennej
pomocy. Sgsiadow wskazujg same osoby starsze, najczesciej sg to osoby juz pomagajace.
Pracownicy MOPS i RCW monitorujg te pomoc. Dlaczego jest to rozwigzanie finansowe, a nie
np. wolontariackie? Z prostej przyczyny. Chodzi tu o systemowos¢. Nie mozna bowiem liczy¢
na codzienng pomoc, natomiast ,wynagrodzenie” (w granicach 150-250 zt) jest formg
kontraktu, zobowigzujagcg do zaangazowania statego, codziennego. W ten sposéb,
wykorzystujgc potencjat organizacji pozarzadowej, angazujgc niewielkie srodki finansowe i
opierajac sie na juz istniejgcych wieziach, rozwigzanie to réwniez wpisuje sie w ,pomysiny”

model starzenia sie.

Projekt ,, Aktywny senior — najlepszy rzecznik swoich spolecznosci” jest wspélfinansowany ze srodkéw Ministerstwa Pracy
i Polityki Spolecznej w ramach Rzgdowego Programu na rzecz Aktywnosci Spotecznej Osob Starszych na lata 2012-2013



yX ¢ WRZ0S £09@ Ministerstwo Pracy

WSPOLNOTA ROBOCZA ZWIAZKOW 1 Pohtykl Sp0{6C211€]

ORGANIZACJI SOCJALNYCH

Rozwigzan pro seniorskich przybywa, inspiracjg dla wielu z nich sg doswiadczenia
zagraniczne. Ich zréznicowanie to odpowiedz na rézne potrzeby i rézne uwarunkowania oséb
starszych. Kolejnym wyzwaniem jest stworzenie warunkdw dla oséb z tzw. klasy Sredniej,
ktére dysponujg jakimi$ oszczednosciami, wiasnym mieszkaniem i myslg o stworzeniu
bezpiecznego miejsca na spedzenie starosci. Czesto sg to grupy — sasiadow, przyjaciof,
rodzinne. Nie sta¢ ich jednak na wybudowanie osrodkéw, zapewnienie wyspecjalizowanej
opieki, nie majg tez wiedzy, jak zrealizowa¢ swoje zamierzenia. Z drugiej strony s3
samorzady, ktére odczuwajg kryzys i nie majg pomystu na przeciwdziatanie mu. Majg za to
wiele opuszczonych pustostanéw czy dziatki, ktore mogg przekazaé, np. na preferencyjnych
warunkach. Takie domy przeciez to nowi mieszkancy, to rowniez docelowo miejsca pracy. Na
dzien dzisiejszy nie ma jednak wsparcia dla takich inicjatyw czy chocby utatwiajgcych je

rozwigzan prawnych.

Temat mieszkalnictwa oséb starszych to problem niecierpigcy zwtoki, ktéry powinien by¢ jak
najszybciej rozwigzany. Przyktady, ktére podalismy, udowadniajg, ze mozna odpowiedzieé na
potrzeby seniorow w sposéb godny, bezpieczny i akceptowalny dla samych
zainteresowanych. W naszej ocenie sprawa ta jest warta zainteresowania i wigczenia
spoteczenstwa w catej Polsce do jej realizacji. Uwazamy, ze nalezy:

- opracowac ogdlnopolski program, wspierajgcy wdrazanie ww. rozwigzan

- opracowacd/udrozni¢ regulacje prawne, utatwiajgce wdrazanie ww. rozwigzan.

- uwzglednic¢ na szerszga skale stosowanie réznorodnych rozwigzan w juz istniejgcych formach

wsparcia, np. w systemie pomocy spotecznej

Opracowali: Elena Gerke, Barttomiej Gtuszak

Wspdlnota Robocza Zwigzkéw Organizacji Socjalnych, 2013
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