jest wszystko w porzgdku.

wniej niz 34.9°C
Wychtodzenie

35,0°C -36)5°C
Obnizona
temperatura ciata

36,6°C -370°C

Prawidtowa
temperatura ciata

371°C -38,0°C

A= 381°C Lwigee)

U Gorgczka

Temperatura wskazujgca na
wychtodzenie lub gorgczke jest
sygnatem, ze naszemu organizmowi
cos$ dolega. Za niska lub za wysoka
temperatura moze byc¢ objawem wie-

lu chordb, dlatego mozliwie szybko
nalezy sie skonsultowac sie lekarzem.

Stan podgorgczkowy

Dlaczego mierzymy temperature ciata?
Na podstawie pomiaru temperatury ciata
mozemy sprawdzic, czy z naszym zdrowiem

D
>

POMIAR TEMPERATURY CIAEA
PROWADZIMY DZIEKI WSPARCIU
FUNDAC)I ZIKO DLA ZDROWIA

Ry

~

N~ sprawdz, czy osoba poddawana
badaniu ma czystg i suchg skore, oraz
czy nie jest zmeczona po niedawno
podejmowanym wysitku fizycznym,

\\I/
~ -

g przeczytaj doktadnie instrukcje
dotgczong do termometru i sprawdz, czy
pomiar byt wykonywany zgodnie z zale-
ceniami producenta,

Ry

~ -

N~ powtorz badanie. Jezeli wynik nadal
wskazuje na nieprawidtowg temperature

ciata postepuj zgodnie z procedurami
przyjetymi w placowce.

Program ,Temperatura Dobra" realizowany
jest w ramach partnerstwa strategicznego
Towarzystwa Przyjaciot Dzieci i Fundacji Ziko dla Zdrowia

TOWARZYSTWO ® m -
PRZYJACIOL Z ] “ 0 [~ zdrowia

DZIECI

Fundacja




