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UNICEF: Polska dopiero na 31. miejscu w rankingu jakosci zycia dzieci w krajach bogatych
Warszawa, 3 wrzesnia 2020 r.

Na 38 badanych krajow UE i OECD, Polska zajmuje 31. miejsce w rankingu jakosci zycia dzieci, podaje
UNICEF w najnowszym raporcie. Ranking zostat opracowany na bazie wskaznikéw dotyczacych jakosci zycia
dzieci w trzech obszarach: dobrostanu psychicznego, zdrowia fizycznego oraz kompetencji spotecznych i
edukacyjnych.

Samobdjstwa, brak zadowolenia z zycia, otytos¢, niskie kompetencje spoteczne i edukacyjne stajg sie coraz
czestszymi problemami dzieci i mtodziezy w krajach bogatych, podaje opublikowany dzisiaj raport UNICEF
,Swiat zaleznosci. Czynniki wptywajace na jako$¢ zycia dzieci w krajach bogatych”. Raport zostat opracowany
przez Centrum Badawcze UNICEF Innocenti Research Center we Florencji.

Mimo ze najbogatsze kraje $wiata dysponujg pieniedzmi, zasobami i odpowiednimi strukturami, czyli
wszystkim co jest niezbedne do tworzenia odpowiednich warunkéw zycia dzieci, codzienne realia pokazuja, ze
dla milionéw z nich sytuacja w jakiej przyszto im dorastacd jest daleka od tego, co mozemy uzna¢ za dobre
dziecinstwo. Wedtug autordw raportu, sposrod wszystkich krajéw Unii Europejskiej i OECD, dzieciom najlepiej
zyje sie w Holandii, Danii i Norwegii, a najgorzej w Stanach Zjednoczonych, Butgarii i Chile.

Dane przedstawione w raporcie budzq obawe o jakos¢ zycia dzieci w krajach bogatych, takze w Polsce.
Niestety, sytuacja najmtodszych znaczqco sie pogorszyta z powodu pandemii koronawirusa i jej skutkow. Jesli
w krdtkim czasie nie podejmiemy zdecydowanych dziatan, wiele dzieci moze nie miec szansy na wykorzystanie
swojego petnego potencjatu i zostac w tyle za rowiesnikami, powiedziat Marek Krupinski, Dyrektor Generalny
UNICEF Polska.

Dobrostan psychiczny

Zdrowie psychiczne oraz dobre samopoczucie to kluczowe elementy wptywajgce na jakos¢ zycia dziecka. W
tym obszarze Polska zajeta 30. miejsce na 38 badanych krajéw. Autorzy raportu poréwnali miedzy innymi
wskaznik samobdjstw wsrdd nastolatkdw w wieku 15-19 lat. Samobdjstwo jest jedng z najczestszych przyczyn
$mierci mtodych ludzi w krajach bogatych. Na 100 tysiecy polskich dzieci w wieku 15-19 lat prawie
dziewiecioro popetnia samobdjstwo. Najgorsza sytuacja jest na Litwie (18,2), w Nowej Zelandii (14,9) i Estonii
(13,9), a najlepsza w Grecji (1,4). Dzieci, ktdre majg mniej wspierajgcych rodzicéw i te, ktére doswiadczajg
dreczenia ze strony réwiesnikdw, majg znacznie gorszy stan zdrowia psychicznego.

Zdrowie fizyczne, czyli co z kondycjq dzieci?

Drugim obszarem analizowanym przez autoréw raportu jest stan zdrowia fizycznego. W tym zestawieniu
Polska zajeta 22. pozycje na 38 badanych krajéw. Niestety, co trzecie dziecko w krajach bogatych jest otyte lub
ma nadwage. To coraz czestszy problemem wsrdd najmtodszych. W Polsce ponad 1/4 dzieci cierpi na nadwage
lub otytos¢. Najlepsza sytuacja jest w Japonii, a najgorsza w Stanach Zjednoczonych, gdzie problem ten
dosiegnat juz 42% mtodych ludzi.

Warto dodaé, ze co drugi nastolatek w Polsce nie akceptuje swojego ciata. Zdecydowanie czesciej dotyczy to
dziewczat niz chtopcédw. To znaczy, ze dzieci w Polsce maja niestety bardzo niska samoocene. Srednio, w

krajach bogatych dwoje na piecioro nastolatkdw uwaza sie za zbyt grubych lub zbyt chudych.

Kompetencje spoteczne i edukacyjne



We wszystkich krajach UE i OECD, srednio 40% dzieci w wieku 15 lat nie posiada umiejetnosci czytania ze
zrozumieniem i rozumowania w matematyce. Najgorzej jest w Chile, Rumunii i Butgarii. Najlepsza sytuacja pod
tym wzgledem jest w Estonii, Irlandii i Finlandii. Polska w tym zestawieniu zajmuje bardzo wysokie, siodme
miejsce.

Kompetencje edukacyjne to jednak nie wszystko. Bardzo wazne miejsce w rozwoju mtodego cztowieka
zajmujg kompetencje spoteczne. W Polsce, co trzecie dziecko deklaruje, ze ma trudnosci w nawigzywaniu
przyjazni co wskazuje na niskie umiejetnosci spoteczne. Ten wynik plasuje nasz kraj na czwartym od konca
miejscu w tej kategorii. Gorzej jest tylko w Chile, Japonii i Islandii.

Wptyw uwarunkowan zewnetrznych na jakos¢ zycia dzieci

Raport UNICEF ocenia réwniez elementy polityk spotecznych prowadzonych przez poszczegdlne kraje,
uwarunkowania ekonomiczne oraz stan srodowiska. W tym zestawieniu na czele plasujg sie Norwegia, Islandia
i Finlandia za$ na dole tabeli rankingowej znalazty sie Grecja, Meksyk i Turcja. Polska zajeta bardzo dobrg, 13.
pozycje na 41 analizowanych krajéw, dla ktérych byty dostepne dane poréwnawcze.

Autorzy raportu docenili stosunkowo dtugi ptatny urlop rodzicielski w Polsce oraz znaczacy spadek ubdstwa
wsrdd dzieci w naszym kraju. Najgorzej oceniane sg nasze dziatania w zakresie zapewnienia zdrowych
warunkéw srodowiskowych - mamy jeden z najwyzszych poziomoéw zanieczyszczenia powietrza wsréd
badanych krajow.

Na jako$¢ zycia dziecka ma rowniez wptyw to, ile godzin tygodniowo pracujg jego rodzice i czy sg w stanie
pogodzi¢ obowigzki rodzicielskie z wymaganiami pracodawcy. Wazne jest czy rodzina ma wsparcie w
najblizszym otoczeniu i czy ma na kogo liczy¢ w opiece nad dzieémi. Wiece]j od polskich rodzicow pracujg tylko
rodzice w Turcji. Az potowa polskich rodzicow twierdzi, ze miewajg kilka razy w miesigcu trudnosci ze
sprostaniem obowigzkom rodzicielskim wtasnie z powodu zbyt dtugich godzin pracy.

Rekomendacje UNICEF
W celu poprawy jakosci zycia dzieci UNICEF apeluje o podjecie nastepujgcych dziatan:

1. Zmniejszenie nieréwnosci w dochodach, obnizenie skali ubdstwa oraz zapewnienie wszystkim dzieciom
dostepu do potrzebnych im zasobéw i ustug.

2. Likwidacje luki w dostepie do ustug w zakresie zdrowia psychicznego dla dzieci i mtodziezy oraz
podniesienie jakosci tych ustug.

3. Rozwadj polityki przyjaznej rodzinie, poprawe rownowagi miedzy zyciem zawodowym a rodzinnym oraz
zapewnienie dostepu do wysokiej jakosci, elastycznych i przystepnych cenowo ustug opieki nad matymi
dziec¢mi.

4. Wzmocnienie wysitkdw na rzecz ochrony dzieci przed chorobami, ktérym potrafimy zapobiegaé, w tym
zwiekszenie odsetka dzieci szczepionych na odre.

5. Wzmocnienie polityki dotyczacej walki z COVID-19 i zapewnienie, ze panstwowe ciecia budzetowe w
zwigzku z pandemig, nie bedg dotyczyty polityki rodzinnej.



