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690 min ludzi na swiecie cierpi gtéd. Swiat przegrywa walke z niedozywieniem, alarmuje
UNICEF, WFP, FAO, WHO i IFAD

Rzym, 13 lipca 2020r.

Z opublikowanego dzi$ raportu na temat stanu bezpieczenstwa zywnosciowego i Zywienia na swiecie
(,,State of Food Security and Nutrition in the World”) wynika, ze w 2019 r. niemal 690 mIn ludzi na swiecie
cierpiato gtéd. Najwiecej z nich mieszka w Azji i Afryce. Niestety, autorzy raportu prognozuja, ze do kornca
2020 r. z powodu kryzysu wywotanego pandemia COVID-19, liczba ta moze wzrosna¢ o ponad 130 min ludzi.

Raport jest najbardziej wiarygodnym, globalnym badaniem na ten temat, opracowanym przez Organizacje
Naroddéw Zjednoczonych do spraw Wyzywienia i Rolnictwa (FAO), Miedzynarodowy Fundusz Rozwoju
Rolnictwa (IFAD), Fundusz Narodéw Zjednoczonych na rzecz Dzieci (UNICEF), Swiatowy Program Zywnosciowy
(WFP) i Swiatowa Organizacje Zdrowia (WHO).

Z raportu wynika, ze stopniowo nasila sie problem gtodu na $wiecie. W ciggu ostatnich pieciu lat, liczba oséb
niedozywionych zwiekszyta sie o dziesigtki miliondw, a kraje na catym swiecie nadal zmagajg sie z wieloma
formami niedozywienia. Walka z gtodem to tylko czes¢ wyzwania. Wiele krajéw boryka sie takze z rosngca
liczbg 0sdb cierpigcych na otytosé, nierzadko spowodowang ztg dieta.

Gdzie jest najwiekszy problem?

Doktadniejsze dane z Chin i innych najludniejszych panstw swiata, pomogty znacznie obnizy¢ szacowang liczbe
gtodujacych do obecnych 690 min. Jednak, w ostatnich latach wcigz utrzymuje sie rosnacy trend liczby
niedozywionych oséb. Prowadzi to do jednego wniosku: po dziesiecioleciach, w ktérych regularnie zmniejszata
sie liczba gtodujacych, w 2014 r. powoli zaczeta rosnac. | nadal ro$nie. W ciggu ostatnich pieciu lat 0 60 min
ludzi.

Najwiecej niedozywionych mieszka w Azji (381 min), Afryce (250 min), Ameryce tacinskiej i na Karaibach (48
mln). Jesli jednak obecny trend sie utrzyma, w 2030 r. Afryka bedzie domem dla ponad potowy wszystkich
niedozywionych ludzi na swiecie.

Ofiary pandemii

Postep w walce z gtodem wyhamowat. Sytuacje dodatkowo pogarsza kryzys wywotany pandemiag COVID-19.
Produkcja, dystrybucja i konsumpcja zywnosci w wielu miejscach zostata zachwiana. Chociaz jest zbyt
wczesnie, aby doktadnie oceni¢ wptyw pandemii na globalny system zywnosci, autorzy raport szacujg, ze pod
koniec 2020 r. liczba gtodujgcych oséb na swiecie moze wzrosngé nawet o 130 min ludzi.

Jednym z krajoéw dotknietych skutkami pandemii jest Niger. Sytuacja dzieci jest tam dramatyczna. Juz teraz
ponad 380 tysiecy najmtodszych jest na granicy zycia i Smierci. Z powodu obecnego kryzysu, jeszcze w tym



roku liczba gtodujgcych dzieci moze tam wzrosng¢ nawet o 30%. UNICEF jest gtdwng organizacjg, ktéra udziela
pomocy niedozywionym dzieciom w tym kraju. W Polsce akcje mozna wesprzec poprzez strone

unicef.pl/niger.

Niezdrowa dieta, brak bezpieczenstwa zywnosciowego i niedozywienie

Walka z gtodem i niedozywieniem, to co$ wiecej niz zapewnienie odpowiednie] ilosci pokarmu. To, co jedza
ludzie — a zwfaszcza dzieci — musi byé pozywne. Niestety, duzym wyzwaniem sg wysokie koszty tresciwego
pozywienia, na ktérego zakup wielu rodzin po prostu nie stac.

Autorzy raportu zaznaczajg, ze zdrowa dieta kosztuje znacznie wiecej niz 1,90 USD dziennie, czyli wykracza
poza minimum egzystencji. Cena nawet najtanszej zdrowej diety jest pieciokrotnie wyzsza niz diety opartej
tylko na skrobi. Do najdrozszej na $wiecie grupy produktéw zywnosciowych zalicza sie: nabiat, owoce,
warzywa i zywnos¢ bogata w biatko (pochodzenia roslinnego i zwierzecego).

Najnowsze szacunki méwig, ze az trzy miliardy ludzi nie moze sobie pozwoli¢ na zdrowa diete. W Afryce
Subsaharyjskiej i Azji Potudniowej jest tak w przypadku 57% populacji. Wedtug raportu, w 2019 r. 191 min
dzieci ponizej 5. roku zycia byto zbyt chudych lub zbyt niskich jak na swoéj wiek, co czesto wigze sie z
niedozywieniem. Ponadto, 38 min dzieci przed ukoniczeniem 5. urodzin cierpiato na skutek nadwagi,
tymczasem wsrdd osob dorostych otytosé sama w sobie stata sie pandemia.

Apel o podjecie dziatan

Autorzy raportu apelujg o zmiane systemu zywnosciowego w celu zmniejszenia ceny pozywnych produktow i
zwiekszenia ich dostepnosci dla najbardziej potrzebujgcych. Chociaz konkretne rozwigzania bedg sie rézni¢ w
zaleznosci od kraju, bardzo istotne sg interwencje w catym taricuchu dostaw zywnosci, Srodowisku i ekonomii
politycznej, ktéra ksztattuje handel, wydatki publiczne i inwestycje. Autorzy raportu apelujg do rzagdéw panstw
o uwzglednienie kwestii zywienia w podejsciu do rolnictwa, prace nad ograniczeniem czynnikéw
zwiekszajgcych koszty produkcji czy walke z marnotrawieniem zywnosci. Pomdc ma takze wsparcie lokalnych
drobnych producentéw w uprawie i sprzedazy bardziej pozywnych produktdw oraz zapewnienie im dostepu
do rynku. Priorytetem powinno byé zywienie dzieci oraz sprzyjanie dobrym nawykom zywieniowym poprzez
edukacje i kampanie spotfeczne.

W 2015 r. swiatowi liderzy sformufowali Cele Zréwnowazonego Rozwoju konieczne do osiggniecia przez
spoteczno$é miedzynarodowgq do 2030 r. Wsrdd nich jest catkowite wyeliminowanie gtodu. Szefowie pieciu
organizacji, ktére opracowaty badanie, zwracajg uwage na fakt, ze piec lat po tym, jak swiat zobowiqzat sie do
wyeliminowania gtodu i wszystkich form niedozywienia, nadal nie jestesmy na dobrej drodze do osiggniecia
celuw 2030r.
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UNICEF to organizacja humanitarna i rozwojowa od ponad 70 lat dziatajgca na rzecz dzieci. Od ratujgcych zycie
szczepien, przez budowe szkét, po natychmiastowg pomoc w sytuacji kleski humanitarnej - UNICEF robi
wszystko, aby dzieciom zyto sie lepiej. Pracuje w matych wioskach i z rzgdami panstw, bo uwaza, ze kazde
dziecko, niezaleznie od miejsca urodzenia, koloru skéry czy religii, ma prawo do zdrowego i bezpiecznego
dziecinstwa. Wiecej informacji na stronie unicef.pl.


http://www.unicef.pl/niger

