
Fundacja Stabilo, Biuro Rzecznika Praw Obywatelskich 
i SWPS Uniwersytet Humanistycznospołeczny

zapraszają na konferencję 

KRYZYS PSYCHICZNY U OSÓB DZIAŁAJĄCYCH 
W NGO I RUCHACH NIEFORMALNYCH. 

PROFILAKTYKA I WSPARCIE

24 czerwca 2020 w godz. 10.00 – 13.30

Spotkanie tłumaczone na Polski Język Migowy odbędzie się na platformie ZOOM:  
 https://us02web.zoom.us/j/84470976633

Transmisja na żywo: 
https://www.facebook.com/events/2322896414682315/?active_tab=discussion

PROGRAM KONFERENCJI:

10.00 – 10.15 Otwarcie konferencji – dr hab. Adam Bodnar, Rzecznik Praw Obywatelskich

10.15 – 10.30 Wystąpienie – prof. dr hab. Roman Cieślak, Rektor SWPS Uniwersytetu 
Humanistycznospołecznego

 10.30 – 10.40  „Takie będą Rzeczypospolite, jakie…” – Alina Czyżewska, aktorka i działaczka 
społeczna

10.40 – 10.50 „Pomimo trudności do przodu – czyli jak mierzyć się z kryzysem własnym 
i organizacji” – Agata Passent, felietonistka, prezeska Fundacji Okularnicy 
im. Agnieszki Osieckiej

10.50 – 11.20 Prezentacja i podsumowanie prac grup roboczych, powołanych podczas 
pierwszej konferencji poświęconej kryzysom psychicznym, zorganizowanej 
w Biurze RPO 6 lutego br. Grupy pracowały nad przygotowaniem rekomendacji 
i poradników dla działaczy i zarządów organizacji pozarządowych. Dotychczasowy 
dorobek przedstawią koordynatorki i koordynatorzy poszczególnych zespołów:  
― Jak sobie radzić w dobie pandemii COVID-19? – dr Marzena Cypryańska-Nezlek
― Wsparcie dla działaczek/działaczy w kryzysie – Bianca Beata Kotoro
― Poradnik dla zarządów organizacji społecznych – Łukasz Broniszewski
― Obszar zmian prawnych i systemowych – Magdalena Wilczyńska 



11.20 – 11.50 PRZERWA

11.50 – 12.00 Sytuacja  aktywistów i aktywistek LGBT+ i działających na rzecz innych grup 
dyskryminowanych – Natalia Sarata, Fundacja RegenerAkcja 

12.00 – 12.10 Wstępne wyniki badania dotyczącego wypalenia zawodowego 
w organizacjach pozarządowych w Polsce, Chorwacji i Słowenii – Monika Stec, 
Fundacja Culture Shock

12.10 – 12.20 Testowanie pilotażowego modelu wsparcia psychologicznego dla 
wrocławskich NGO-sów – Damian Wojciech Dudała, Fundacja Instytut Badań 
i Rozwoju Lokalnego

12.20 – 12.50 Równoległa praca w wybranej grupie roboczej/ konsultacje
1. Jak sobie radzić w dobie pandemii – COVID-19? – dr Marzena Cypryańska-

-Nezlek 
2. Wsparcie dla działaczek/działaczy w kryzysie – Bianca Beata Kotoro
3. Poradnik dla zarządów organizacji społecznych – Łukasz Broniszewski
4. Obszar zmian prawnych i systemowych – Magdalena Wilczyńska

12.50 – 13.20 Podsumowanie pracy w grupach

13.20 – 13.30 Podsumowanie konferencji 

Konferencję prowadzi: Łukasz Broniszewski – Prezes Fundacji Stabilo

Organizatorzy konferencji: Biuro Rzecznika Praw Obywatelskich i Fundacja Stabilo

Partner merytoryczny: SWPS Uniwersytet Humanistycznospołeczny

Współorganizatorzy: Instytut Psychologiczno-Psychoseksuologiczny Terapii i Szkoleń 
BEATA VITA, Fundacja Europejskie Centrum Edukacji PO PROSTU, Fundacja Culture Shock, 
Fundacja RegenerAkcja, Fundacja Instytut  Badań i Rozwoju Lokalnego

Partner medialny: ngo.pl

Kontakt do organizatorów:
Joanna Troszczyńska-Reyman, Biuro Rzecznika Praw Obywatelskich, 
tel. (22) 55 17 989,  joanna.troszczyńska-reyman@brpo.gov.pl
Fundacja Stabilo: wsparciewkryzysie2020@gmail.com


