APEL
MIEJ SERCE DLA SASIADA!

Kilka dni temu w wojewddztwie lubuskim, a doktadnie w Strzelcach Krajenskich doszto
do wielkiej tragedii. Para seniorow (82-letnia kobieta i84-letni meziczyzna) umarta
z zaniedbania. Wedtug ustalen prokuratury, bezposrednig przyczyng zgonu byta sSmierc
gtlodowa. Niestety, nikt z najblizszego otoczenia seniordw ani zadna z organizacji
pomocowych nie zainterweniowali na czas. Skoro powotane do tej pomocy odpowiednie
instytucje zawodzg, to pozostaje nam pomoc sgsiedzka, ta najblizsza. Tak niewiele trzeba,
zeby uratowac zycie drugiemu cztowiekowi.

To nie powinno sie wydarzy¢, a szukanie winnych moze pomoc tylko wtedy, kiedy
wszyscy wyciggniemy wnioski na przysztosc¢ i kazdy przyjrzy sie sobie i zada sobie pytanie
,Jakim ja jestem sgsiadem dla ludzi starszych?”.

W zwigzku z nieszczesliwym zajsciem, ktére miato miejsce w ostatnich dniach
i dotyczyto tragicznej $mierci dwojga senioréw apelujemy do wszystkich - NIE BADZMY
OBOJETNI NA NASZYCH SASIADOW SENIOROW. PYTAJMY O ICH POTRZEBY | BADZMY
SOLIDARNI Z SENIORAMI!

Nie wszedzie dociera pomoc spoteczna a czasem dociera za rzadko lub za pdzno. Jak
zatem tak po ludzku i po sgsiedzku zapobiegac takim tragediom? Warto rozejrze¢ sie w swoim
sgsiedztwie i zapyta¢ wprost starsze osoby, czy mozna by¢ ich sgsiadem do pomocy. Podac
do siebie nr telefonu i pozwoli¢ na kontakt w razie potrzeby. Czasem trzeba z pomoca sie
przypomnieé, bo wiele oséb starszych uwaza, ze za pomoc trzeba ptaci¢ a emerytura taka
mata. Sami mogg nie miec Smiatosci tak po prostu o cos prosié.

Odizolowane osoby starsze potrzebujg naszego wsparcia. BadZzmy czujni i zwracajmy
na nich uwage. Starajmy sie codziennie pytac ich, czy nie potrzebujg naszej pomocy —
zrobienia zakupow, wykupienia lekarstw, skontaktowania ich z lekarzem lub z rodzing. Te
proste czynnosci moga uchronic senioréw znajdujacych sie w potrzebie!

Nie badzmy obojetni na cierpienia s3siada za sciang!

Otworzmy oczy i zobaczmy wokot siebie ludzi starszych.

Oni Nas potrzebuj3!




SYGNATARIUSZE APELU:

1. Mirka Widurek
Dziaftaczka spoteczna na rzecz oséb starszych
Prezes Stowarzyszenia ,,Dla Rownosci” w Draganowej
Cztonek Krajowej Rady Dziatalnosci Pozytku Publicznego
Przewodniczgca Zespotu do spraw Partycypacji Spotecznej Osdb Starszych KRDPP
Cztonek Rady Dziatalnosci Pozytku Publicznego Wojewddztwa Podkarpackiego

2. tukasz Salwarowski
Prezes Stowarzyszenia Manko
Redaktor naczelny Gtosu Seniora
Cztonek Rady do spraw Polityki Senioralnej przy Minister Rodziny Rady i Polityki Spotecznej
Cztonek Rady Dostepnosci przy Ministrze Funduszy i Polityki Regionalnej
Cztonek Rady Organizacji Pacjentéw przy Rzeczniku Praw Pacjenta
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3. Wiestawa Borczyk
Prezes Sgdeckiego Uniwersytetu Trzeciego Wieku.
Prezes Zarzadu Ogodlnopolskiej Federacji Stowarzyszen
Uniwersytetow Trzeciego Wieku z siedzibg w Nowym Sgczu

OGOLNOPOLSKA
FEDERACJA STOWARZYSZEN
UNIWERSYTETOW TRZECIEGO WIEKU



