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Zawierzbie dnia 31.12.2019r.

SZ.P.
Dyrektorzy
Powiatowych Centréw Pomocy Rodzinie i OsSrodkéw Pomocy Spotecznej
pelniacy zadania Organizatoréw Rodzinnej Pieczy Zastepczej

Stowarzyszenie Nowy Dom dziatajgce na rzecz rodzicielstwa zastepczego przedstawia
aktualng oferte szkoleniowag na 2020rok:

Kim jeste$my?
Misja naszego Stowarzyszenia jest; ,...aby dzieci mialty dom...”

Nasze Stowarzyszenie dziata od 2008r. Zrzesza gldwnie rodziny zastepcze i adopcyjne z terenu
Podkarpacia oraz specjalistdw pasjonujacych sie ta forma opieki. Z naszej oferty wsparcia skorzystato
w ubiegtym roku ponad 400 oséb /cztonkéw rodzinnych form pieczy/.

W rodzinach cztonkowskich stowarzyszenia, ktérych obecnie jest 31 /w tym 14 rodzin zastepczych
zawodowych i 2 rodzinne domy dziecka/, przebywa tacznie ok. 124 dzieci w wieku od 3 m-cy do 25
lat. 40 % tych dzieci ma orzeczenie o niepetnosprawnosci, 30 % uposledzenie umystowe w stopniu
lekkim czy umiarkowanym. Wiekszo$¢ pozostaje w statym leczeniu psychologiczno - pedagogiczno -
psychiatrycznym. Dodatkowo wszystkie borykaja sie z wieloma problemami: brakiem akceptacji przez
$rodowisko, niezrozumieniem, odrzuceniem. Sg leczone przez réznych specjalistow ze wzgledu na
swoje zaburzenia zaréwno zdrowotne, jak i emocjonalne czy psychiczne. Bardzo duzo dzieci
trafiajacych do rodzin zastepczych pochodzi z rodzin patologicznych - gdzie problemem jest alkohol,
czego pdzniejszym efektem sg objawy FAS (Fetal Alkohol Syndrome/Plodowy Zespét Alkoholowy)
FASD, problemy w sferze przywigzania, RAD/DSED i inne rozliczne zaburzenia neurorozwojowe i
problemy emocjonalne. Dzieci trafiajgce do naszych rodzin majg bardzo ubogie dziedzictwo kulturowe
i intelektualne.

Opieka nad tymi dziecmi wymaga od nas wysokich kwalifikacji i kompetencji wychowawczych.
W zwiazku z tym wsrdd cztonkéw naszego Stowarzyszenia mamy ekspertéw i fachowcdw /trenerzy,
pedagodzy, psycholodzy, terapeuci, interwenci kryzysowi, kuratorzy sgdowi, emerytowani i czynni
nauczyciele, byli wychowawcy placéwek catodobowych i rodzinnych doméw dziecka, pielegniarki, byli
i czynni pracownicy PCPR, itp./. Mamy wiec wiele mozliwo$ci dzielenia sie naszym doswiadczeniem z
innymi. Stale poszerzamy tez swoja dziatalno$ci doskonalimy formy oferowanego wsparcia. W
listopadzie 2016r. w ramach Stowarzyszenia utworzyliSmy Osrodek Wsparcia Dziecka i Rodziny, w
ramach ktérego dokonujemy specjalistycznej diagnozy i terapii rodzin i dzieci.

Dla kogo?:

Oferta skierowana jest do kandydatéw na rodziny zastepcze, rodzinne domy dziecka, rodziny
adopcyjne, czy rodziny pomocowe oraz do rodzin zastepczych, adopcyjnych juz funkcjonujacych czy
wychowankéw z tych rodzin, a takze do 0séb zajmujacych sie zawodowo pracg z rodzinnymi formami
pieczy zastepczej (psychologéw, pedagogéw, koordynatoréw rodzinnej pieczy zastepczej, asystentow
rodzinnych, wychowawcéw placowek, itp.).

Sposob prowadzenia - trenerzy:

Szkolenie prowadzone jest przez do$wiadczonych i wykwalifikowanych treneréw, praktykéw, ktérzy
sami sg zawodowymi opiekunami zastepczymi, czy tez na co dzien zajmujg sie pracg z rodzinami
zastepczymi, adopcyjnymi, rodzinami biologicznymi i dzie¢mi przebywajacymi w tych formach opieki
/pedagodzy, psycholodzy/. Wiedza, podparta biezaca praktyka w pracy z dzie¢mi przebywajacymi
poza wilasng rodzing, czynig szkolenie:
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SKUTECZNYM - wykorzystanie szerokiej gamy technik szkoleniowych (takich jak: prezentacja trenera,
inscenizacja (odgrywanie rél), dyskusja moderowana, studium przypadku, praca w grupach i wiele
innych).

INTERAKTYWNYM - Opierajac sie na do$wiadczeniu, bogatej praktyce zawodowej i Zyciowej,
badaniach i najnowszych trendach w branzy szkoleniowej, ktére wyraZnie wskazujg na przewage
formy warsztatowej nad wyktadows, stosujemy taka forme zaje¢, ktéra w maksymalnym stopniu
angazujg wszystkich uczestnikow.

CIEKAWYM - dbamy, aby prowadzone przez nas zajecia byty interesujace zaréwno pod wzgledem
tresci jak i formy.

Nasza zaktualizowana oferta obejmuje tematy, ktére wydaja nam sie szczegélnie wazne z
punktu widzenia samych opiekunéw zastepczych, adopcyjnych i dzieci, przebywajacymi w
pieczy zastepczej i wynikaja z dokonanej diagnozy potrzeb w tym zakresie:

1. Wiez a rozwoj dziecka - 10 godzin dydaktycznych

Warsztat poswiecony edukacji nt. przywigzania i jego znaczenia, etapom budowania wiezi, typach
przywiazania, konsekwencji zaburzen w sferze przywigzania, nawigzanie kontaktu z dzieckiem,
analizie przyczyn i charakteru réznych probleméw emocjonalnych dzieci w opiece w kontekscie
teorii przywigzania, formom pomocy, sposobom postepowania oraz ¢wiczeniu rozwigzywania
trudnych sytuacji z dzie¢mi, metod stymulowania rozwoju psychofizycznego dziecka.

Tematyka szkolenia:
1. Wiedza nt. procesu ksztattowania sie wiezi - podstawowe pojecia w teorii przywigzania,

2. Znacznie relacji przywigzania dla rozwoju i funkcjonowania cztowieka.
3. Style przywigzania a funkcjonowanie w bliskich zwigzkach.
4. Reakcje opiekuna na sygnaty wysytane przez dziecko i ich wplyw na rozwéj wiezi,

5. Funkcjonowanie emocjonalne dziecka w zwigzku ze stylem przywigzania. Rozumienie ztoSci i
leku.

6. Rozumienie zachowan dziecka w konteksScie wiezi - diagnoza i analiza zachowan w
zaleznosci od stylu przywigzania.

7. Mozliwosci pracy terapeutycznej z dzieé¢mi z pozabezpiecznym stylem przywigzania - gdzie
szuka¢ wsparcia.

Cena 1800 z1 brutto od grupy szkoleniowej do 20 os6b

2. Jak postepowaé¢ z dziecmi z zaburzeniem przywigzania w rodzinach adopcyjnych
i zastepczych. (Praca z dzie¢mi w oparciu o wiezZ) - szkolenie dla profesjonalistéw /rodziny
zastepcze niezawodowe, zawodowe, rodzinne domy dziecka, rodziny adopcyjne i specjalisci:
pedagodzy, psycholodzy, wychowawcy, terapeuci, ktérzy pracuja z dzie¢mi odrzuconymi,
z zaburzong wiezia/ - 20 godzin dydaktycznych

Cel szkolenia :

Celem szkolenia jest zdobycie przez uczestnikdéw wiedzy na temat znaczenia wiezi miedzy
dzieckiem a osobg dorosta i jej wptywu na jako$¢ isposdb jego funkcjonowania. Ponadto uczestnicy
wzbogacg swojg wiedze jak zaburzenie przywigzania wplywa na funkcjonowanie dziecka.
Uczestnicy réwniez w praktyczny sposéb beda mogli zapoznac sie ze sposobami postepowania z
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dzieckiem z zaburzong wiezia, ktore czesto czuje sie nierozumiane i odrzucane przez dorostych.
Ponadto uczestnicy dowiedza sie w jaki sposéb mozna budowa¢ wiez z dzie¢mi, ktore trafiajg do
rodzin adopcyjnych czesto po traumatycznych przezyciach, ktore nie mialty mozliwosci nawigzania
wiezi z zadng osobg dorosta.

Program szkolenia:

Blok I (10 godzin)

Co to jest przywigzanie ?

W jaki sposéb ksztattuje sie przywigzanie dziecka do osoby doroste;j?

Rodzaje przywigzania i ich charakterystyka: przywigzanie bezpieczne i poza bezpieczne

( unikajace, ambiwalentne, zdezorganizowane).

4. W jakich warunkach i sytuacjach dziecko moze nie przywigza¢ sie do osoby doroste;j? (
przezycia traumatyczne dziecka a budowanie przywiazania). Charakterystyka wybranych
dysfunkcyjnych $rodowisk, w ktérym dziecko przebywato. ( placéwki, rodzina dysfunkcyjna,
dysfunkcyjna rodzina adopcyjna).

5. Czy jest mozliwe przywigzanie dziecka do osoby dorostej po 3 roku zycia?

Czy dziecka moze przywigzac sie tylko do swojej biologicznej matki?

7. Czy dziecko przebywajace w placéwce moze przywigzac sie do wybranej osoby w niej
pracujacej? Przedstawienie problemu w oparciu o wieloletnig praktyke pracy w placéwce
opiekunczo- wychowawecze;j.

8. Jakie znaczenie dla przysztosci dziecka ma rodzaj przywigzania do wybranej osoby badz jego
brak?

9. Reaktywne zaburzenie przywiazania ( RAD) - definicja, przyczyny.

10. Charakterystyka dziecka z zaburzonym przywigzaniem - jego problemy i potrzeby.
Przedstawienie funkcjonowania takich dzieci w oparciu o wtasng praktyke.

11. Dziecko z zaburzonym przywigzaniem w réznych okresach rozwojowych. W jaki sposéb
wptywa ono na funkcjonowanie dziecka w r6znych sferach.

12. Dziecko odrzucone, nieprzywiazane do Zadnej osoby dorostej i jego charakterystyka.

13. Przezywanie straty dziecka odrzuconego - jak opiekunowie mogg im poméc?

14. Czym jest rodzicielstwo zastepcze i jakie zadanie w stosunku do dziecka maja opiekunowie
zastepczy?

15. Réznice miedzy rodzicielstwem zastepczym a rodzinami adopcyjnymi a budowanie wiezi z
dzieckiem.

16. Zaburzenie wiezi u dziecka lub jej brak jako przyczyna rozpadu rodzin zastepczych (

cze$ciej) oraz rodzin adopcyjnych.

BlokII - 10 godzin

Réznice miedzy psychoterapig wiezi a psychoterapia opartej na wiezi.

Jak budowac¢ wiez z dzieémi przyjetymi/przysposobionymi? Skuteczne budowanie wiezi.

Budowanie wiezi z dzieckiem, ktore jest przywiazane do innej osoby dorostej (matka

biologiczna, ojciec biologiczny, jeden z opiekun6éw zastepczych).

Relacje opiekunéw zastepczych z rodzing biologiczng dziecka przyjetego.

Relacje dziecka przyjetego z wlasng rodzing biologiczna - jaki ma to wplyw na budowanie

jego przywigzania z opiekunami zastepczymi.

6. Czy dzieci przysposobione powinny zna¢ swojg przeszto$¢? Wptyw braku wiedzy o swojej
przesztosci na budowanie wiezi oraz na sposéb funkcjonowania dziecka w rodzinie.
Omoéwienie jednego z przypadkéw z wlasnej praktyki.

7. Glowne problemy pojawiajace sie w czasie budowania wiezi miedzy dzieckiem a wybrang

osobg dorosta.

Sposo6b postepowania z dzieckiem z zaburzong wiezia.

9. Gloéwne dylematy opiekunéw zastepczych/rodzicow adopcyjnych - postepowanie z
dzieckiem, ktére nie przywiazato sie do zadnej osoby doroste;j.

10. Wybrane techniki pracy z dzie¢mi z zaburzong wiezig - praktyczne ¢wiczenia
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Forma zaje¢: krotkie miniwyktady, metody warsztatowe. Prowadzacy bedzie korzystat z bogatej
praktyki pracy z dzie¢mi z zaburzong wiezia, ktére przebywaja w rodzinach zastepczych i
adopcyjnych, z wlasnej praktyki specjalisty pracujacego 18 lat w tym obszarze i czynnego rodzica
zastepczego dla pieciorga dzieci.

Cena 2600 zt brutto od grupy szkoleniowej do 20 oséb

3. Szkolenia dla kandydatéw do pelnienia funkcji rodziny zastepczej zawodowej, rodziny
zastepczej niezawodowej lub prowadzenia rodzinnego domu dziecka oraz dla kandydatéw na
dyrektora placoéwki opiekunczo - wychowawczej typu rodzinnego pn. ,Nowy Dom”
sprawowania pieczy zastepczej pn. ,Nowy Dom”, o ktérych mowa w §2. Ust. 1 Rozporzadzenia
Ministra Pracy i Polityki Spotecznej z dnia 9 grudnia 2011roku w sprawie szkolenn dla kandydatéw do
sprawowania pieczy zastepczej (DZ. U. Nr 274, poz. 1620)- szkolenie jest zatwierdzone decyzj3
Ministra Pracy i Polityki Spotecznej z dn. 30.01.2019r,, znak: DSR.1.8307.32.2018.AKU

Program szkolenia obejmuje 60 godzin dydaktycznych zaje¢ warsztatowych przeplatanych mini
wyktadami i obejmuje nastepujace formy szkolenia (w tym 10 godzin praktycznych)

1. Spotkanie I - Warsztaty komunikacji interpersonalnej. Wprowadzenie do tematyki rodzinnej pieczy
zastepczej. Regulacje prawne w zakresie wspierania rodziny i systemu pieczy zastepczej — 10 godzin
2. Spotkanie Il - WieZ a rozwdj dziecka - 10 godzin

3. Spotkanie 111 - Straty i ich wptyw na funkcjonowanie emocjonalne dzieci w opiece - 10 godzin

4. Spotkanie 1V - Uzaleznienia i ich wptyw na dziecko i rodzine - 10 godzin

5. Spotkanie V - Tozsamos¢ dziecka — 10 godzin

6. Spotkanie VI - Praktyka - 10 godzin

Cena szkolenia: 4000 z1 - od grupy do 16 osdb (cena obejmuje przeprowadzenie szkolenia,
praktyk, wydanie uczestnikom materiatéw szkoleniowych) + do ceny nalezy doliczy¢ koszty dojazdu i
noclegéw prowadzacego w zaleznos$ci od miejsca zamdéwienia szkolenia, jezeli jest ono zamawiane
poza nasza siedziba.

4. Szkolenie pt. ,Zawodowy Nowy Dom” - dla kandydatéw na rodziny zastepcze zawodowe, o0
ktorych mowa w § 3 ust. 1 Rozporzqdzenia Ministra Pracy i Polityki Spotecznej z dnia 9 grudnia
2011roku w sprawie szkolenn dla kandydatéw do sprawowania pieczy zastepczej (DZ. U. Nr 274,
poz. 1620) - zatwierdzony decyzjq MR,PiPS z dn. 30.01.2019r. Nr DSR.1.8307.32.2018.AKU
Program szkolenia obejmuje 26 godzin zaje¢ warsztatowych przeplatanych mini wyktadami i
obejmuje nastepujace formy szkolenia

Spotkanie I -  Specyfika funkcjonowania rodzin zastepczych zawodowych w tym
specjalistycznych, o charakterze pogotowia rodzinnego, rodzinnych doméw dziecka lub
placéwek opiekunczo - wychowawczych typu rodzinnego. Metody przeciwdzialania wypaleniu
zawodowemu opiekunéw - 10 godzin

Spotkanie II - Wychowanie w rodzinie zastepczej - warsztat umiejetnosci wychowawczych dla
opiekunéw zastepczych - 16 godzin

Koszt - 2200 zl /mozliwe do przeprowadzenia zaréwno indywidualnie jak i grupowo/

2a. W zwigzku z tym, iz obecnie szkolenia dla kandydatéw nieodptatnie realizuje O$rodek Adopcyjny,
co wydtuza okres oczekiwania kandydatéw na takie szkolenie proponujemy na bazie naszego
programu szkoleniowego zaakceptowanego przez MPRiPS Opracowanie i prowadzenie
indywidualnych programoéw szkoleniowych dla kandydatéw na rodziny zastepcze
spokrewnione /o ktorych mowa w art. 44 ust. 5 Ustawy o wspieraniu rodziny i systemie pieczy
zastepczej/ - na bazie elementéw naszego programu Nowy Dom zaakceptowanego przez MpiPS.
Czas szkolenia to min. 6 - 9 godzin koszt: 600 zt /od rodziny/
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UWAGA: Przeprowadzamy takze badania kwalifikacyjne /psychologiczno - pedagogiczne/ dla
kandydatéw - koszt 500 zl od osoby lub 700 zt od pary. (najnowszy test do badania
kandydatéw CUIDA)

Wydajemy takze Opinie o posiadaniu predyspozycji i motywacji do prowadzenia rodzinnych
form pieczy rodzinom juz funkcjonujacym, zgodnie z obowigzkiem ustawowym (co 2 lata Art.
46 ust. 3 Ustawy o wspieraniu rodziny i systemu pieczy zastepczej) - koszt badania z
wydaniem opienii na pi$mie 350 zt od osoby i 550 zt od pary

5. Tworzenie planéw pomocy dziecku i rodzinie - 12 godzin dydaktycznych

Szkolenie adresowane jest do opiekunéw zastepczych zawodowych, niezawodowych i kadr
organizatorow rodzinnej pieczy zastepczej (koordynatoréw, psychologéw, pedagogdw,
pracownikéw socjalnych, terapeutéw) oraz asystentéw rodzinnych.

Tematyka szkolenia oscylowaé bedzie wokét takich zagadnien jak:

1. OKreslenie celu Planu Pomocy Dziecku i Rodzinie - PPDIR jako narzedzie wspétpracy
rodzin, dzieci i specjalistow reprezentujqcych instytucje, narzedziem stosowanym do uzyskania
konkretnego celu. Synchronizowanie celéw i zadan planéw pomocy dziecku z planem pracy z
rodzing.

2. Wizjarozwoju w planie pomocy dziecku - wzorzec rozwoju, obejmujqcy swoim zasiegiem
cate zycie oparty na stadiach rozwoju psychospotecznego Eriksona.

3. Koniecznos¢ rozwoju na kazdym etapie zycia - objecie planem kazdego etapu zZycia
dziecka, od momentu jego przyjecia pod opieke rodziny, diagnoza i praca nad poprzednimi
etapami rozwojowymi, jako warunek budowania skutecznego programu pdézniejszego
usamodzielnienia.

4. Rozwdéj wlasny warunkiem pomocy w rozwoju innych - Wierzymy, ze warunkiem rzetelnej
realizacji Planu Pomocy jest praca nad wtasnym rozwojem wszystkich osob, ktore
wspétuczestniczq w jego opracowaniu.

5. Koniecznos¢ wspoétpracy w tworzeniu Planéw Pomocy Dziecku i Rodzinie - kluczem
skutecznosci Planéw Pomocy jest wspdtpraca.

6. Warsztaty praktyczne - sprébujemy wprowadzié¢ teorie w praktyke, cwiczgc w grupie
tworzenie plandéw pracy i wspétdziatanie. Wykonanie analiz przypadkéw - ¢wiczenia
warsztatowe - w kontekscie podejscia skupionego na rozwiqzaniach.

Cena: 2400 zt

6. Prawne i praktyczne aspekty usamodzielniania wychowankoéw z rodzinnych form pieczy

Tematyka szkolenia oscylowac¢ bedzie wokoét takich zagadnien jak:

1. Kluczowe potrzeby i problemy dorastajgcych wychowankdw z instytucjonalnych form
pieczy

2. Przedstawienie modelu usamodzielnienia Start w dorosto$¢ opracowanego przez
Stowarzyszenie

3. Prawne podstawy usamodzielniania wychowankéw w pieczy zastepczej (Ustawa o
wspieraniu rodziny i systemie pieczy zastepczej)

4. Obowiazki 0s6b pracujacych z usamodzielnianymi wychowankami

5.0pracowywanie i realizowanie indywidualnego programu usamodzielnienia
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6. Prezentacja propozycji wzoréw dokumentéw przydatnych w codziennej pracy pracownika
placowki rodzinnej, socjalizacyjnej, opiekuniczo-wychowawczej, itp.

Przyktadowe kontrakty z wychowankami ¢ Schemat diagnozy problemowej wychowanka
» Schemat programu usamodzielnienia wraz z procedurg analizy efektéw e Rejestr dyspozycji
i umiejetnosci dorastajacego wychowanka.

Czas - 10 godzin dydaktycznych cena: 1800 zt

7. Tozsamo$c dziecka - 10 godzin dydaktycznych

Warsztat poswiecony lepszemu zrozumieniu sytuacji i problemoéw rodziny naturalnej dziecka oraz
jego (dziecka) potrzeb emocjonalnych zwigzanych z kontaktem z rodzicami naturalnymi
(wspomnienia, pamiatki, podtrzymywanie wiezi), wagi podtrzymywania dobrych relacji z rodzina
pochodzenie w konteks$cie rozwoju dziecka i relacji z dzieckiem w pieczy; wskazowki do udziatu
placéwki w planie pracy z rodzing biologiczna, prowadzonej przez asystenta rodziny, ze szczegélnym
uwzglednieniem kontaktéw bezposrednich i posrednich z rodzing biologiczng oraz dziatan
ukierunkowanych na reintegracje rodziny biologicznej lub zapewnieniu dziecku trwatego Srodowiska
rodzinnego.

Ramowy program szkolenia*:

Rola rodziny w wychowaniu dziecka.

2. Znacznie relacji przywiazania dla rozwoju i funkcjonowania cztowieka.

3. Wzmacnianie wiezi z rodzing naturalna.

4. Dlaczego nalezy wzmacnia¢ wiezi rodzinne.

5. Spotkania z cztonkami rodziny naturalnej.

6. Podziat praw i obowigzkéw w opiece nad dzieckiem, pomiedzy wychowawcami a rodzicami

biologicznymi.
7. Watpliwosci i zastrzezenia wychowawcow placéwek, dotyczace kontaktéw z rodzicami.
8. Inne poza spotkaniami osobistymi formy podtrzymywania wiezi rodzinnych.

Cena: 2200 zl brutto od grupy szkoleniowej (od 6 do 15 0sdb)

8. WYCHOWANIE W RODZINIE ZASTEPCZE] - Warsztat umiejetnosci wychowawczych dla
opiekunow zastepczych - 12 godzin dydaktycznych

Cele szkolenia: Szkolenie przeznaczone jest dla grupy 10-20 oséb pethiacych funkcje opiekunéw
zastepczych. W jego trakcie uczestnicy dowiedzg sie:
e Jakie sg zrédta i znaczenie komunikatéw wypowiadanych przez dzieci.

¢ W jaki sposéb analizowac potrzeby dzieci na podstawie ich wypowiedzi.

¢ Jakrozmawia¢ odnoszac sie do emocji dziecka i przyczyn zachowania.

¢ Jak rozmawia¢ w sytuacjach konfliktowych.

¢ Jakrozmawia¢, aby wzmacnia¢ wiezi oraz poczucie wartosci dziecka.

¢ Jak wazne jest zapewnienie dziecku wspierajacego i petnego akceptacji srodowiska.

¢ Jak wazne dla dziecka jest bezwarunkowe, pozytywne wsparcie. Jaki jest zwigzek miedzy
zaspokajaniem potrzeb a zachowaniem.
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¢ Jakie s3 cele pozytywnej dyscypliny.

¢ Jakie sg dostosowane do wieku dziecka, efektywne i nie oparte na przemocy techniki
dyscyplinowania.

e W jaki sposob postugiwac sie pozytywna dyscypling wobec dzieci, ktére przezyty
zaniedbania i odrzucenie.

Koszt 2000 zt brutto
9. Mocna rodzina - skuteczna pomoc - 16 godzin dydaktycznych

Oferta skierowana jest do rodzicéw zastepczych, ktérzy w zyciu codziennym staja przed wyzwaniami
zwigzanymi z przeszto$cia dzieci odrzuconych i osieroconych. Niewtasciwe prowadzenie dziecka od
straty matki (odrzucenia) poprzez agresje, zal (tez depresje) do akceptacji (pogodzenia sie) z
sytuacja, w ktérej sie dziecko znalazto, zamyka dziecku przyjetemu mozliwosci samodzielnego
funkcjonowania w Zyciu dorostym. Stad hasto warsztatéw ,Mocna rodzina - skuteczna pomoc”, ktére
jest mysla przewodnig dwudniowych warsztatéw organizowanych przede wszystkim dla rodzin
bedacych w kryzysie. Im bardziej wzrasta rodzina, tym bardziej jest w stanie pom6c dziecku
odrzuconemu.

Zagadnienia proponowane do poruszenia:

e Zrozumie¢ dziecko - zaznajomienie z potrzebami w réznych okresach rozwojowych i rolg
rodzica/opiekuna/dorostego wzgledem dziecka. Poréwnanie funkcjonowania dziecka w
wybranych $rodowiskach wychowawczych (rodzina funkcjonalna, rodzina dysfunkcyjna,
placéwka opiekunczo- wychowawcza)

¢ Kogo przyjeliSmy? - rzecz o odrzuceniu czyli zrozumie¢ dziecko przyjete.

e Wptyw wczesnodzieciecych doswiadczen rodzicéw zastepczych/adopcyjnych na
wychowywanie dzieci po do§wiadczeniu odrzucenia.

e Zagrozenia rozpadu rodziny zastepczej - gtéwne przyczyny rozpadu rodzin zastepczych,
bezposrednie skutki, ktére moga doprowadzi¢ do rozwigzania rodziny zastepczej,
zapobieganie przyczynom rozpadu rodziny zastepczej

Calkowity koszt szkolenia wynosi¢ bedzie 2500 od grupy liczacej do 12-0s6b

10. Praca z dzieckiem z FAS i ze spektrum FAS - 10 godz. dydaktycznych

Funkcjonowanie dziecka z FAS w szkole, w grupie réwiesniczej, w $rodowisku rodzinnym;
Umiejetnosci dzieci z FAS;

Niewtasciwe zachowania - rozwigzywanie problemoéw;

Praca z dzieckiem z FAS oraz jego opiekunami - Strategie postepowania i pomagania dziecku
z FAS;

5. System wsparcia dla dziecka z FAS - formalny i nieformalny

B W e

Koszt: 2000 zi brutto /od grupy szkoleniowej do 15 os6b/

11. ,Nie chce - czy nie mozZe?” - interpretacja i rozumienie trudnych zachowan dzieci
umieszczanych w pieczy zastepczej - 10 godzin

Cele szkolenia: Szkolenie przeznaczone jest dla grupy 10-18 osdb pehigcych funkcje opiekunéw
zastepczych. W jego trakcie uczestnicy dowiedzg sie :
e Kogo przyjeliSmy? rzecz o odrzuceniu czyli zrozumie¢ dziecko przyjete

e Stratyiich wplyw na funkcjonowanie dziecka w opiece.
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¢ Jakie s3 najczestsze zaburzenia u dzieci umieszczanych w pieczy iich wptyw na
funkcjonowanie dziecka w pieczy /zaburzenia w sferze przywiazania, RAD, FAS/FASD,
zaburzenia emocjonalne, itp./

¢ Funkcjonowanie spoteczne dzieci z mtodziezy z FASD, dzieci z FASD w rodzinach zastepczych
i adopcyjnych

Cena 2000 brutto /od grupy liczacej do 15 oséb/

12. ,Silni i skuteczni - Wzmacnianie poczucia satysfakcji z pelnienia funkcji rodziny
zastepczej/prowadzenia rodzinnego domu dziecka” - 8 godzin

Warsztat szkoleniowy przeznaczony w szczegélnosci dla rodzin zastepczych zawodowych oraz
rodzin petigcych od wielu lat swoja funkcje. Zawiera istotne kwestie dotyczace wptywu pieczy
zastepczej na Srodowisko rodziny zastepczej ze szczegdlnym uwzglednieniem potrzeb dzieci
naturalnych kandydatéw do petnienia funkcji rodziny zastepczej, prowadzenia rodzinnego domu
dziecka i dyrektora pow typu rodzinnego. Oméwimy czym jest wypalenie zawodowe w kontekscie
rodzinnych form pieczy zastepczej. jakie sg jego: przyczyny, symptomy objawéw i skutki.
Zapobieganie i radzenie sobie z syndromem wypalenia zawodowego w kontekscie petnienia funkcji
opiekuna zastepczego.

Czynni opiekunowie w trakcie zaje¢ praktycznych, podzielg sie swoimi doswiadczeniami z zakresu
prowadzenia rodziny zastepczej, organizacji pobytu dziecka w rodzinie, ksztattowania umiejetnosci
rozstania sie z dzieckiem po zakonczeniu nad nim opieki, organizowania ,druzyny wsparcia” dla
rodziny i jej cztonkéw. Omoéwione zostang formy wsparcia z jakich mogg korzysta¢ opiekunowie i
gdzie szukac takiej pomocy. Uczestnicy sami bedg mogli zadawa¢ pytania na interesujace ich kwestie.

1. Okreslenie skali satysfakcji wiasnej uczestnikow z bycia opiekunem zastepczym, pod kontem
ktérej bedzie prowadzone szkolenie - nauka bilansu potozenia, w jakim znajduje sie rodzina
kazdego z uczestnikéw pod kontem zyskéw i strat z rodzicielstwa zastepczego;

2. Wychwytywanie sygnatéw ostrzegawczych wypalenia opiekunéw zastepczych - jak im
przeciwdziatac.

3. Budowanie w rodzinie wtasnego systemu samopomocy /strategie radzenia sobie z kryzysami
i wypaleniem w opiece zastepczej jako klucz do wzmacniania satysfakcji z bycia opiekunem
zastepczym/

4. Szukanie "druzyny wsparcia" /rola grup wsparcia dla opiekundw, szkolen podnoszacych ich
kompetencje opiekunczo - wychowawcze, rozwoju osobistego, wsparcie oferowane przez
PCPR/ORPZ, wsparcie organizacji pozarzagdowych, waga dzielenia sie problemami w
odpowiednim czasie i szukanie pomocy, itp./.

Koszt: 1600 zt brutto /grupa do 15 oséb/

13. ,Prawne aspekty rodzicielstwa zastepczego”

Szkolenie ma na celu przyblizenie uregulowan prawnych w oparciu o do§wiadczenia zyciowe
rodzicow zastepczych, ktorzy przyjeli do swojej rodziny dziecko, w sposéb jak najbardziej cato$ciowy,
ze zwroceniem uwagi zaréwno na wyzwania pod katem prawnym, z ktérymi musza sie zmierzy¢
rodzice zastepczy, jak i pozytywne aspekty prawne z takim rodzicielstwem zwigzane. Program
obejmuje nastepujace zagadnienia: 1. Rodzina zastepcza - rodzaje rodzinnej pieczy zastepczej, -
wymagania dla kandydatéw na rodziny zastepcze, - uprawnienia i obowigzki rodziny zastepczej, - czy
kontakty dziecka z rodzing biologiczng sg obowigzkiem. 2. Wtadza rodzicielska - co to jest wiadza
rodzicielska i komu przystuguje, - kto i kiedy moze ingerowa¢ we wtadze rodzicielska, - kto i kiedy
moze by¢ opiekunem prawnym dziecka w rodzinie zastepczej. 3. Rodzina zastepcza, a adopcja
dziecka; - co to jest przysposobienie czyli adopcja dziecka, - czy i kiedy rodzina zastepcza moze
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adoptowac dziecko, - réZnice miedzy rodzing zastepcza, a adopcyjna. 4. Kwestie finansowe -
$wiadczenia dla rodzin zastepczych, - jakim rodzinom przystuguje wynagrodzenie, - alimenty od
rodziny biologicznej na rzecz dziecka,

Szkolenie adresowane jest do 0s6b petnigcych piecze zastepcza, kandydatéw na rodziny zastepcze,
pedagogdéw, oséb zatrudnionych w PCPR, ROPS, MOPS, MOPR, OPS i innych instytucjach, ktoérzy w
swojej pracy stykaja sie z rodzinami zastepczymi, jak rowniez studentéw kierunkéw pedagogicznych
i wszystkich zainteresowanych opieka zastepcza.

Czas - 8 godz.

Metody: wyktad, prezentacja multimedialna, dyskusja

Cena: 1600 z1 /brutto/ - grupa do 20 oséb

14. ,Szkota dla rodzin zastepczych” - cykl warsztatow dla opiekunéw - moze by¢ realizowany w
formie grupy wsparcia dla opiekunéw

Czas: 30 godzin /program obejmuje ok. 10 spotkan po 3 godziny lub sze$¢ 5 - godzinnych spotkan/
ZAKRES TEMATYCZNY:

rozwigzywanie probleméw emocjonalnych dziecka w opiece cel: zrozumienie przyczyn i
charakteru réznych probleméw emocjonalnych dzieci w opiece, zrozumienia funkcji niepozadanych
zachowan dzieci niedostosowanych spotecznie, zapoznanie z zasadami formutowania diagnozy
problemowej dziecka, zwiekszenie umiejetnosci radzenia sobie z trudnymi zachowaniami dzieci w
opiece, przedstawienia zasad formutowania i realizacji indywidualnych programéw korekcyjnych dla
dzieci,

analiza relacji z rodzing naturalng cel: zrozumienie przez rodzicdw zastepczych sytuacji i
probleméw rodziny naturalnej dziecka, redukcja obaw i uprzedzen rodziny zastepczej wobec rodziny
naturalnej dziecka, rozumienie potrzeb emocjonalnych dziecka zwigzanych z jego rodzing,
rozwigzanie probleméw i konfliktéw emocjonalnych dziecka zwigzanych z rozstaniem z jego rodzina,
zapewnienie dziecku kontaktu ze swojg rodzing, zapewnienie dziecku mozliwos$ci powrotu do domu
rodzinnego

rozwigzywania kryzyséw i przygotowania do korzystania z fachowej pomocy. Cel: Lepsze
rozumienie przyczyn i natury kryzyséw oséb dorastajacych, Poznanie metod interwencji kryzysowej i
rozwigzywania sytuacji kryzysowych, Orientacja w mozliwo$ciach korzystania z fachowej pomocy w
sytuacjach kryzysowych, Poznanie zakresow i zasad dziatalnosci podstawowych stuzb spotecznych,
Zapoznanie z podstawami prawnej ochrony dziecka i rodziny, Omdéwienie i podsumowanie efektow
catego szkolenia.

przygotowania do usamodzielnienia cel: analiza warunkéw, cech i umiejetnos$ci niezbednych do
usamodzielnienia sie dorastajacego, zwiekszenie znajomosci metod treningu umiejetnosci
spotecznych i zadaniowych, okreslenie specyficznych probleméw i deficytéw dzieci objetych opieka
zastepcza w usamodzielnieniu, analiza specyficznych trudnosci dzieci z marginesu spotecznego w
zatoZeniu i utrzymaniu rodziny, zwiekszenie umiejetnosci formutowania diagnozy spotecznej
dorastajacego, nabycie umiejetnosci konstruowania indywidualnego planu usamodzielnienia,
zainteresowanie rodzin zastepczych mozliwosciami dziecka w zakresie pracy nad sobg
(samorozwoiju), itp.

Koszt catego cyklu to: 3000 zi brutto /grupa do 15 oséb/
Szkolenie ,Na miare potrzeb”

Istnieje mozliwo$¢ opracowania na zlecenie programéw autorskich w zakresie rodzinnej pieczy
zastepczej w zalezno$ci od zgtaszanych potrzeb i tematéw szkolen przez instytucje zamawiajace!

Szkolenia i warsztaty wyjazdowe - posiadamy bogate doSwiadczenie w organizacji warsztatow
wyjazdowych dla dzieci i mtodziezy z pieczy zastepczej w formie wypoczynku wakacyjnego lub
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feryjnego - na zlecenia mozemy zorganizowa¢ taki wyjazd i/lub warsztaty wyjazdowe dla dorostych
/mlodziez usamodzielniana czy opiekunowie zastepczy

Ceny szkolenn mogq ulega¢ negocjacjom!

Forma i miejsce szkolen:
¢ szkolenia zamkniete - poza siedzibg Stowarzyszenia, we wcze$niej uzgodnionym miejscu
wskazanym przez zamawiajacego;
¢ szkolenia w lokalu stowarzyszenia /na terenie powiatu debickiego/ - do 15 oséb,
¢ szkolenia zlecone w formie wyjazdowej dla uczestnikéw - wg wybranego miejsca,
e wykladowcy i trenerzy zapewniaja dojazd we wlasnym zakresie, materiaty szkoleniowe i
zaswiadczenia dla uczestnikow

Informacje i zaméwienia: Magdalena Koczaj - Kizior t. 509 181 369 mail:
magdakoczaj@interia.pl

Serdecznie zachecamy do skorzystania z naszej oferty!
Z wyrazami szacunku:
Magdalena Koczaj - Kizior
Prezes Stowarzyszenia
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