Solidarn z Seniorami
e - razem damy ra

s <1 Jak zapobiegaé

25w zakazeniu koronawirusem
e

My rece, uzywajgc mydlta i wody

Unikay dotykania ust, nosa i oczu

Kiedy kichasz/kaszlesz zakrywaj usta
égigfym tok.ciem lub cthﬂvZ?

Zachowsj co ngjmniej | metr odleg%os'ci
H od 056b, ktore kaszlg 1 kichajg

Ogranicz bezposrednie kontakty np.
« podawanie reki, przyhalani;y




