
3. Porozmawiaj przez 
telefon!

Solidarni z Seniorami
Jak pomóc seniorowi

podczas epidemii
koronawirusa

2.Wyprowadź PSA!

1.Zrób zakupy!

- razem damy radę!

Jeżeli potrzebujesz pomocy, zadzwoń na
.................................................................................


