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WSTEP
Otwieramy przed dzie¢mi drzwi do matematycznego swiata...

Wyobraz sobie, ze kazde dziecko, w tym twoje, uwielbia matematyke.
Dostrzega ja wokodt siebie, lubi ciekawe zagadki i podchwytliwe tamigltowki.
Zapamietuje powtarzajace si¢ sekwencje znakow i schematdéw. Z zapatem recytuje
wiersze, tworzy wtasne gry planszowe. Jest odwazne i samodzielne. Chetnie

podejmuje wyzwania... Trzeba mu w tym pomagad, taka jest rola rodzica.

Napisatysmy te ksiazke, aby ci podpowiedzie¢, jak mozesz pielegnowac
zdolno$ci matematyczne u swojego dziecka. Jak sprawi¢, aby pokochato matematyke.
Przekonamy cie, Ze nie potrzebujesz do tego wyksztalcania matematycznego, drogich
pomocy naukowych ani zabawek. A juz na pewno nie na tym etapie zycia dziecka. Od
jego narodzin az do szdstego roku zycia rodzice nie musza by¢ specjalistami, by by¢
jego najlepszymi nauczycielami i wprowadzac je w $wiat matematycznych pojec.
Wystarczy, ze poznaja kilka zasad i prawidlowosci rozwojowych oraz zabaw

matematycznych, a takze zrozumiej, gdzie szuka¢ matematyki i jak ja oswajac.

Ksiazke napisalty$Smy prostym jezykiem, przystepnym dla kazdego rodzica. Nie
wchodzimy w teoretyczne rozwazania. Podajemy za to wiele pomysiéw na
nieskomplikowane zabawy. Mozesz skorzysta¢ z nich mimochodem lub podczas

codziennych, zwyktych czynnosci.

Swiat matematyki jest dla dziecka niezwykle interesujacy, a ono samo ma w
sobie niesamowitg site. Jej Zrodlem sa ciekawos$¢ i potrzeba rozwoju. Gwarantujemy,
ze malec wejdzie w ten $wiat z ochotq i radoscia. Pod jednym warunkiem — Ze bedzie
kojarzy¢ nauke z przyjemnoscia. W tej ksiazce dzielimy si¢ naszymi spostrzezeniami

o tym, jak postepowac i jakich zasad przestrzegac, aby tak wtasnie byto. Pierwsza i



najwazniejsza z nich brzmi: pozwala¢ dziecku popelnia¢ btedy. Najlepiej, by rodzic
byt jednoczesnie przewodnikiem i czulym, cierpliwym, wyrozumiatym
obserwatorem. Nasza ksiazka ma ci pokazac, jak sprosta¢ temu wyzwaniu. Moze by¢
takze pamietnikiem, w ktorym zanotujesz niesamowite odkrycia swojego malca,
Smieszne sytuacje, wlasne pomysty na zabawy itd. Bardzo cie do tego zachecamy.
Nasze dzieci sg juz duze, ale wciaz z rozrzewnieniem przypominamy sobie zabawne
zdarzenia, ktdre powoli zacieraja si¢ w naszej pamieci, a ktérych my nie zapisatysmy.
Te wspominki i tak najbardziej lubig po latach ich gléwni bohaterowie. Dlatego

naprawde warto zachowac te wyjatkowe chwile.

Spytajcie znajomych i ich dzieci, ktére juz chodza do szkoty, co mys$la o uczeniu
sie matematyki i o niej samej jako wiedzy. W przewazajacej wiekszosci uzyskacie
zapewne odpowiedzi w stylu: ,Matematyka jest trudna”, , Kiepsko wspominam lekcje
matematyki”, ,Batem sie matmy” itd. Dodajmy do tego, ze w 2019 roku matury z tego
przedmiotu (bez rozbicia na rodzaje szkot) nie zdato 14 proc. maturzystow, czyli co
siodmy uczen. A przeciez wystarczy do tego uzyska¢ wynik na poziomie 30 proc....

Wnioski nasuwaja si¢ wiec same — dobrze nie jest!

Mozna to oczywiscie zrzuci¢ na karb nie najlepszego nauczania czy zbyt
trudnych programéw. Ale na to rodzice nie maja wielkiego wplywu. Zajmijmy sie
zatem tym, co od nas, rodzicow zalezy. Bo zalezy naprawde wiele! Zauwazmy, Ze
matematyka jest wszedzie i towarzyszy nam przez cate Zycie. Nauczmy si¢ patrze¢ na
otaczajaca ich rzeczywistos¢ jak na matematyczny plac zabaw. Przekazujmy to
spojrzenie swoim dzieciom. Wtedy one takze beda ja postrzegac¢ w ten sposob. Latwiej
i z ochotg beda przyswajac tresci matematyczne. Przekonaja si, Ze moga i potrafia. I
nie beda si¢ baty eksperymentowac ani dochodzi¢ do rozwigzan metoda prob i

bleddéw. A to w matematyce jest niezwykle istotne.

Dlaczego warto zaczyna¢ tak wczesnie, czyli od urodzenia? W

wychowywaniu matego cztowieka jest co$ magicznego. Bowiem to my — rodzice —



zapoznajemy go ze $wiatem. Wszystko, co pokazemy maluchowi, czego pozwolimy
mu doswiadczaé w pierwszych latach Zycia, juz w nim pozostanie. Jezeli wiec
nauczymy go, gdzie szuka¢ matematyki, bedzie na nigq uwrazliwiony. A jezeli jeszcze
przy okazji sami w sobie wyrobimy przekonanie, Ze jest prosta i ciekawa, to
mimowolnie i nieSwiadomie zarazimy takim mysleniem swoje dziecko. Na dowdd
przytoczmy wyniki badan profesor Edyty Gruszczyk-Kolczynskiej. Wynika z nich, ze
uzdolnienia matematyczne mozna zaobserwowac juz u czterolatkow. Jednoczesnie
jednak co piaty pieciolatek, co czwarty szesciolatek i zaledwie co 6smy siedmiolatek
wykazuja wybitne uzdolnienia matematyczne!. Trudno nam to dostrzec u matych
dzieci, poniewaz matematyki uczymy sie dopiero w szkole? Nic bardziej mylnego.
Wyniki tych badann pokazuja wyraznie, ze to wlasnie okres przedszkolny jest
kluczowy do tego, aby rozbudzacd, wspierac i rozwija¢ zdolnosci matematyczne. W
przysztosci przetozy sie to na postawe i wyniki twojego dziecka nie tylko w
przedmiotach Scistych. Dlatego nie pozostawiaj tego zadania przedszkolu i nie czekaj

na szkote, bo wtedy moze by¢ juz za pdzno.

W naszej ksigzce skupiamy sie na kilku kluczowych umiejetnosciach. Dlaczego
nazywaja si¢ kluczowymi? Bez nich nie ma bowiem mowy o rozwoju logicznego
myslenia czy probie rozwigzywania problemoéw... To umiejetnosci przeliczania,
rachowania, a co za tym idzie — domowej ekonomii, myslenie przyczynowo-skutkowe,
geometria i orientacja przestrzenna. Skupiamy si¢ rowniez na rytmach, klasyfikagcji i

szeroko rozumianym mierzeniu.

Czy to wszystko? Oczywiscie, ze nie. Ale to wlasnie te umiejetnosci mozna
zaczac¢ rozwija¢ u dziecka juz od urodzenia i wcale nie trzeba czeka¢, az pojdzie do

przedszkola czy szkoty. Przyjrzyjmy si¢ temu blize;...

Liczenie, przeliczanie. Zapytasz, dlaczego az tyle uwagi poswiecamy

zwyklemu liczeniu po kolei? Dziecko poznaje w ten sposob liczebniki, ich aspekt

1 Gruszczyk-Kolczynska E., Dzieci uzdolnione matematycznie, ,,Psychologia w Szkole”, 2011, nr 11 2.



kardynalny i porzadkowy. Uczy sig, Ze ostatni wypowiedziany liczebnik wskazuje na
liczbe wszystkich elementow. Jest to umiejetno$¢ wymagana na progu pierwszej klasy
— bez niej twoje dziecko bedzie mialo po prostu klopoty z szacowaniem i
porownywaniem réznicowym i ilorazowym. Liczenie to rdwniez rytmy, a rytmy to
zaleznosci i nastepstwa — tak wazne podczas liczenia dni, tygodni i szeroko pojetego
czasu. Jeszcze prosciej? Bez tej umiejetnosci nigdy nie policzylibysmy niczego
poprawnie. Mozna by ja poréwnac¢ do znajomosci alfabetu — bez niej nie moglibysmy

skorzysta¢ nawet z najprostszego stownika.

Rachowanie, czyli po prostu arytmetyka. W zakresie 10 jest umiejetnoscia,
ktorej sie wymaga od ucznia na progu pierwszej klasy. Twdj czterolatek potrafi juz
dodawaé¢ na palcach, prawda? Nie czekajcie wiec do konca przedszkola, aby
doskonali¢ te wazna umiejetnos¢. Tym bardziej ze w parze z nigq idzie umiejetnosc¢
liczenia pieniedzy. Jezeli wigec nie przekonaly cie poprzednie argumenty, to ten
powinien by¢ wazny. Dzieki temu, Ze opanuje sztuke rachowania, twoje dziecko
sprawdzi, czy pani w sklepie dobrze wydata mu reszte z 20 zl. Policzy tez bez
problemu, na co mu wystarczy pieniedzy albo ile mu jeszcze brakuje do tego, by moc

kupi¢ zabawke czy lizaka.

Myslenie przyczynowo-skutkowe. Twoj maluch doswiadcza go wielokrotnie
w ciggu dnia. Chce mu si¢ pi¢, wiec pije i nie jest spragniony. Biegal, wiec czuje
zmeczenie albo ma przyspieszony oddech. Oczywiscie nie wszystkie skutki powiaze
z przyczyna i odwrotnie, jednak ich doswiadcza. A to jest niezbedne, by rozwijat te
umiejetnos¢. Bez niej zas$ nie bedzie umiat rozwigzywac zadan z trescia, a moze to
swobodnie robic juz trzylatek! I co najciekawsze, nie bedzie miat nawet o tym pojecia,
poniewaz to beda autentyczne, bliskie mu, zyciowe problemy. W ten sposob dziecko
uczy sie, ze moze wplywac na rzeczywistos¢ i zmienia¢ ja w mniej lub bardziej

dowolny sposob.



Klasyfikacja rozwija myslenie i wspomaga procesy rozumienia swiata. Dzigki
tej umiejetnosci kilkulatek postuguje sie pojeciami, ktdre opisuja jego swiat. I cho¢ to
rozumienie kolejnych pojec opiera si¢ na operacji klasyfikowania, warto pamiegtac, ze
dzieci klasyfikujgq zupelnie inaczej niz dorosli. Stwarzaj wiec maluchowi okazje do
tego, by szukal podobienistw i réznic, a takze powiazan miedzy sytuacjami i obiektami.
By dobieral rzeczy w zbiory ze wzgledu na rézne cechy. Wspieraj naturalne w tym
wieku zbieractwo skarbow, a potem —tworzenie swoich kolekcji przedmiotdéw lub kart
czy naklejek. Pamietaj, ze dziecko dokonuje w ten sposdb w swojej gtowie waznych

operadji. I rozwija my$lenie przez doswiadczenie. A to przyda mu si¢ bardzo w szkole.

Rytmy wyznaczaja puls naszego zycia. Powtarzajace si¢ sekwencje wystepuja
nie tylko w liczeniu czy muzyce - sa wszechobecne. Czymze innym jest
naprzemiennos¢ dnia i nocy, por roku, miesiecy? My sami mamy naturalng potrzebe,
by w swojej codziennosci ustalaé rytmy. Lubimy wiedzie¢ lub zaplanowa¢, co ma po
czym nastapié. Tak jest z czynnosciami, ktére wykonujemy w ramach jednej sytuacji.
Na przyktad positek to nie tylko przygotowanie jedzenia, lecz takze nakrycie do stotu,
zjedzenie i posprzatania po sobie — dopiero to wszystko tworzy catos¢. Wyszukiwanie
rytméw w zyciu codziennym jest bardzo ciekawe i pomocne. Jesli uwrazliwisz swoje
dziecko na rytmy, mozesz mie¢ nadzieje, ze rozbierajac si¢ wieczorem, bedzie
pamietad, ze ubrania odklada si¢ w okreslone miejsce. Przed nim lata nauki, a przed
toba — morze cierpliwosci do przeplyniecia, ale rytmy moga wam obojgu w tym

pomoc.

Orientacja w przestrzeni zaczyna si¢ zawsze od poznania wlasnego ciata.
Dzigki temu maluch bedzie wkrétce odrozniaé strony i kierunki (prawa-lewa, gora-
dot), a to nieodzowny element codziennego zycia. Bez tej umiejetnosci dziecko moze
miec¢ ktopoty nie tylko z uczeniem si¢ matematyki. Takze z czytaniem i pisaniem. W
przyszlosci orientacja przestrzenna pomoze mu w czytaniu map, w tym — planéw
miast. ,Przeciez mamy GPS-y” — powie ktos. No cdz, one niekiedy zawodza. Dobrze

wypracowana orientacja przestrzenna — nigdy.



Miary ucza planowac w przestrzeni, okresla¢, co jest blizej, a co dalej. Dzieci
Swietnie si¢ bawia, kiedy sie okazuje, ze moga zobaczy¢ znana sobie przestrzen na
nowo dzieki miarce. Dowiaduja si¢, Ze mierzy sie od zera, co wcale nie jest oczywiste,
bo przeciez przedmioty zawsze liczymy od jednego. Kilkulatki przyktadaja miarki do
wszystkiego i bardzo przezywaja to doswiadczenie. W przyszlosci umiejetnosc ta
pomoze im kupowad rzeczy na metry lub centymetry czy urzadzacé swoj pokdj. A jak

rozwija i wspiera umiejetnos¢ liczenia i rachowania!

Geometria. U progu szkoly od dzieci wymaga si¢ niewiele, bo tylko
rozpoznawania ksztaltow, takich jak koto, kwadrat, prostokat i trojkat. Ale przeciez
geometria jest wszedzie i jak mato co rozwija myslenie i wyobraznie przestrzenna. Bez
niej nie odbedzie sie zaden remont. Trzeba policzyg, ile litréw farby jest potrzebnych,
by pomalowac pokdj albo ile metrow tapety kupié, by pokry¢ nia sciany. Trzeba
wyobrazi¢ sobie, jak ustawi¢ nowe meble. To odlegla przysztos¢, ale juz teraz twdj
maluch moze zobaczy¢ dzigki tobie wyjatkowy, nieograniczony $wiat geometrii

swoimi oczami...

Istotne umiejetnosci to nic innego jak to, co dziecko powinno umie¢ zrobic,

policzy¢, zmierzy¢, Zzeby dawac sobie rade. Nie tylko w szkole, lecz takze w Zyciu.

Wiesz, ze to wlasnie proste i zwyczajne czynnosci maja bardzo duzy wplyw na
to, czy twoje dziecko bedzie w przyszlosci osiaga¢ wysokie wyniki w testach
matematycznych?? Cho¢ nie wymagaja zaawansowanej znajomosci matematyki, a

nawet wydaja si¢ mie¢ z nig niewiele wspdlnego... Oto przyktady:

. czytanie ksiazek i rozmowy o tych, ktore juz przeczytaliscie,
. udziat w grach planszowych,
. zabawy z literami,

2 Za raportem Wsparcie rodzicéw w nauce matematyki ich dzieci, opublikowanym przez Pracownie
Matematyki Stowarzyszenia Rozwin sie — Edukacja, Kultura, Sport w 2016 roku na podstawie badan
przeprowadzonych przez Instytut Badan Edukacyjnych.



. pisanie stow lub liter,

J uktadanie puzzli,

J zabawy klockami liczbowymi,

. udziat w zabawach i grach stownych,

. budowanie z klockow,

. rozmowy o wykonywanych czynnosciach,
. glosne liczenie roznych rzeczy,

. Spiewanie piosenek,

. opowiadanie bajek,

. Spiewanie i méwienie wyliczanek.

Dzigki tej ksigzce chcemy cie przekona¢, ze te czynnosci znaczaco pomoga w
tym, by twoje dziecko — juz jako uczen — uzyskiwato swietne rezultaty z matematyki.

Chcemy ci rowniez podpowiedzie¢, jak mozesz istotnie wspomdc swojego malca.

W pierwszym rozdziale opisujemy, w jaki sposob wspiera¢ rozwoj
intelektualny dzieci w pierwszych trzech latach zycia. To wazny etap. Z punktu
widzenia rozwoju matematycznego malca istotne s wtedy rytmy, faczenie przyczyny
ze skutkiem, geometria i orientacja przestrzenna. Czy mozesz zacza¢ rozwijac te
umiejetnosci u swojego dziecka juz od chwili jego narodzin? W jaki spos6b mozesz to
robic¢? Dlaczego sa one kluczowe w jego rozwoju matematycznym? To najwazniejsze

pytania, na ktére znajdziesz tu odpowiedzi.

Bohaterem drugiego rozdzialu jest radosny i ciekawy Swiata trzylatek
(ukonczony trzeci rok zycia). Oprocz umiejetnosci opisanych w pierwszym rozdziale
poznasz tu m.in. tajemnice dzieciecego liczenia. Dowiesz sie, jak ksztattowac orientacje
przestrzenna i wspiera¢ u malucha umiejetnos¢ klasyfikowania. Zrozumiesz takze, w
jaki sposodb to, co zrobisz teraz, wplynie na uczenie si¢ matematyki przez twoje dziecko

na etapie szkolnym.



W trzecim rozdziale dowiesz sig, jakie mozliwos$ci poznawcze ma czterolatek.
Znajdziesz tu gtownie zabawy, ktore wspomoga rozw¢j intelektualny, a takze liczenie,
rachowanie, klasyfikacje i geometrie. Nauczysz si¢ rowniez tego, jak rozbudzac

ciekawos¢ dziecka, przeprowadzac wraz z nim proste eksperymenty i obserwagje.

Kolejny, czwarty rozdzial poswiecilysmy piecio- i szesciolatkom.
PostanowitySmy potaczy¢ te grupy wiekowe, poniewaz dosztySmy do wniosku, ze ich
rozdzielenie byloby sztuczne i wymuszone. Bystry pieciolatek bez trudu poradzi sobie
bowiem z zadaniami dla szesciolatkow. Czes¢ z nich z kolei bedzie sie Swietnie bawié
przy zadaniach dla mtodszych. To kluczowy moment — twoje dziecko pojdzie wkrotce
do szkoty. Tymczasem jednak chodzi zapewne do przedszkola i rozwija swoje
kompetencje spoteczne. Pamietaj, ze wcigz masz ogromny wplyw na to, jak postrzega
swiat. Czy widzi wokot siebie matematyke? Czy zobaczy wokot siebie geometryczna
prawidlowosc¢? To od ciebie zalezy, czy pozwolisz mu na pierwsze zakupy. Czy
zastanowicie si¢ wspdlnie nad wartoscig pieniadza i tym, czym on w ogole jest.
Domowa ekonomia z sze$ciolatkiem? Ostatni rozdzial rozwieje, mamy nadzieje, twoje

watpliwosci.

Na koncu naszej publikacji znajdziesz inspiracje. Bo cho¢ twoje dziecko juz za
chwile pojdzie do szkoty, to wcale nie znaczy, ze masz przesta¢ wspomagac rozwdj
jego matematycznych kompetencji. Chcemy rozbudzi¢ réwniez twoja ciekawos¢ i
kreatywnos¢. A takze doda¢ ci odwagi! Zostaw za soba wszystkie obawy i

wprowadzaj swojego malca w $wiat matematyki.

I jeszcze kilka uwag;:

. W ksiazce zwracamy si¢ do ciebie w drugiej osobie liczby pojedynczej,
czyli per ,ty”. Po pierwsze, tak jest tatwiej. Po drugie, wydaje si¢ nam, ze wspomaga

to bezposredni przekaz tej publikagiji.



. W ksigzce dominuje strefa najblizszego poznania. Nie chodzi nam o to,
by naginac do siebie rzeczywisto$¢, lecz by pokazywac w niej to, co matematyczne.
Bazujemy na starych piosenkach, znanych wyliczankach i zabawach. Zalezy nam na
tym, abys spojrzatl na te czesto jakze doskonale ci znane sytuacje po nowemu - tak, by
rozwijac¢ dzigki nim umiejetnosci matematyczne swojego dziecka. To samo, ale inaczej.

. To, jak patrzymy na rozwijanie zdolnosci matematycznych dzieci,
zawdzigczamy profesor Edycie Gruszczyk-Kolczynskiej. Jej naukowy dorobek
stanowi dla nas niewyczerpane Zrodlo inspiracji. Takze dla tej ksiazki.

. Pamietaj, ze aby bawic¢ si¢ w pociag, maluch nie musi mie¢ wagonikéw i
ciuchci. Wystarcza klocki, a niekiedy — poduszki i krzesta. Bywa wrecz, ze zabawki
ograniczaja wyobrazni¢. Pokazuj dziecku, jak zrobi¢ co$ z niczego albo z czegos cos
zupelnie innego. To rozwija kreatywnos¢. A ta jest niezbedna, by rozwiazywac trudne
tekstowe zadania matematyczne.

. Nawet jesli twoje dziecko ma juz szes¢ lat, bardzo zachecamy cig, bys
przeczytal wszystkie czesci pt.: ,Okiem psychologa”. Znajdziesz tam informacje, ktore
dotycza rozwoju malca, i zalecenia, jak si¢ z nim bawi¢. To wiedza, ktora warto
odswiezac¢. Pobudza bowiem do refleksji o sobie jako rodzicu i o swoim dziecku.

] Doceniaj role swobodnej zabawy malucha! To wtasnie wtedy on rozwija
sie najpetniej, a ty mozesz wejs¢ do jego Swiata. Dziecko nie opowie ci samo, co si¢ w
nim dzieje — nie umie tego jeszcze nazwac. Mozesz jednak to zobaczy¢, obserwujac je
podczas spontanicznej zabawy. Jest ona bowiem tak naprawde odbiciem jego
wewnetrznego Swiata. Odgrywa tez inng wazna role. Dzieki niej maly czlowiek
rozwija si¢ w kazdej ze sfer: intelektualnej, emocjonalnej i spoteczne;.

. Nie wymuszaj szybszego rozwoju malca. Cierpliwie wspieraj swoje
dziecko, szanujac je i jego mozliwosci. A wtedy ono bedzie rozkwitac.

. Poznawaj swoje dziecko wcigz na nowo. Obserwuj je. Stuchaj swojej
intuicji. Jesli to, co wspolnie robicie, sprawia mu przyjemnos¢, jesli ma ochote to

powtarzad, to znaczy, ze zmierzacie w dobrym kierunku.



. Pamietaj, ze jesli bedziesz zmusza¢ mate dziecko do nauki, osiagniesz
efekt odwrotny do zamierzonego. Uksztattujesz w nim postawe obronng i nieche¢ do
nauki i wiedzy. A przeciez nie o to ci chodzi. Jesli chcesz skutecznie wspierac¢ jego
rozwd¢j, postaw na rados¢, ciekawosc i przyjemnosc.

o Ksiazka, ktora masz przed soba, nie jest ani przewodnikiem, ani
poradnikiem metodycznym. ZebralySmy w niej to, co wynika z naszego
doswiadczenia zawodowego i rodzicielskiego i co jest poparte wiedza merytoryczna.

. Pamietaj, zabawy nalezy powtarza¢ i rozwija¢! Nie chodzi o to, aby
wcigz wymysla¢ nowe, dziwaczne i niezwykle. Rzecz w tym, aby byly one jak
najbardziej zblizone do rzeczywistych zyciowych sytuacji. I aby do pewnych zabaw
wracac z dzieckiem w kazdym wieku. Jezeli masz poczucie, Zze niektore zabawy lub
zalecenia si¢ powtarzaja, to juz wiesz dlaczego. Wspanialej zabawy!
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