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PROJEKT

programu readaptacyjno-rozwojowego
dla kobiet opuszczajgcych zaktady karne

po odbyciu kary pozbawienia wolnosci Budze sie
do zycia

wany w ramach programu

~,Budze sie do Zycia”

/A OSOB SKAZANYCH

ZAtOZENIA OGOLNE

Wprowadzenie

Przyjeto sie w naszym spoteczenstwie przekonanie, ze dla ludzi skazanych,
nie powinno by¢ miejsca w ,normalnym” Swiecie, a okres izolacji winien trwagc, jak
najdtuzej, i to w jak najucigzliwszych warunkach. Poglad ten jest aktualnie
utwierdzany i powielany przez przekaz medialny, co — oczywiscie — nie stuzy sprawie
prawidtowej readaptacji osob karanych.

Spoteczna reakcja przypomina w duzej mierze niedojrzatos¢ dziecka, ktore po
zamknieciu oczu ma wrazenie, ze wtasnie znikneto, na zasadzie: skoro ja cie nie
widze, to nie istniejesz.

Problem oséb pozbawionych wolnosci istnieje i powinien zajmowaé wazne
miejsce w debacie publicznej, szczegolnie w przedmiocie zapobiegania powrotnosci
do przestepstwa, bo dotyczy nas wszystkich i naszych bliskich.

Celem programu ,Budze sie do zycia” jest przyczynienie sie do podniesienia
poziomu bezpieczenstwa spotecznego poprzez realizacje réznych form
oddziatywania postpenitencjarnego, stuzgcych skutecznej readaptacji sprawcow
przestepstw w oparciu — w duzej mierze — o ich srodowisko rodzinne.
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1. BENEFICJENCI PROGRAMU

Szacuje sig, ze obecnie w polskich wiezieniach przebywa ponad 3 000 kobiet,
co stanowi okoto 4% wszystkich osadzonych. Mimo, ze w stosunku do catej populaciji
0sOb izolowanych jest to zaledwie odsetek, w rzeczywistosci dotyczy takze tysiecy
rodzin, a przede wszystkim dzieci, dla ktérych brak matki w procesie wychowawczym
lub jej patalogizujgca obecnos¢, powodujg, niezaprzeczalne, spustoszenie w rozwoju
psychicznym, emocjonalnym oraz spotecznym.

Nalezy mie¢ réwniez na uwadze, ze kobiety te, zanim trafity za swoje
przestepstwa do zaktadéw karnych, same nierzadko, byty ofiarami inkryminowanych
czynow lub biernymi Swiadkami zachowan aspotecznych, szczegodlnie zwigzanych z
ich srodowiskiem dorastania i wieku dorostego. To czyni te grupe skazanych,
szczegolng i tez szczegblne znaczenie ma wsparcie w ich procesie resocjalizacji.

Kobieta jest istotg bardzo emocjonalng, dlatego kazdg izolacje i roztgke z
najblizszymi przezywa w dwojnasob’. Jest jej o wiele trudniej, niz statystycznemu
mezczyznie, zaadoptowal sie do nowych warunkéw zycia, zarobwno w trakcie
odbywania kary pozbawienia wolnosci, jak i po opuszczeniu murow. Jednoczes$nie, to
wiasnie na kobiecie spoczywa najwieksza odpowiedzialno$¢ za stabilnos¢ i rozwdj
podstawowej komorki spotecznej jakg jest rodzina. Musi ona bowiem spetniac
jednoczesnie wiele bardzo waznych rél zyciowych i spotecznych.

2. CEL

Zadaniem nadrzednym programu jest skuteczne przygotowanie Beneficjentek
w powrocie do spofeczenstwa poprzez:

a) odbudowe poczucia wtasnej wartosci, samooceny i pewnosci siebie

b) pokonanie mentalnych, wewnetrznych ograniczen
) umiejetnos¢ pozbywania sie ambiwalentnych odczué
) zmiane schematéw emocjonalnych
) poznanie i zrozumienie wtasnych zachowan o charakterze destruktywnym
zresetowanie przyczyn autoagresji emocjonalnej i psychofizycznej
nabycie cech asertywnosci i kreatywnosci
) pozbycie sie postaw roszczeniowych spotecznie i lenistwa mentalnego

pokonanie lekdéw i poznanie ich genezy
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! ,Grupa ta wymaga zastosowania zindywidualizowanych oddziatywan dostosowanych do ich potrzeb, a takze
warunkow osobistych [...] Oddziatywania na skazane sprzyjajg niwelowaniu negatywnych zachowan, a takze
ksztaltuja pozadane spotecznie postawy[...]” — w: ,Wykonywanie kary pozbawienia wolnosci wobec kobiet”; M.
Teleszewska; Uniwersytet w Biatymstoku, Wydziat Prawa, Biatystok 2018.
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j) zdefiniowanie na nowo swoich potrzeb oraz roli w spoteczenstwie i rodzinie
k) zarzadzanie stresem

[) umiejetnosS¢ wyznaczania i realizowania nowych celow

m) inicjowanie autoprzedsiebiorczosci i zarzgdzania wtasnymi finansami
odbudowe zaufania do instytucji jako spotecznego partnera

wiasciwe funkcjonowanie w rodzinie

umiejetnos¢ kreowania relacji w srodowisku lokalnym i miejscu pracy
Swiadome rodzicielstwo

r) rozpoznawanie czynnikow patologizujgcych i dezintegrujgcych w zwigzku
s) odbudowe witalno$ci, atrakcyjnosci mentalnej, emocjonalnej i wizualne;j

Projekt realizuje zatem, rownolegle, wiele zadan umozliwiajgcych Beneficjentkom

m.in’.;

v' odbudowe poczucia wlasnej wartosci spotecznej

v przywrécenie wiasciwych relacji w zwigzku i w rodzinie, w tym o charakterze
wychowawczym wzgledem dzieci i socjalizujgcym wzgledem partnerdw,
a takze w lokalnym srodowisku oraz w kontaktach instytucjonalnych

v odnalezienie sie na rynku pracy

v' rewitalizacje materialno-bytows,

co bezposrednio winno sie przetozy¢ na zmniejszenie zjawiska powrotnosci do
przestepstwa, a zatem na podniesieniu poziomu spotecznego tadu i poczucia
bezpieczenstwa.

3. NARZEDZIA REALIZACJI
Beneficjentki projektu w trakcie jego realizacji bedg mogty dodatkowo korzysta¢ z:

a) konsultacji mentoringowych indywidualnych w ramach TELEPORADY

b) konsultacji on-line za posrednictwem czatu z prawnikiem, doradcg
zawodowym i seksuologiem w ramach Serwisu dla Rodzin Pozbawionych
Wolnosci i Os6éb Skazanych (www.pomocpostpenitencjarna.pl)

c) audiomeiliingu — codziennie przesytanych informacji motywujgcych

d) konsultacji on-line za posrednictwem Infolini  TELEWSPARCIE
(0 800 201 211) z dostepem do prawnika i doradcy zawodowego

e) osobistego planera w formie notesowej stuzgcego do wyrobienia nawyku
systematycznosci i stanowigcego swoisty monitoring emoc;ji

2 ,Kobiety znacznie rzadziej niz mezczyzni po wyjsciu na wolno$¢ wracajg na droge przestepstwa. Widzimy tez,
ze inaczej podchodzg do programow resocjalizacyjnych. Bardziej sie starajg [...], a co za tym idzie — sg bardziej
podatne na resocjalizacje” - mjr Arleta Peconek z Biura Dyrektora Generalnego Stuzby Wieziennej.
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f) ustugi ,ZNAJDZ PRACE Z SERWISEM” dostepnej w ramach strony
internetowej wymienionej w pkt 2.

4. METODY REALIZACJI

Wiedza podawana jest w formie mini wyktadéw, podczas ktoérych pracujemy na
poziomie $wiadomym i podprogowym (pod$wiadomym). Podczas dnia
warsztatowego kazda Beneficjentka wykonuje prace indywidualng za pomocg
technik, stosowanych w:

- life coachingu,

- mentoringu,

- coachingu i mentoringu kryzysu,

- pozytywnej psychologii stresu i kryzysu
- pozytywnej psychologii sukcesu,

- psychoterapii

-oraz czesciowo konsultingu.

Projekt wykorzystuje réwniez metode Mindfulness, treningu autogennego,
produkcji filmowych, muzykoterapii oraz projekcji pozytywnych obrazéow w
podswiadomosci. Wykorzystanie narzedzi psychologicznych do pracy nad sobg w
rodzaju: mapa marzen, mapa mysli, koto zycia, proces Dickensa, metoda Stres
4S i wiele innych.

W dziataniach stuzgcych dalszej socjalizacji Beneficjentek projektu w
warunkach wolnosciowych wykorzystano metody:

v' psychotechniczne, jako technike wiezi dwuosobowej, ktéra
wykorzystuje zaleznosci osobowe o charakterze indywidualnym w
kontaktach interpersonalnych  (Ssrodki wpltywu osobistego w
zaspakajaniu potrzeb osoby poddawanej procesowi wychowania i
terapii). Procedura ta pozwala na znaczny stopien identyfikacji
psychologicznej prowadzgcej zajecia z Beneficjentkg

v socjotechniczne, w ktérej narzedziem jest grupa wychowawcza i wptyw
grupowy z wykorzystaniem wiezi do uspotecznienia Beneficjentek.
Procedura ta umozliwia wzrost poziomu dojrzatosci interpersonalnej
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wyrazajgcej sie adekwatnym postrzeganiem i ocenianiem zachowan
cudzych i wtasnych w kontekscie spotecznym

v kulturotechniczne, rozumiane jako procedura wykorzystujgca dobra
kultury i cywilizacji, ktorymi prowadzgca modyfikuje przekonania,
zachowania i uczucia Beneficjentek

FORMA | MIEJSCE

zajecia prowadzone bedg w formie warsztatowej, raz na dwa tygodnie,
w weekendy, przez okres 12. miesiecy, w grupach 4 — 6 osobowych

czas trwania zaje¢ do 5 godzin, z przerwg na poczestunek

warsztaty prowadzone bedg w |. edycji (poczatek przewidziany na wiosne br.)
w Warszawie i Poznaniu

PATRONAT HONOROWY

Stowarzyszenie ,Nigdy Wiecej’

KADRA PROWADZACYCH

Absolwenci wydziatdw psychologii, resocjalizacji oraz prawa

KOOPERACJA

Do realizacji projektu niezbedna jest wspotpraca z samorzgdem,
Stuzbg Wiezienng oraz Stuzbg Kuratorska.

FINANSOWANIE

Stowarzyszenie dziata non profit. Srodki na realizacje projektu pochodza
wytgcznie z darowizn i sktadek cztonkowskich.
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10. WSPARCIE MERYTORYCZNE

v Zaktad Resocjalizacji Wydziatu Studiéw Edukacyjnych Uniwersytetu im.
Adama Mickiewicza w Poznaniu
v" Centrum Praw Kobiet

11.PARTNER PROGRAMU

Firmy, instytucje, organizacje oraz osoby fizyczne, o nieposzlakowanej opinii
spotecznej, ktére zechcg wesprzec realizacje projektu mogg zosta¢ Partnerem
Programu (podstawa: Rozdziat VII, par. 2 Regulaminu Programu ,Interwencja i
Wsparcie w Prawidtowym Powrocie do Spoteczenstwa Osob Skazanych z
01.02.2019r.).

Stowarzyszenie kazdorazowo umieszcza informacje o Partnerach Programu
wraz z logo podmiotu w komunikatach medialnych oraz w social mediach i na
stronach organizacji (www.postpenit.pl) oraz Serwisu dla Rodzin
Pozbawionych Wolnoséci i Os6b Skazanych (www.pomocpostpenitencjarna.pl).

12.INFORMACJE | OPRACOWANIE

mgr Matgorzata Stachurska — koordynator
Zespot ds. Szkolen, Mentoringu i Wsparcia Psychologicznego
tel.: 884 808 494, e-mail: stachurska@postepnit.pl

Zatgczniki:

- Misja Stowarzyszenia Inicjatywa Obywatelska PRO CIVIUM

- Regulamin programu ,Interwencja i Wsparcie w Prawidtowym Powrocie do
Spoteczenstwa Oséb Skazanych”

Poznan; luty 2020
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