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W pigutce

Przez zadawanie pytan, sprawdzamy wiedze o Swiecie.

Choc¢ éwiat jest naprawde piekny, bywa tez skomplikowany. tatwo sie pogubic¢. Bo czy
prawdq jest, Ze kogut znosi jajka? Czy stort ma trgbe? Czy ksiezyc swieci w dzien, a psy
miauczq? — wszystko to sg przyktady pytan, ktére mozna zadawaé¢ dziecku. Ono ma
zdecydowag, czy to prawda, czy fatsz. Pytania mogqg dotyczy¢ réznych dziedzin: zycia
codziennego, bajek i basni, domu, szpitala itp.

Moze zadawac je dorosty dziecku albo dziecko rodzicowi. Tylko trzeba sie bardzo skupic,
bo naprawde tatwo o pomytke!
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od 2 lat

10-15 min

poziom 2

2 uczestnikow

myslenie
logiczne



Ekspresja uczuc.

W zbiorze zabaw przeznaczonych dla dzieci chorych, zmagajgcych sie kazdego dnia z trudnymi
emocjami, dobrze jest, by znalazta sie taka aktywnos¢, ktdéra pomoze w nazywaniu emocji i radzeniu
sobie z nimi. Wystarczg do niej kartka i kredki. Przeprowadzi¢ jg mozna w chwili, ktéra pozwala na
skupienie (np. wieczorem, kiedy juz nie czekajg nikogo zadne zabiegi). Trzeba sprobowad przedstawic
swoje samopoczucie jako jakie$ zjawisko przyrodnicze: grad lub stonce, a moze delikatny wiatr albo
niebezpieczna lawina? Bardzo pomaga, jesli rysujg zaréwno rodzic, jok i dziecko. | zasada jest taka:
jedno rysuje, drugie zgaduje, o jakich emocjach myslat autor.

od 7 lat 15-30 min

x*

Potrzebne materiaty:

Kredki
Papier

Podktadka do rysowania

poziom 2

" 0.0

Tuczestnik wiedza
O sobie
Rozpoznawanie i nazywanie emocji przez

chore dzieci jest waznym elementem pracy
terapeutycznej. Wykorzystanie rysunku to naj-
lepszy sposdb ujawniania doswiadczanych
emocji. Dobrg metodq jest réwniez korzystanie
z termometru stresu, 10-stopniowej skali,
pozwalajgcej wskazac nasilenie emogiji.
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Zabawa detektywistyczna.

Tak sie sktada, ze spotykamy dzi$ osobe, ktéra utracita pamiec. Nie znamy jej - widzimy
tylko nalezgce do niej przedmioty. Co gorsza, ona tez nie zna siebie (bo przeciez nic nie
pamieta). Trzeba jej pomdc i na podstawie znalezionych przedmiotow (zwykte przed-
mioty codziennego uzytku z kieszeni) odgadng¢, kim jest. By¢ moze uda sie zgadngg,
dlaczego stracita pamie¢? Jesli gra wiecej osdb, mozna wybrac¢ najciekawszq historie.
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od 1 lat 10-15 min poziom 2 2 -4 uczestnikow logiczne

Wskazdéwki praktyczne:

Jedli dzieci lubig fabuty, mozna wyobrazi¢
sobie, ze jesteSmy na miejscu tajemniczego
zdarzenia — kto$ znikngt i trzeba odgadng¢
okolicznosci.

Doskonata zabawa do pogtebiania znajomo-
$ci szpitalnych, ale takze opisywania cztonkéw
zespotu medycznego.

myslenie

P

Potrzebne materiaty:

Kilka przedmiotéw, na podstawie
ktorych bedziemy zgadywac, kim
byta i co robita dana osoba (np. bilet
autobusowy, guzik, telefon, dzwonek)
— niektdre mogq byc¢ dziwne, zeby nie
byto za tatwo!



