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Komunikacja na
Facebooku




Wzorowa strona na Facebooku

Komunikacja — jak robic to
dobrze?

Dobre praktyki na FB



Wzorowa strona
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#noheldlawosp

list poparcia dla dziatah Fundacji WOSP

do Norwegian Nobel Institute!

Nobel dla
Orkiestry

@NobelWOSP
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Strona ‘ .
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Wydarzenia
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Wzorowa strona na Facebooku

@)

FRANEK HURNY
FUNDACIJA

: : Fundacja i
wielka orkestra FranekJHumy RZEKI
S wm.tecznej @fundacjafranekhurny WISLY
pomocy 2017 g

) Rok Rzeki Wisty
WOSP @ 2017

@wosp @rokwisly

—



Utworz nazwe uzytkownika strony

Przy uzyciu unikatowej nazwy uzytkownika mozna tatwiej wyszukiwaé Twojg
strone. Strony z unikatowymi nazwami uzytkownikéw moga takze tworzy¢
niestandardowe adresy URL utatwiajace szybkie odwiedzanie stron i wysytanie
wiadomosci.

FBl & Face and Body Institute
sl wie - @FaceandBodylnstitute

Nazwa uzytkownika

@ FaceandBodyInstitute|

Potrzebujesz pomocy? Uzyskaj wskazéwki i dowiedz sie, jak wyboru nazwy uzytkownika.

LU Utworz nazwe uzytkownika




a7

™
Leze —
i Pracuje

Leze i Pracuje

@lezeipracuje

Strona
gtéwna
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PRZEKAZ NAM [11%)

STAWIAMY '/ LAPY

Numer konta VWBank:
Stawiamy na 79 2130 0004 2001 0651 3691 0001

tapy

I Strona

warszawa.ngo.pl



SEDNOCZYMY

IIZIEKIIIEMY'

wielka orkiestra

SwnateczneJ
pomocy

2% FINAL WOSP! :

WOSP @

Strona
gtéwna

warszawa.ngo.pl
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Polska Akcja
Humanitarna
(PAH)

@PolskaAkcjaHumanitarna

warszawa.ngo.pl
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ZAINSPIRUJ SIE Z
PROJEKTOREM!
PROJEKTOR - : »
wolontariat i N —— \ | o’
studencki [ N PQ@J:(T@?

@PROJEKTOR.wolontariat.s
tudencki

warszawa.ngo.pl



POKOJOWY),

PATROL G)

Pokojowy Patrol

@pokojowypatrol

Strona
gtéwna
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Tell More of Your Story

Instead of a cover photo, now you can
use a video. It can be 20-90 seconds
and should be at least 820 x 312 pixels.

Lisie Sprawy

ISIESPI

Strona
glowna

Informacje

Zdjecia

Liskowy il Lubiszto! v )\ Obserwowanie v = 4 Udostepnij
Instagram

warszawa.ngo.pl
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OGOLNE

Kategoria  Organizacja non profit Edytuj
Nazwa WOSP Edytuj
Nazwa uzytkownika @wosp Edytuj

OPIS

Administratorka strony jest Anna J. Orzech
(spolecznosci@wosp.org.pl).

Na oficjalnej stronie Fundacji Wielka Orkiestra Swigteczne;j

Pomocy obowigzujg pewne zasady.Bardzo prosimy o

zapoznanie sie z nimi. Tresci, o ktérych mowa ponizej, beda
usuwane przez moderatoréw strony bez informowania o tym
ich autoréw.

Informacje o firmie

\» Zatozenie w dniu: 1993

® Misja Zastrzegamy sobie prawo do usuwania wypowiedzi, bez

Celem Fundacji jest dziatalnos¢ w zakresie ochrony zdrowia
polegajaca na ratowaniu zycia chorych osob, w szczegdlnosci
dzieci, i dziatanie na rzecz poprawy stan... Zobacz wiecej

DODATKOWE INFORMACJE KONTAKTOWE

D4

w

wosp@wosp.org.pl
http://www.wosp.org.pl/

Edytuj Other Accounts

Wiecej informaciji

szczegotowego okreslania przyczyn, zawierajgcych:
a. tresci obrazliwe, wulgaryzmy,spam

b. naruszajgce dobre obyczaje,

c. tresci naruszajgce dobra osobiste 0sdb trzecich
d. sceny fizycznej przemocy,

e. sceny o zabarwieniu erotycznym,

f. elementy dyskryminujace,

g. wzmianki o narkotykach,

h. tresci utrzymane w atmosferze strachu,

i. tresci hazardowe lub zachecajgce do hazardu

j. tresci o charakterze komercyjnym

k. tresci o charakterze politycznym

warszawa.ngo.pl



Wzorowa strona na Facebooku

Rejestracja '

Dowiedz sie wiecej

Przekaz datek /'

warszawa.ngo.pl 1



Co chce komunikowac?

Kto jest po drugiej stronie?
Jakimi mozliwosciami dysponuje?
Jaki mam plan?

spojnosé/ jakosc
systematycznosé/ monitoring

warszawa.ngo.pl



Rank

Komunikacja - jak robi¢ to dobrze?

U,

) (X

Affinity

The score between
the viewing user and
the edge creator.

; we

e

Weight
The weight for this
edge type.

(Comment, Like, etc).

The decay factor
based on how long ago
the edge was created.

R W



Udostepnianie

Edytowanie postow

Lajkowanie przez osobe publikujgca
Zte godziny publikacji

Mniej niz 3h

Planowanie przez FB

warszawa.ngo.pl






NIE PLANUJEMY

Zaplanuj publikacje posta

OFLEASGLIGANESIGINE Harmonogram publikacji

v| Publikacja

Wybierz date i czas planoy o opublikowania posta w przy

8.5.2017 ] 20:10 UTC+02

Harmonogram dystrybuciji

Zakorncz dystrybucje w aktualnosciach

Zp

warszawa.ngo.pl



Komunikacja - jak robi¢ to dobrze?

®ee00 Orange LTE ¢ 19:18 = %} 79% E)

Anuluj Rok Rzeki Wisty 2017

ok Rok Rzeki Wisty 2017 ~
)

@ Publiczny

Napisz cos...

Zdjecie/film

Transmisja wideo na zywo

Zamelduj sie

® o 0 ©

Nastréj/aktywnosé m'w
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fra Face and Body Institute
F- Inﬂw Opublikowane przez: Olimpia Jenczek [?] - 23 kwietnia 0 16:34 - @

Mamy to!!! Za nami kolejna edycja Rak nie boli. Badaj sie i zyj, w ramach
ktorej wykonaliSmy 85 badan, konsultacji i zabiegdw specjalistycznych! @@
Badaijcie sig, nie bdjcie sie i cieszcie sie zdrowiem!

Przygotowaty$smy tez dla Was krétka video relacje - tapcie

4

125 fx TE o

warszawa.ngo.pl



§§§; Nobel dla Orkiestry
1czek - 18 kwietnia 0 20:18 - ©

moeimawens Opublikowane przez: Olimpia Jenczek

Z dnia na dzien ilo$¢ osdb wspierajgcych akcje #NobelDlaWosp
niesamowicie wzrasta!

Do projektu dotgczajg rowniez zespoty, ktdre od lat grajg z Orkiestra!
Dzisiaj otrzymaliSmy wiadomos$¢ od ekipy Frontside Pl Metalcore!!! Demon,
Toma, Auman, Daron, Nowak - DZIEKUJEMY!IL... Zobacz wiecej

warszawa.ngo.pl



Upload L Create 2 Log In

| G I P HY Reactions Entertainment Sports Stickers Artists

TRENDING NOW Auto Play u n

; On the off chance that as is an actual real woman, ')U M')E D
- , ¢~<(> &9@

ENEL NSS

warszawa.ngo.pl




Fle Undo Redo Help Nochanges made

EH Canva layouts

LAYOUTS

Winter coffee

BUY 1GET 1 FREE

Today Only

oven

#961 ﬂ
GIFT GUIDE

Adeas fora greal.
E S
WEEKEND

Eetaiay

Facebook Post - Untitled Design

+ Add a new page

Share Download . Show team

warszawa.ngo.pl
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To jest HIT!

Ukrywac nie bedziemy - zdjecie z cyklu #NobelDIaWOSP, ktére odebrato
nam na chwile mowe! Kto przebije pomystowos¢? &

Grafiki z # znajdziecie tu: http://bit.ly/2nd6fjO

v

.
. ® -
; 4
.

Instagram post by Angelika Bogacz « Apr 17, 2017 at ‘lﬁ jpm U... warszawa_ngo.'ﬂ
INSTAGRAM - -




(0

@ Leze i Pracuje z: Majka Li i 3 innymi osobami.
) 26 kwietnia 0 16:27 - Katowice, Silesian Voivodeship - @

iPracuje

& Panowie z telewizji przechodzili obok, wiec wpadli na = kawe - i
ciacho ==. Efekt juz wkrétce w porze $niadania @ , ale ciiii...

ife Lubie to! @8 Komentarze A Udostepnij £ Buffer .@"

OO’ Majka Lii 80 innych uzytkownikéw Chronologicznie ~ warszawa.ngo.pl



"‘ wzmacniacz.org
d 4 maja 0 20:24 - ©
Na majowym #TechKlub-ie dostaniecie od naszych ekspertéw pakiet
skutecznych porad i wskazéwek z zakresu promocji, komunikacji i
marketingu!

~ strategia marketingowa ' e-mail marketing ' Instagram

Snapchat ' content marketing
Chyba nie musimy Was przekonywac, ze warto.

Obowigzkowa REJESTRACJA http://sektor3-0.pl/techklub/krakow/...
Zobacz wiecej

w d - B e
Wm2EAIacL 01g 2 . o e '
TECHKLUB { E

KRAKOW

warszawa.ngo.pl

#TechKlub Krakéw | 10.05.17 ($roda) godz. 18:00 | Pauza In Garden



Nadchodzace wydarzenia

il

TECHKLUB
KRAKOW

W

wzmacniace.org

MAJ  TechKlub Krakow - Tips&Tricks w ma...
’|O ér. 18:00 - Pauza In Garden - Krakdw, Lesser P... v Zainteresowany(a) ¥
Katarzyna i 10 znajomych

warszawa.ngo.pl
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Strona Wiadomosci

Podsumowanie
Promocije
Polubienia

Zasieg
Wyswietlenia strony
Dziatania na stronie
Posty

Wydarzenia

Filmy

Osoby

Dane lokalne

Wiadomosci

Komunikacja - jak robi¢ to dobrze?

Powiadomienia Statystyki Narzedzia do publikowania Aktualnodci ze stron
Ustawienia Pomoc ~
Twoi fani Osoby, ktére wyswietlity strone Osoby, ktére zareagowaty
Osoby, ktdre lubig te strong
50%
Kobiety
21%
B 92% 13%
1317 18-24 2534 35-44 45-54 55-64 65+
MezczvzZni — aaaa——
gzczy 0,0595% 0,555% P 2% 0,536% 0,278% 0,278%
| 8%
Twoi fani

Kraj Twoi fani Miasto Twoi fani Jezyk Twoi fani
Polska 4559 Krakéw, Lesser Poland V.. 2771 polski 4525
Wielka Brytania 152 Warsaw, Masovian Voivo.. 322 angielski (USA) 222
Niemcy 45 Katowice, Silesian Voivo... 68 angielski (Wielka Brytania) 178
Holandia 31 London, England 52 niemiecki 23
Stany Zjednoczone 25 Wroclaw, Lower Silesian... 48 francuski (Francja) 15
Irlandia 23 Poznan, Greater Poland ... 45 rosyjski 13




Komunikacja - jak robi¢ to dobrze?

Strona Wiadomosci Powiadomienia Statystyki Narzedzia do publikowania Aktualnosci ze stron
Ustawienia Pomoc +
Podsumowanie Dane dzienne sg rejestrowane zgodnie z czasem pacyficznym. 1tydz. 1mies. 1kwartat Poczatek:
10.4.2017 [&)
Promocje
m Koniec:
Polubienia , ‘ 852017 [
mar maj
Zasigg
Wyswietlenia strony Zasieg postow
Dziatania na stronie Liczba osdb, ktérym wyswietlono Twoje posty.
Y | Organiczny [l Platny Punkt odniesienia
R Poréwnanie $rednich
Wydarzenia 5K wynikéw w czasie
Filmy Organiczny
Osoby Platny
Dane lokalne
Wiadomosci

Now

Reakcje, komentarze i udostepnienia
Te dziatania nozwola Ci dotrze¢ do wiekszei liczbv os6b.




Komunikacja - jak robi¢ to dobrze?

Strona Wiadomosci Powiadomienia J Statystyki Narzedzia do publikowania Aktualnosci ze stron
Ustawienia Pomoc ~
Podsumowanie Kiedy Twoi fani s w Internecie Typy postéw Najpopularniejsze posty na obserwowanych stronach
Promocje
Dane dotyczgce minionego tygodnia. Pory dnia sg wskazane z uwzglednieniem lokalnej strefy czasowej Twojego

Polubienia komputera.
Zasieg onl
Wyswietlenia strony 4560 4542 4558 4610 4623 4651 4638
Dziatania na stronie
Posty
Wydarzenia pon. wt. 4 czw. piat. sob. niedz.
Filmy GODZINY
Osoby
Dane lokalne

2000
Wiadomosci

1000

Wszystkie opublikowane posty

T Fariame armaniceme | ankaaang o BB Viilkninmin macta B8 Danbein L ! i -




= X @ Bezpieczna https://www.facebook.com/pages/merge/

n Wyszukaj osoby, miejscaiinne Q @ Olimpia St

Popros o potaczenie powielonych stron

Aby utatwié¢ uzytkownikom znajdowanie Cie na Facebooku i w wyszukiwarce, mozesz poprosi¢ o
potaczenie powielonych stron.

Wybierz dwie strony do potgczenia:

Wybierz strone +

Wybierz strong v

Pamietaj, ze:

= O potgczenie moze wystgpi¢ tylko administrator obu stron.

= Scalane strony muszg reprezentowac to samo i mie¢ podobne nazwy. Jezeli sprébujesz potaczyé strony,
ktére nie sg podobne, publikacja tych stron moze zostaé nieodwracalnie anulowana.

= Po rozpoczeciu procesu tgczenia stron nie mozna go cofnaé.

= Osoby, ktdre lubig zdublowana strone, zostang powiadomione o potgczeniu. Ta operacja moze potrwac
kilka dni.

= Zawartosc¢ z potgczonej strony, taka jak posty, zdjecia i nazwa uzytkownika, zostanie usunigta podczas
taczenia. Dowiedz sig, jak pobrac i zapisa¢ zawartosé strony

= Polubienia i zameldowania z obu stron zostang potgczone i bedg wyswietlane na stronie, ktdra pozostanie
po potgczeniu.



notjustshop
5 maja017:42 - @

NOTJUSTSHOP

Tak to ja lubie.

Zobaczcie jak fajnie mozna wykorzystac zdjecia 360 w przenoszeniu
wiadomosci w sposéb ciekawszy niz zwykty post lub zwykle foto .

Zobacz wiecej

warszawa.ngo.pl




Dobre praktyki #ngoPL

Max Harter - &3 zdecydowany(a) z: Grzegorz T.
d Dokurno i 5 innymi uzytkownikami w: @ Max Harter.

Opublikowane przez: Karol Piekutowski [?]- 12 wrzednia 2016 - Warszawa,
Masovian Voivodeship - ¥

Zrobilismy to naprawde! Sprawdzilismy, czy defibrylator #AED moze
kogos $miertelnie porazié¢ pragdem! #Mythbusters w akcji! Stynna
nieszczesliwa akcja w serialu Na Sygnale wywotuje ciekawy rezonans.
Mamy nadzieje, ze TVP.pl zamdwi kolejny odcinek, w ktorym
producenci pokazg wszystko tak, jak by¢ powinno.

DEFIBRYLATORY AED

Odbiorcy: 391659

Zobacz wyniki
= L

Wyswietlenia: 142 tys.
s Lubie to! §8 Komentarze A Udostepnij - faf
O0% 877 Najlepsze komentarze ™

1981 ponownych udostepnieri

—1



Promuj post

Wskazane parametry odbiorcéw: mgzczyzni i
kobiety, wiek 18-65+, miejsce zamieszkania: 1
lokalizacja, 9 zainteresowan.

Pokaz petne podsumowanie

Promocja bedzie trwata przez 22 dni.

tgczny budzet promocji to 38,00 zt.

Ten post moze edytowac tylko ta osoba, ktéra go
wypromowata.

35039 11833 38,00 zt
Czynnosci

Wyswietlenia filmu _ 11272

Kiiknigcla zdjgcia | 15
Kliknigela linku | 7
Polubienlia strony ‘ 18

Komentarze | 5

Udostgpnienia

AKTUALNOSCI NA URZADZENIACH

AKTUALNOSCI NA KOMPUTERACH MOBILNYCH

[oalll Max Harter — 25 zdecydowany(a) z il Polub strone
ad

[P Grzegorz T. Dokurno i 5 innymi
uzytkownikami w: @ Max Harter

D

> 0K

rowane

Zrobilismy to naprawde! Sprawdzilismy, czy defibrylator #AED moze kogo$
$miertelnie porazi¢ prgdem! #Mythbusters w akcji! Stynna nieszczesliwa
akcja w serialu Na Sygnale wywotuje ciekawy rezonans. Mamy nadzieje, ze
TVP.pl zaméwi kolejny odcinek, w ktdrym producenci pokazg wszystko tak,
jak by¢ powinno.

877 reakcji 37 komentarzy 1,9 tys. udostepnien

s Lubig to! @ Komentarze # Udostepnij

0 Kliknigcie przycisku Promuj oznacza, ze akceptujesz Regulamin Facebooka | Centrum pomocy Promuj inny post Zamknij

warszawa.ngo.pl



Dobre praktyki #ngoPL

Zobacz wyniki
19.09.2016 Ochotnicza Straz Po | 776 | Koszt
16:48 Zzarna w Licheniu St = @ s 48 | e !
promowania: 15,00
2t
Zobacz wyniki
16.09.2016 Breaking NEWS! | ja A 346 |
) 10K Koszt
09:06 k tu sig nie zachwyc ‘9 170 | promowania: 26,00
2t
15.09.2016 ~ Jabil Kwidzyn pokaz ' 7 |
1239 =&® yje, coto jest spotec = @ 352 6 | Promuj post
s dontil Fcksjonein %
1026 = ciewiu! Profesjonain 8 @ Lo s | Promuj post
Zobacz wyniki
e B e % o — o
' pral ] - , promowania:
2t
Zobacz wyniki
9.09.2016 Cauje, widze, styszg,  — @ | 720 |
) : 0 11,9K Koszt
2118 Ratuje. To chyba najt 50 | oromowania: 36,00
2t
o ol oo | % [ Promuipost |
1104 woaym sdadzel @ E 6 | Promu] post
] - P | 5| | promujpost |
1455 wspomniany(a) w po @ L 51 | Promuj post
Zobacz wiecej
warszawa.ngo.pl




o Zupa na Plantach
. Polub strone

Wyjechatem na chwile do Gruzji i juz jaki$ polityk
sie czepia Zupy na Plantach. Nie podoba mu sig, ze
spotykamy sie z naszymi bezdomnymi przyjaciétmi
w "reprezentacyjnym" miejscu Krakowa.

Ja nie bede komentowac tych stéw. Nie bede sig
spierac. Zamiast tego pokaze Wam list jaki
dostatem od Zuzi. Zuzia ma 7 lat. Spotkatem jg
niedawno w pociggu gdzies miedzy Puckiem a
Gdynig. Zuzia jest wolontariuszkg w Puckim
Hospicjum. | Zuzia pisze tak. Bgdzmy jak Zuzia.
#LudzieSgDobrzy

| Piotrek Zytka /

ife Lubigeto! @B Komentarze 4 Udostepnij .‘r)‘ e
O 226 Chronologicznie ™
3 ponowne udostepnienia

Adriana Porowska Brawo Zuzia!
Al Lubie to! - Odpowiedz

Emila Kurjanowicz No to pomidoréwka &
Lubie to! - Odpowiedz

h Karolina Knapik-Bieniek &
Lubie to! - Odpowiedz

B}




Dobre praktyki #ngoPL

(ﬁ"‘_'i Foodsharing Krakéw

U 7 godz. - @

Dzi$ w naszym cotygodniowym cyklu przepiséw #niemarnuje, pyszne
krokiety z resztek ziemniakdw. Az $linka cieknie @ !

Krokiety

z resztek
ziemniakow

Ziemniaki i batat
rozgnie¢ widelcem.

Sktadniki:

* '/’ kg PQOfOWG"YCh Obierz cebule, pokréj w
ziemniakow kostke i zeszklij na masle.

* 1 batat, pieczony Zagotuj wode, posdl i wsyp
* 100 g zielonego groszku mrozony groszek. Gotuj przez 3
* 50 g szpinaku minuty, odcedz i optukaj zimng
+ 1jajko + 1 jajko do obtoczenia ~ wodaq. Dodaj do ziemniakow wraz
o 60 g maki z cebulq, czosnkiem przecinietym
* 1 czerwona cebula przkgz p".’s!;?' gmb?q?"'.‘m’o nym s\:lpa-
: nakiem, jajkiem, solq i pieprzem. Wy-

: fgﬁcfg:renj b"’.:' IU%S‘:::‘:'(U mieszaj i uformuj 6 krokietéw. Rozmagé
= Y PISNZ jajko w miseczce. Obtocz krokiety w

masto klarowane do smazenia mqce, zanurz w jaiku, a nastepnie

obtocz w panko. Smaz na rozgrzanym

masle na ztoty kolor.
#rédto: codojedzenia.pl

ifs Lubie to! ® Komentarze A Udostepnij 2
£ Buffer

Mmm™ >




Kuchnia Czerwony Rower w: @ Kuchnia Czerwony Rower.

kuchni
bRig 8 marca - Praga - ©

Jak dotrze¢ do Czerwonego Roweru z Metro Wilenska?

warszawa.ngo.pl




Zdjecia na osi czasu

"TERAZ TY MOZESZ IM POMOC
WPLACAJAC DAROWIZNE.

UDOSTEPNIJ TO ZDJECIE

e Lubig to! 8 Komentarze ~ Udostepnij

otwarte
\ktatkn

prrwe  Otwarte Klatki
Sklatki < .
Polub strone - 6 maja - €

Uratowalismy lisy z nielegalnej fermy. 2 2
Obecnie znajdujg sie w bezpiecznych mlejscach.
Kilka z nich ma problemy ze zdrowiem, ktére
wynikajg z ich wczesniejszego zycia - == ¥

Potrzebujemy $rodkéw, zeby im zapewnic
kompleksowa opieke.

Pomdz nam w tym http://www.otwarteklatki.pl/
przekaz-darowizne/

Udostepnij nasz apel

ifs Lubigto! @B Komentarze # Udostepnij |E‘| b
O0:: 873 Najlepsze komentarze *
304 ponowne udostepnienia
3@ Karolina Kacperska Wptacone
al Lubie to! - Odpowiedz @ 1-6m

Otwarte Klatki @

Lubig to! - Odpowiedz - @ 1- 6 maja o

2 Beata Bielecka kocham wszystkie zwierzeta i
E Otwarte Klatki® ¢ * g
Lubig to! - Odpowiedz - @ 4 - 6 maja 0 09:38

~~~~~ Otwarte Klatki @

@ Napisz komentarz

warszawa.ngo.pl



Fundacja Franek Hurny

Opublikowane przez: Olimpia Jenczek [?]
Polub strong - 10 godz. - ©

Nadchodzi diugo wyczekiwany przez wszystkich
dzien!

Oficjalne otwarcie siedziby Fundacji planujemy na
czerwiec - kto zgadnie, kiedy doktadnie?

Przed nami ostatnia prosta na remontowej Sciezce
- niebawem bedziecie mogli zobaczy¢ efekt
koricowy @

Wiecej szczegdtéw o wydarzeniu - juz wkrétce.

@ O0znacz zdjg... Q@ Dodaj lokaliz... ¢ Edytuj

ifs Lubigto! @B Komentarze 4 Udostepnij v

< ‘ DO 46 Najlepsze komentarze ~

Lubie to! - Odpowiedz - Wiadomosé - @ 1- 6

- E Karina Zapart Gratulacje, termin zoobowiazuje
, godz.

Fundacja Franek Hurny Czujemy ten
dreszczyk emocji

Lubie to! - Odpowiedz - Skomentowane
przez uzytkownika Olimpia Jenczek [?]- 5
godz.

9 Pokaz wigcej odpowiedzi

& o Paulina Szukalska 1 Czerwiec 2 & @ Zycze
Powodzenia

Napisz komentarz... @

warszawa.ngo.pl



DANCING w: @ AiOLI Cantine Bar Café Deli Plac
Konstytuciji.
17 lutego - Warszawa - @

Mozesz mie¢ 80 lat i ponownie zosta¢ singlem. Zawsze jest czas na
mito$¢. Nalezy sie na nig otworzy¢. Odwazyc!
SENIOR SPEED DATING / WALENTYNKI 2017 / AiOLI inspired by MINI

Dziekujemy STYL films za wspotprace!
zdjecia: Fabian Piotr Ek... Zobacz wiecej

Wyswietlenia: 13 tys.

ife Lubie to! @ Komentarze A Udostepnij < Buffer -@‘ R4
(1 ) o1 Najlepsze komentarze ™

warszawa.ngo.pl

39 ponownych udostepnien



Dobre praktyki #ngoPL

Sprawa jest prosta! (&)
v Robisz fotg znamienia, ktore wyglada najbardziej niepokojgco.
v Wysytasz jg do nas z opisem - instrukcje znajdziesz na B
PieprzSELFIE - badaj sie i zyj!.
v My robimy "selfie - diagnoze" wykonang przez lek.med. Klaudig Zwiorek
- Czech i odsytamy jg do Ciebie.
v Dzielisz si¢ akcjg ze znajomymi - poméz im o siebie zadbaé. Emotikon

) smile
https://www.facebook.com/events/521798861326126/
Akcja organizowana w ramach 12 edycja "Rak nie boli. Badaj sig i zyj!"

pleprz
SELFIE

BADA] ST 111

www.raknieboli.pl
Odbiorcy: 40 923
=
s Lubie to! B Skomentuj # Udostepnij g
) Q0% 236 Najpopularniejsze komentarze ™

101 ponownych udostepnieri 5 komentarzy

warszawa.ngo.pl



Lo FaniMani.pl

Kochani fani FaniMani 2 Pomézcie nam zdecydowaé o nazwie profilu FB
FaniMani.pl. Wasz gtos jest dla nas wazny i weZmiemy go pod uwage!
Wybierajgc emotikone jako reakcje na post oddajecie gtos na konkretng
nazwe. Jesli macie inne propozycje, wpisujecie w komentarzach. Do
czwartku wigcznie. Dzigkujemy!

#FaniMani #dobrezakupy #maniawspierania #gtosowanie

FaniMani.pl FaniMani.pl FaniMani.pl

-kupuj i pomagaj -dobre zakupy -pomagam
na co dzien

Lubie to! Skomentuj Udostepnij n v

warszawa.ngo.pl



Nagrania oraz prezentacje z
wczeshiejszych webinariow SCWO
znajdziecie na:
warszawa.ngo.pl/webinaria

Petna oferta i aktualnosci SCWO:
warszawa.ngo.pl/scwo



http://poradnik.ngo.pl/webinaria
warszawa.ngo.pl/scwo

Projekt wspétfinansuje m.st.Warszawa

Stoteczne

Pozarzadowych

SYSTEM BEZPLATNEGO WSPARCIA DLA NGO

warszawa.ngo.pl



