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Wstep

Dla organizatoréw wydarzer sportowych najwiekszym wyzwaniem jest oczywiscie
zapewnienie wysokiego poziomu rywalizacji sportowej oraz sprawnego przebiegu przygoto-
wan i samego wydarzenia. Lista oczekiwan stawianych wspétczesnie wydarzeniom sportowym
jest jednak z pewnoscig dtuzsza, a niniejsza publikacja ma na celu zachecenie oséb odpowie-
dzialnych za przebieg tego rodzaju imprez do zmniejszania ich wptywu na srodowisko.

W niniejszych , Najlepszych praktykach” opisano wydarzenia, ktérych organizatorzy
odniesli najwiekszy sukces we wdrazaniu wytycznych pt. ,Rekomendacje ekologiczne. Jak
zorganizowac wydarzenie sportowe zgodnie z zasadami zréwnowazonego rozwoju”, przygo-
towanych przez zespot Projektu SforAE. Wydarzenia te miaty miejsce w roku 2018 oraz na
poczatku roku 2019 w jednym z krajéw uczestniczacych w Projekcie.

Ideg przyswiecajaca Projektowi ,Sport for All and the Environment” ("Sport dla
wszystkich i sSrodowiska") jest zwiekszanie Swiadomosci na temat korzysci ptynacych z pro-
ekologicznych zachowan. Celem projektu jest edukacja ekologiczna za posrednictwem sportu
oraz promowanie sportu w bezpiecznym i czystym srodowisku. Podstawowg misjg projektu
jest przekazanie przestania, ze aktywnos¢ fizyczna utrzymuje ludzkos¢ w zdrowiu i dobrej
kondycji fizycznej oraz wydtuza zycie jednostek. Z kolei oszczedne gospodarowanie zasobami
naturalnymi ma kluczowe znaczenie dla zachowania piekna i dobrego stanu sSrodowiska natu-
ralnego dla przysztych pokolen. Zatozenia te stanowig podstawe Projektu SforAE. W projekcie
uczestniczy pieciu partneréw z czterech panstw:

- Asociacia Sportu pre vietkych Slovenskej republiky (Stowacja)

- Ceska asociace Sport pro viechny, z. s. (Czechy)

- Fundacja na rzecz Odzysku Opakowan Aluminiowych RECAL (Polska)
- Magyar Szabadidosport Szvetség (Wegry)

- Przemyski Klub Biegacza (Polska)

Zespot:

- Robert Benyhe — Magyar SzabadidGsport Szovetség

- Pavlina Hadova — Asociacia Sportu pre vietkych Slovenskej republiky

- dr Jan Holko — Asociacia Sportu pre vsetkych Slovenskej republiky

- Mieczystaw Jatocha — Przemyski Klub Biegacza

— Artur tobocki — Fundacja na rzecz Odzysku Opakowarn Aluminiowych RECAL

— Gabriela Machové — Ceskd asociace Sport pro viechny, z. s.

- Radka Mothejzikova — Ceska asociace Sport pro viechny, z. s.

— dr Judit Pet6cz — Magyar SzabadidGsport Szovetség

- Piotr Szwedka — Przemyski Klub Biegacza

- Pawet Wisnioch — Fundacja na rzecz Odzysku Opakowar Aluminiowych RECAL
- Jacek Wodzistawski — Fundacja na rzecz Odzysku Opakowan Aluminiowych RECAL

Publikacja zostata opracowana przez Partneréw Projektu ,Sport for All and the
Environment” (SforAE), wspétfinansowanego ze srodkéw ,,Erasmus+Sport” Small Collabo-
rative Partnership (nr ref.. 590833-EPP-1-2017-1-PL-SPO-SSCP). Strona Projektu:
www.sforae.eu.
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VI PRZEMYSKA DYCHA - POLSKA

Oryginalna nazwa wydarzenia (PL) VI Przemyska Dycha

Organizator Przemyski Klub Biegacza
Data 23 wrzes$nia 2018 r.
Miejsce ulice Przemysla

Liczba uczestnikow 900

Liczba kibicow 2.000

Przemyska Dycha to bieg uliczny na dystansie 10 km; dodatkowo organizowany jest bieg
dla dzieci. Bieg jest rowniez otwarty dla oséb niepetnosprawnych. Jego celem jest popula-
ryzacja masowych biegéw i biegania jako najprostszej formy ruchu i promocji zdrowego
stylu zycia oraz integracji pokolef mieszkaricéw miasta.

Wdrazanie wytycznych ekologicznych:

RECYKLING: W centralnym miejscu organizacji wydarzenia oraz w punktach wydawania
i spozywania positkéw umieszczono dobrze oznaczone pojemniki do segregacji odpaddw.
Puste puszki zebrano, a organizatorzy przekazali je do recyklingu.

MARNOWANIE ZYWNOSCI: Wiaéciwa ilo$¢ jedzenia dla uczestnikéw. Catering obejmowat
wyliczong ilos¢ jedzenia tylko dla uczestnikdéw, ktérzy uiscili optate startowa.

TRANSPORT: Organizatorzy zachecali gosci do przybycia na bieg pieszo. Uczestnicy zache-
cani byli do parkowania w wyznaczonych miejscach, przygotowanych przez organizatordw.

WSPOLDZIELENIE: Wielokrotne wykorzystanie materiatéw reklamowych w postaci bane-
row, a takze krzeset i namiotdw, ktdre moga by¢ wykorzystywane przy wszystkich biegach
organizowanych przez PKB.

PROEKOLOGICZNE ZAMOWIENIA: Biegacze otrzymywali pakiet startowy (koszulka tech-
niczna oraz numer startowy) w torbie przyjaznej dla srodowiska, w ktorej mozna nosi¢ buty
i odziez sportowa albo ktérg mozna wykorzystac przy zakupach. Pakiet nie zawierat zadnych
broszur ani reklam.

WOLONTARIAT: Cztonkowie PKB oraz cztonkowie ich rodzin zaangazowani byli w prace
w biurze oraz w konstrukcje punktdw startu i mety. Mtodziez z klas wojskowych oraz harce-
rze pomagali jako wolontariusze na catej trasie biegu. Mtodziez szkolna pomagata w organi-
zacji parkowania oraz wyscigéw dla dzieci i mtodziezy. Przedstawiciele Projektu SforAE
réwniez byli wolontariuszami podczas tego wydarzenia.

ENERGIA: Wykorzystanie Swiatta naturalnego.

WODA: Racjonalne wykorzystanie wody. Uczestnicy mogli korzystac z dystrybutoréw wody
(kazdy biegacz otrzymywat tylko tyle wody, ile potrzebowat).

SLAD WEGLOWY | KOMPENSACJA EMIS)I: Korzystano ze sprzetu sportowego przyjaznego
dla srodowiska.

INNE: Wprowadzenie elementéw edukacji ekologicznej. Informacje przedstawione zostaty
przez prowadzacego wydarzenie.
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Oryginalna nazwa wydarzenia (SK) Hore Vahom, dolu Vahom

Organizator Leisure-Time Centre
Data 5 pazdziernika 2018 .
Miejsce Liptowski Mikutasz
Liczba uczestnikow 2.639

Wydarzenie zorganizowane zostato po raz pierwszy w 1996 r. jako stowacki wktad do Swia-
towego Dnia Marszu TAFISA. Uczestnicy maszerujg wzdtuz wyznaczonej trasy, odwiedzajac
po drodze szes$¢ punktdw rejestracyjnych. W kazdym punkcie, a takze pomiedzy nimi, zor-
ganizowano zajecia dla dzieci i mtodziezy oraz rézne konkurencje (tacznie 10).

Wdrazanie wytycznych ekologicznych:

RECYKLING: Uczestnicy mogli otrzymac puszki SforAE w punkcie rejestracyjnym Liptow-
skiego Klubu Olimpijskiego, na srodku trasy. Na catym terenie, na ktérym zlokalizowane
byty start i meta, umieszczono pojemniki do segregacji odpaddow.

TRANSPORT: W wydarzeniu uczestnicza gtéwnie mieszkaricy Liptowskiego Mikutasza,
w tym grupy zorganizowane. Nie potrzebujg oni zadnych srodkéw transportu i przybywajg
na miejsce pieszo, pokonujgc dodatkowe metry przed wtasciwym marszem.

ZIELONE ZASADY: Organizatorzy zawsze przygotowujg wydarzenie zgodnie z Rekomenda-
cjami ekologicznymi. Trasa ta zostata juz wielokrotnie sprawdzona i staje sie coraz popular-
niejsza wsrod mieszkaricow miasta jako miejsce relaksu i aktywnosci fizycznej. Grupy
zorganizowane rejestrowaty sie elektronicznie.

WOLONTARIAT: Wydarzenie zorganizowane zostato przez doswiadczony i sprawdzony
zespot wolontariuszy, pracujgcych za darmo. Sktadat sie on gtéwnie ze starszych mieszkan-
cOw, ktorzy wykonywali swoje zadania z niezwyktym oddaniem i entuzjazmem. W tym roku
wsrdd organizatordw znalazto sie okoto 45 emerytéw. Komitet Organizacyjny kontaktuje sie
z wolontariuszami za posrednictwem Klubdw Senioréw, Unii Emerytéw Stowackich, Stowac-
kiego Czerwonego Krzyza, stowarzyszenia Kardioclub, Szkoty Medycznej, Liptowskiego
Klubu Olimpijskiego oraz innych organizacji.

ENERGIA: Wydarzenie organizowane jest na tonie natury, w poblizu dwdch rzek, co dodaje
uczestnikom energii. Wydarzenie nie wymaga zuzywania pradu elektrycznego ani innych
zasobdw.

WODA: Organizatorzy nie zapewniajg zadnego prowiantu, uczestnicy organizujg przekaski
i napoje we wtasnym zakresie. Tego roku po raz pierwszy zapewniali wysokiej jakosci wode,
odpowiednig takze dla dzieci.

HALAS: Wydarzenie organizowane jest w sSrodowisku miejskim, nie towarzyszy mu jednak
nadmierny hatas. Uczestnicy nie zachowuja sie gtosno i nie potrzebujg zadnych wytycznych
w tym zakresie.

JAKOSC POWIETRZA: Od 22 lat nie wydano ostrzezenia o niskiej jakosci powietrza w miej-
scu organizacji. Doktadne dane na dziern wydarzenia mozna znalez¢ na stronie Stowackiego
Instytutu Hydrometeorologicznego.
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V i VI MARATON PIESZY , SUDECKA ZYLETA"” — POLSKA

Oryginalna nazwa wydarzenia (PL) Vi VI Maraton Pieszy “Sudecka Zyleta”

Organizator Stowarzyszenie Przyjaciot Gtuszycy

Data 24—25 sierpnia 2018 r. oraz 16—17 lutego 2019 r.
Miejsce Sudety Srodkowe

Liczba uczestnikéw 478 (2018) oraz 675 (2019)

Liczba kibicéow 200 + 300

Pomimo dtugich dystanséw i ogromnych réznic wysokosci (2018: dystans 65 km i 3000 m
réznicy wysokosci, 2019: odpowiednio 52 km i 3000 m), Sudecka Zyleta jest popularnym
wydarzeniem turystycznym. Zwyciezcami sg wszyscy uczestnicy, ktorzy ukoricza marsz —
zgodnie z przestaniem ,,Sport dla wszystkich”. Rosnace zainteresowanie wydarzeniem oraz
szesciomiesieczny cykl realizacji pozwalajg na podwéjne wdrozenie wytycznych ekologicz-
nych przy okazji tego samego wydarzenia: odbywa sie ono zaréwno latem, jak i zimga,
zaréwno za dnia, jak i w nocy — letnia edycja Zylety rozpoczyna sie wieczorem, a edycja
zimowa zaczyna sie wczesnie rano.

Wdrazanie wytycznych ekologicznych:

RECYKLING: Uczestnikow zachecano do zabierania ze sobg wszelkich odpadow powstajg-
cych podczas marszu oraz do ich segregacji po ukornczeniu marszu. Puste puszki zebrano,
a organizatorzy przekazali je do recyklingu.

OGRANICZENIE ILOSCI ODPADOW: Organizatorzy poprosili wszystkich uczestnikéw
o przyniesienie wiasnych naczyn, z ktérych mieli korzysta¢ w punktach oferujacych pocze-
stunek. Na przysztos¢ planowane jest catkowite wyeliminowanie plastikowych naczyn
i sztuécow.

MARNOWANIE ZYWNOSCI: Wtasciwa ilo$¢ jedzenia dla uczestnikéw.

TRANSPORT: W przypadku edycji zorganizowanej w lutym 2019 r., do punktu startowego
mozna byto dotrze¢ pieszo badz specjalnym srodkiem transportu zbiorowego, ktéry odcho-
dzit z pobliskiej Gtuszycy, gdzie uczestnicy podrézujacy samochodem mogli zostawi¢ swoj
pojazd na specjalnym parkingu.

WSPOLDZIELENIE: Wielokrotne wykorzystanie baneréw, krzeset, namiotéw. Wielu uczest-
nikow podrézujacych samochodem z bardziej oddalonych miejsc oferowato miejsca
w swoich pojazdach innym uczestnikom. W przypadku Sudeckiej Zylety skala tego zjawiska
wskazuje, ze zagoscito na state.

WOLONTARIAT: Organizacja Sudeckiej Zylety opiera sie w catoéci na pracy wolontariuszy,
ktdrzy oznaczaja trase, obstuguja start uczestnikdw oraz prowadzg punkty z poczestunkiem.

ENERGIA: Wykorzystanie $wiatta naturalnego. Swiadomie zrezygnowano z generatoréw
pradu, a prad stuzacy do oswietlania nocg punktow z poczestunkiem pozyskiwano z sieci.
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NARODOWE WEJSCIE NA KRYWAN - SEOWACJA

Oryginalna nazwa wydarzenia (SK) Narodny vystup na Krivan

Organizator Slovak Tourist Club (Stowacki Klub Turystyczny) —
region Liptow

Data 18 sierpnia 2018 r.

Miejsce Tatry Wysokie

Liczba uczestnikow 1.500

Narodowe wejscie na Krywan jest waznym wydarzeniem turystycznym o wyjatkowo dtu-
giej tradycji (od 1835 r.). Cztonkowie stowackiego ruchu narodowego spotykajg sie na
gorze Krywan w celu podkreslenia swoich zwigzkéw z ojczyzng. Na szczycie $piewaj3
piesni narodowe.

Wdrazanie wytycznych ekologicznych:

RECYKLING: Uczestnikom, ktérzy zeszli z Krywania do Trzech Zrédet, rozdano puszki
SforAE z woda mineralng. Zebrano wszystkie puste puszki, a organizatorzy przekazali je
do recyklingu.

TRANSPORT: Uczestnicy korzystali ze specjalnie zorganizowanych srodkéw transportu,
podstawionych w dwdch lokalizacjach (stacja kolejowa w Liptowskim Mikutaszu oraz kem-
ping w Dolinie Raczkowej) i kursujacych do Trzech Zrédet i z powrotem.

ZASADY OCHRONY SRODOWISKA: Stowacki Klub Turystyczny oraz jego cztonkowie prze-
strzegajg zasad ochrony srodowiska, zaréwno pisanych, jak i niepisanych; wspétpracuja
z konserwatorami przyrody i pokazuja, jak nalezy zachowywac sie na tonie natury. Uczest-
nicy mieli ze sobg plastikowe worki na odpady pozostate po zywnosci i napojach, dzieki
czemu nie zostawili na szlakach wspinaczkowych zadnych $mieci.

WOLONTARIAT: Wolontariusze nie otrzymali zadnego wynagrodzenia finansowego. Wiek-
szos$¢ z nich stanowili cztonkowie Stowackiego Klubu Turystycznego. Ponadto pracownicy
Laséw Paristwowych Tatrzariskiego Parku Narodowego (Statne lesy Tatranského narodného
parku — TANAP) bezinteresownie udzielili organizatorom pomocy przy projekcie. Przedsta-
wiciele Projektu SforAE réwniez byli wolontariuszami podczas tego wydarzenia.

ENERGIA: Wydarzenie zorganizowano na wolnym powietrzu, w popularnym wsréd turystow
Tatrzanskim Parku Narodowym. Nie byto potrzeby korzysta¢ ani z konwencjonalnych, ani
z alternatywnych Zrddet energii.

HALAS: Wydarzenie odbyto sie w srodowisku wysokogdrskim; turysci nie rozmawiali gtosno
ani nie krzyczeli. Chcieli nacieszy¢ sie cennymi chwilami ciszy, podarowanymi im przez nature.
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FESTIWAL CZASU WOLNEGO — CZECHY

Oryginalna nazwa wydarzenia (CZ) LADRONKAFEST

Organizator MC Praha 6 — dzielnica Praga 6
Data 15 wrzesnia 2018 r.

Miejsce Praha

Liczba uczestnikow 4.000 odwiedzajacych

Liczba kibicéw 50 wystawcow i warsztatow

Ladronkafest jest najwiekszym festiwalem wolnego czasu w Europie Centralnej. Jego dtuga
tradycja przyciaga tysigce mtodych osdb oraz rodzin z dzie¢mi w réznym wieku. Najwiek-
szy park w Pradze oferuje wspaniaty teren rekreacyjny, na ktérym podczas festiwalu orga-
nizowane s3 najrézniejsze sporty oraz inne aktywnosci. Na scenie gtéwnej odbywajg sie
koncerty, pokazy artystyczne, przedstawienia teatralne itp.

Wdrazanie wytycznych ekologicznych:

RECYKLING: Wspdétpraca z miejskg spotka recyklingowa; przy kazdym wejsciu do parku
ustawiono ogromne kosze na rézne opakowania, ktdre nastepnie przekazano do recyklingu.

TRANSPORT PUBLICZNY: Doskonate potaczenia komunikacyjne — tuz obok parku znajduje
sie przystanek autobusowy, dostepne jest takze bezposrednie potgczenie metrem.

WOLONTARIAT: Wiekszos¢ ludzi pracujacych przy organizacji festiwalu to wolontariusze,
najczesciej studenci. Wszelkie pokazy organizowane sg przez organizacje non-profit, réw-
niez korzystajace z pomocy wolontariuszy. t3cznie w wydarzeniu uczestniczy okoto 200
wolontariuszy.

HALAS: Organizatorzy przestrzegali miejskich regulacji w zakresie hatasu, majacych zasto-
sowanie do wszystkich wydarzen plenerowych.

MARNOWANIE ZYWNOSCI: Wszyscy dostawcy jedzenia wspétpracowali z organizacjami
zajmujacymi sie bezpieczeristwem zywnosci, a niewykorzystane jedzenie przekazano
potrzebujacym.

INNE: Na kazdym stoisku z napojami dostepne byty kubki przeznaczone do ponownego
napetniania.
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VII BIEG NIEPODLEGLOSCI — POLSKA

Oryginalna nazwa wydarzenia (PL)  VII Bieg Niepodlegtosci Zagan

Organizatorzy Patac Ksigzecy, H&S Media Consulting
Data 11 listopada 2018 r.

Miejsce Zagani

Liczba uczestnikéw 1.020

Liczba kibicow 2.000

Bieg Niepodlegtoéci w Zaganiu to 10-kilometrowy bieg uliczny. Organizowane s3 takze
biegi dla dzieci na dystansach 60, 200, 300 i 800 m. Celem biegu jest promocja sportu
i rekreacji wsrdd spotecznosci, a takze promocja postaw patriotycznych. W 2018 r. realizo-
wany w ramach obchoddéw 100 rocznicy odzyskania niepodlegtosci przez Polske.

Wdrazanie wytycznych ekologicznych:

RECYKLING: Na mecie czekaty na uczestnikéw puszki SforAE z woda. Inne napoje podawano
w papierowych kubkach, w potrzebnych ilosciach, w celu wyeliminowania marnowania
napojow. Wszelkie opakowania zebrano i przekazano do recyklingu.

MARNOWANIE ZYWNOSCI: Jabtka wydawane na mecie podawano bezposrednio z koszy-
kow, dzieki czemu nie wykorzystywano dodatkowych opakowan.

TRANSPORT: Organizatorzy zachecali uczestnikéw do przybycia srodkami transportu
publicznego, np. poprzez opublikowanie rozktadu jazdy pociggdw. Ponadto zorganizowano
specjalny parking strzezony dla roweréw oraz parking samochodowy dostepny jedynie dla
samochoddw, ktérymi przyjechato co najmniej trzech uczestnikdw biegu.

WOLONTARIAT: Wydarzenie od lat stanowi takze doskonatg lekcje wolontariatu. Caty
zespot sktada sie z wolontariuszy, co przycigga rzesze ludzi zainteresowanych uczestnic-
twem w wydarzeniu na zasadzie wolontariatu. Tego roku byto to okoto 200 0séb. Przedsta-
wiciele Projektu SforAE réwniez byli wolontariuszami podczas tego wydarzenia.

ENERGIA | INNE: Rejestracja mozliwa byfa jedynie droga mailowa. Pakiet startowy nie
zawierat zadnych ulotek. Wszystkie pakiety startowe opakowane byty w papier, a nie plasti-
kowe torby. Ponadto ich rozmiar znaczaco zmniejszyt sie w poréwnaniu do poprzednich lat.
Podczas wydarzenia zorganizowano zbiérke pozywienia dla schroniska dla zwierzat.
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KRAJOWE MISTRZOSTWA TEAMGYM CASPV OPEN
— CZECHY

Oryginalna nazwa wydarzenia (CZ) Republikovd soutéZ Teamgym Junior a Senior CASPV

Open
Organizator Czeskie Stowarzyszenie Sport dla Wszystkich (CASPV)
Data 10 listopada 2018 .
Miejsce Trutnov
Liczba uczestnikdw 314 zawodnikow
Liczba kibicow 50 organizatoréw, 500 gosci

Teamgym nalezy do sportéw gimnastycznych. Obejmuje trzy dyscypliny: floor exercise,
trampoline oraz tumbling. W krajowych mistrzostwach Teamgym 2018, zorganizowanych
przez CASPV, uczestniczyto 46 zespotéw. Uczestnikami byty zaréwno dzieci (od 7 roku
zycia), jak i dorosli (tzw. seniorzy).

Wdrazanie wytycznych ekologicznych:

RECYKLING: Na korytarzach umieszczono dobrze oznaczone pojemniki do segregacji
odpaddéw. Wolontariusze zorganizowali zbieranie pustych puszek, w ktérym uczestniczyty
takze dzieci.

TRANSPORT PUBLICZNY: Wszystkie zespoty korzystaty ze wspdlnych autobuséw badz
pociggdw. Wynajem busdw i mikrobuséw zostat dofinansowany ze specjalnych srodkéw.
Miejsca parkingowe dostepne byty jedynie dla autobuséw. Miejsca parkingowe dla samocho-
déw osobowych byty ptatne. Trutnov to mate miasto, wiec goscie zachecani byli do prze-
mieszczania sie pieszo.

HALAS: Jednym z elementéw dyscyplin TeamGym jest muzyka. Istniejg specjalne zasady
dotyczace muzyki, ktorych trzeba przestrzegac. Ponadto hale gimnastyczne wyposazone s
w bardzo dobrej jakosci sprzet dzwiekowy. DZwiek regulowany jest za pomoca konwencjo-
nalnego sprzetu. Gtosnos¢ muzyki jest zawsze ,,przyjazna dla uszu”.

WOLONTARIAT: Zadne zawody TeamGym nie mogtyby sie odby¢ bez wolontariuszy.
Sedziowanie, wsparcie techniczne, wsparcie administracyjne — za wszystkie te zadania
odpowiedzialni byli wolontariusze. Ponadto koszt przekasek i napojow dla uczestnikdw
pokrywany jest przez rodzicow i przyjaciot uczestnikow.

INNE: Recykling byt motywem przewodnim catego wydarzenia — organizatorzy przypo-
minali o rekomendacjach ekologicznych wiele razy w ciggu dnia. Wewnatrz oraz na
zewnatrz hal gimnastycznych zorganizowano kilka konkurencji, w ktorych gtéwnym
elementem byt recykling.
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FESTIWAL SPORTOW RODZINNYCH — WEGRY

Oryginalna nazwa wydarzenia (HU) Family Sport Festival

Organizator Hungarian Leisure Sport Association
Data 2 wrzesnia 2018 r.

Miejsce Park Millenaris, Budapeszt

Liczba uczestnikow 5.000

Liczba kibicéw 300

Family Sport Festival to tradycyjne wydarzenie sportowe otwarte dla wszystkich, odbywa-
jace sie w Parku Millenaris w Budapeszcie. Festiwal jest niezwyktg mieszankg niemal 100
réznych aktywnosci sportowych. Wydarzenie organizowane jest gtéwnie z mysla o rodzi-
nach, lecz wszyscy byli mile widziani, niezaleznie od wieku, poziomu sprawnosci czy tez
pochodzenia spotecznego.

Wdrazanie wytycznych ekologicznych:

RECYKLING: Zgodnie z ideg promowania myslenia ekologicznego, festiwal miat na celu
uczenie recyklingu poprzez aktywne, a przez to Swiadome uczestnictwo w réznorodnych
aktywnosciach.

MARNOWANIE ZYWNOSCI: Uczestnicy festiwalu biorg w nim udziat ze wzgledu na che¢
bycia aktywnym, a zatem zapewnianie cateringu nie jest konieczne. Jako ze wydarzenie
odbywato sie w centrum miasta, uczestnicy mogli po prostu zakupi¢ jedzenie w okolicy.
W zwigzku z tym, w celu unikniecia marnowania zywnosci, oferowaliémy na miejscu jedynie
wode i satatke.

WOLONTARIAT: Do sukcesu festiwalu przyczynito sie wielu studentéw. Ich gtdwnym zada-
niem byto pomaganie uczestnikom i udzielanie im informacji w wyznaczonych punktach.
Przedstawiciele Projektu SforAE réwniez byli wolontariuszami podczas tego wydarzenia.

TRANSPORT: Wydarzenie promowane byto takze wsréd naszych organizacji cztonkowskich
poza Budapesztem. Dzieki pokryciu przez HLSA czesci kosztéow mogli podrézowac razem
wynajetymi busami.

INNE: Dzieki projektowi SforAE wzniesiono specjalny namiot, w ktérym potgczono edukacje
z zabawa: uczestnicy rzucali do celu, starajac sie trafi¢ pustymi aluminiowymi puszkami do
kartonowych pojemnikéw. Najbardziej aktywni i najskuteczniejsi uczestnicy otrzymali
gadzety promujace nasz projekt. W namiocie mozna byto takze rozwigzaé quiz ekologiczny,
zawierajacy ciekawe pytania dotyczace ochrony srodowiska. Ponadto cztonkowie projektu
Every Can Counts pochodzacy z Wegier zorganizowali gry kreatywne oraz udzielali informa-
¢ji na temat znaczenia segregacji odpadow.
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V PARKOWE HERCKLEKOTY — POLSKA

Oryginalna nazwa wydarzenia (PL) V Parkowe Hercklekoty

Organizator MK TEAM

Data 17 lutego 2019 r.
Miejsce Katowice

Liczba uczestnikdw 1.178

Liczba kibicéw 250

V Parkowe Hercklekoty to 10-kilometrowy bieg. Organizowane sg takze biegi dla dzieci na
dystansach 50, 300, 400 i 700 m. Trasa biegnie przez urokliwe zakatki Doliny Trzech
Stawdw, jednego z ulubionych miejsc aktywnych mieszkancéw Katowic.

Wdrazanie wytycznych ekologicznych:

RECYKLING: Na wydarzeniu udostepniono pojemniki do segregacji odpadéw. Dzieki wspot-
pracy z Fundacja RECAL dostepny byt takze dodatkowy pojemnik na puszki aluminiowe.
Wszystkie zebrane surowce poddano recyklingowi.

MARNOWANIE ZYWNOSCI: Wyeliminowano wszelkie marnotrawstwo zywnoséci — zamé-
wiono okoto 10% mniej positkéw, gdyz nie kazdy uczestnik ma ochote na jedzenie po biegu,
a cze$¢ zapisanych uczestnikow po prostu nie przyjezdza. Cata zywnos¢, ktdra pozostata po
wydarzeniu, zostata przekazana do schroniska dla bezdomnych w Katowicach.

TRANSPORT: Zachecano uczestnikdw do organizowania wspdlnego transportu. Podobnie
jak w poprzednich edycjach, mniej ludzi przyjechato samochodami, a te ktére przyjechaty
byty najczesciej wypetnione uczestnikami albo kibicami. Dzieki temu ograniczyliSmy
emisje spalin.

ENERGIA: Impreza organizowana jest na zewnatrz, w srodku dnia, dlatego uzywamy jedy-
nego naturalnego oswietlenia.

INNE: Rejestracja mozliwa byta jedynie droga mailowg. Wprowadzenie elementéw edukacji
ekologicznej, zwlaszcza wsrdd dzieci i mtodziezy. Prowadzacy przekazywat informacje
o segregacji odpadéw podczas catego wydarzenia. Wykorzystano ponownie banery rekla-
mowe z zesztych lat; projektujgc materiaty, starano sie, by byty jak najbardziej uniwersalne,
dzieki czemu mozna je wykorzysta¢ podczas nastepnych edycji. Najstarsze banery maja
ponad 5 lat.
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FESTIWAL SPORTOW SENIOROW - WEGRY

Oryginalna nazwa wydarzenia (HU) Senior Sport Festival

Organizator Hungarian Leisure Sport Association (HLSA)
Data 6 czerwca 2018 r.

Miejsce Cegléd

Liczba uczestnikéw 1.000

Liczba kibicow 200

Senior Sport Festival to najwieksze wydarzenie sportowe dla senioréw (oséb powyzej 60.
roku zycia) na Wegrzech. Wydarzenie to obejmuje wiele aktywnosci sportowych dla
uczestnikow, ktdrzy przybywaja z catego kraju. Najwazniejsze jest , uczestnictwo”, a wiec
kazdy aktywny uczestnik ma szanse wygra¢ upominek. Cate wydarzenie opiera sie na
zabawie, ktoérej towarzyszy zbieranie punktéw. Uczestnicy zdobywaja punkty za kazda
ukoriczong aktywnos¢.

Wdrazanie wytycznych ekologicznych:

RECYKLING: W ramach zabawy z elementem rywalizacji, jednym z zadan byto zgniatanie
pustych butelek po wodzie w celu zmniejszenia ich objetosci przed oddaniem do recyklin-
gu. Uczestnicy otrzymywali za to punkty, mieli wiec motywacje, by odwiedzaé wyznaczone
miejsce i zgniatac wiasne puste butelki, ktdre nastepnie byty przekazane do recyklingu.

WOLONTARIAT: Dzieki ogromnemu wsparciu lokalnej sieci stowarzyszenia HLSA, w orga-
nizacji wydarzenia pomagata cata rzesza mtodych wolontariuszy z lokalnej szkoty srednie;j.
W trakcie catego festiwalu mieli okazje wspotpracowac ze starszymi osobami, co byto dla
nich wspaniatym doswiadczeniem. Dzieki lokalnym wolontariuszom nie byto potrzeby
sprowadza¢ pomocnikdéw z Budapesztu, co pozwolito na zaoszczedzenie na kosztach
transportu oraz ograniczenie wptywu na srodowisko.

TRANSPORT: Kluczowym elementem organizacji tego wydarzenia jest zawsze znalezienie
lokalizacji, do ktérej mozna tatwo dotrze¢ za pomoca transportu publicznego. Cegléd jest
miastem stosunkowo fatwo dostepnym dla wszystkich, jako ze zlokalizowane jest w centrum
kraju, a samo wydarzenie odbywato sie w miejscu niezbyt oddalonym od lokalnego przystan-
ku autobusowego i stacji kolejowej. Wielu uczestnikow przybyto na miejsce pociggiem.
Ponadto starano sie pozyskac wiekszos¢ potrzebnych produktéw, materiatéw i upominkéw od
firm zlokalizowanych w Cegléd, ograniczajgc w ten sposdb potrzeby w zakresie transportu.
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Podsumowanie

Przyktady przedstawione w niniejszych , Najlepszych praktykach” majg stuzy¢ jako inspira-
cja do organizacji wydarzen, ktére beda mie¢ mniej negatywny wptyw na srodowisko natu-
ralne. Wiecej pomystdw mozna znalez¢ w publikacji pt. ,,Rekomendacje ekologiczne. Jak
zorganizowac wydarzenie sportowe zgodnie z zasadami zréwnowazonego rozwoju”, przy-
gotowanej przez zespot Projektu SforAE. Prosimy o zastanowienie sig, ktore z elementéw
mozecie wdrozy¢ przy organizacji nastepnego wydarzenia. Zachecamy do zwiekszenia
dotychczasowych wysitkdw na rzecz ochrony srodowiska oraz do wprowadzania nowych
zalecen. Stopniowo z pewnoscig uda sie wprowadzi¢ wiekszos¢ naszych propozycji. Ponadto,
przestawiajac sie na myslenie ,ekologiczne”, z pewnoscia mozna wpas¢ na inne, rownie
wartosciowe i ekologiczne pomysty.

Zastrzezenia w zakresie odpowiedzialnosci

Niniejsza publikacja zostata opracowana wspdlnie przez Partneréw Projektu ,,Sport for All
and the Environment” (SforAE), wspétfinansowanego ze srodkow , Erasmus+ Sport” Small
Collaborative Partnership (numer referencyjny: 590833-EPP-1-2017-1-PL-SPO-SSCP).
W publikacji przedstawiono jedynie opinie autoréw i Agencja oraz Komisja nie ponosz3
odpowiedzialnosci za zadne wykorzystanie zawartych w niej informacji.

SFORAE:

Sport for All and the Environment



