Wy'przedzamy
nowotwor!

Kampania spoteczna Wyprzedzamy nowotwar!

Organizator: Fundacja Pomocy Dzieciom z Chorobg Nowotworowg
Kampanie wspiera Polski Zwigzek Motorowy, automobilkluby i zawodnicy Historycznych Rajdowych
Samochodowych Mistrzostw Polski.

Patronaty

Patronat honorowy — Instytut Matki i Dziecka

Patronem merytoryczny - prof. nadzw. dr hab. n. med. Anna Raciborska, kierownik Kliniki Onkologii
i Chirurgii Onkologicznej Dzieci i Mtodziezy w IMiD

Patronat medialny — TVP2

Cel kampanii, odbiorcy

Celem kampanii jest poprawa wczesnej diagnostyki choroby nowotworowej u dzieci
i uSwiadomienie, ze choroba moze dotkngc¢ dziecko w kazdym wieku, ale nowotwdr wczesnie
wykryty w wiekszosci przypadkéw jest wyleczalny. JesteSmy w stanie wyleczyé ponad 80% dzieci,
ktdrych dotyka choroba.

Kampanie kierujemy do rodzicéw oraz pediatréw i lekarzy podstawowej opieki zdrowotne;j.

Skad pomyst na rajdy?

Zatoga rajdowa musi by¢ doskonale wyszkolona, aby podczas zawoddéw btyskawicznie podejmowac
wiasciwe decyzje. O sukcesie czesto decydujg utamki sekund.

Podobnie jest w przypadku diagnozowania choroby nowotworowej u dzieci. Czas reakcji jest
jednym z najwazniejszych czynnikdéw decydujgcych o efektach leczenia! Dlatego kluczowe jest
pogtebianie wiedzy i zachowanie czujnosci onkologicznej, tak aby nie przeoczyé pierwszych
objawéw choroby, szybko podjg¢ wtasciwg decyzje i skierowaé dziecko do odpowiedniego osrodka
specjalistycznego.

Opis sytuacji

Nowotwory u dzieci nalezg to tzw. chordb rzadkich czyli dotykajg nieduzg liczbe oséb w
poréwnaniu do catej populacji (ok. 1200 nowych przypadkdéw rocznie). Jednak alarmujace jest to,
ze nowotwory stanowia (po wypadkach, urazach i zatruciach) druga przyczyne $mierci dzieci,
poniewaz wcigz mamy problem z diagnoza choroby nowotworowej u dzieci.



Rozpoznanie niektérych typow nowotwordw u dzieci jest stawiane najczesciej w zaawansowanych
stadiach klinicznych (Il i IV). Szanse na wyleczenie sg wtedy bardzo mate, proces leczenia jest
zdecydowanie dtuzszy, trudniejszy, mocniej obcigza dziecko i catg jego rodzine, powoduje tez
wiecej skutkdw ubocznych i - pomimo pozytywnego zakonczenia leczenia - dziecko w wyniku
choroby moze by¢ dotkniete niepetnosprawnoscia do korca zycia.

Musimy zmieni¢ te sytuacje i poprawi¢ wczesng diagnostyke choroby nowotworowej tak aby
dziecko trafiato do onkologa zanim choroba bedzie zaawansowana.

Co powinno nas zaniepokoi¢ i sktoni¢ do wizyty u lekarza:

e Stopniowo nasilajacy sie bdl przeszkadzajgcy w codziennych czynnosciach

e Bdle konczy wystepujgce z niewielkimi przerwami lub bez przerw, takze w nocy, wymagajgce
podania lekéw przeciwbdélowych

e Zaburzenia zarysu koiczyny czesto nie zwigzane z urazem

e Goraczka, podwyzszone parametry stanu zapalnego, bdle narzadu ruchu, nawracajgce lub
utrzymujace sie pomimo leczenia antybiotykiem

e Powiekszenie obwodu brzucha, zaburzenia w oddawaniu moczu i stolca

e Niepoddajgce sie leczeniu objawowemu infekcje (np. utrzymujacy sie wysiek z ucha, uporczywy
kaszel)

e Niepoddajgce sie leczeniu nietypowe zmiany skdrne

e Dtugo utrzymujgce sie, nieustepujgce wraz z uptywem czasu objawy urazu, zwiaszcza
nieproporcjonalne do zdarzenia

Pamietajmy!

Woczesne rozpoznanie choroby nowotworowej u dziecka oraz skuteczne leczenie to mniejsze
zaawansowanie choroby, mniej intensywne leczenie, lepsze rokowanie, mniejsze ryzyko
wystapienia zaréwno wczesnych, jak i pdinych powiktan, krétsze hospitalizacje, nizsze koszty
leczenia, a przede wszystkim wieksza liczba wyleczonych dzieci.

Co robimy, aby poprawic sytuacje

Rozpoznanie nowotworu u dziecka w poczgtkowym stadium rozwoju moze by¢ bardzo trudne, gdyz
objawy sg czesto niespecyficzne i mogg przypominaé powszechnie wystepujgce choroby wieku
dzieciecego. Dlatego tez bardzo waine jest pogtebianie w tym zakresie wiedzy lekarzy, a takie
rodzicow.

Dla rodzicéw, w ramach akcji, przygotowujemy filmik animowany na temat wczesnych objawow
nowotworéow u dzieci. Animacja ma uswiadamia¢ jakie objawy powinny nas zaniepokoic i
spowodowac wizyte u lekarza i dalszg diagnostyke.

Pediatréow i lekarzy podstawowej opieki medycznej namawiamy do korzystania z bezptatnych
szkolen umieszczonych na Medycznej Platformie Edukacyjnej. Autorem kursow jest prof. dr hab.
n. med. Jerzy R. Kowalczyk z Kliniki Hematologii, Onkologii i Transplantologii Dzieciecej UM w
Lublinie.

Tytuty kursow:

1. Nowotwory u dzieci. Epidemiologia, etiologia, wczesne objawy (ten kurs jest
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2. Lekarz POZ w opiece nad dzieckiem z chorobg nowotworowa.

Wyprzedzamy nowotwor — plan rajdowy 2019

Wyprzedzamy nowotwér podczas kazdej rundy Historycznych Rajdowych Samochodowych
Mistrzostw Polski:

e  26-28 kwietnia — Rajd Swidnicki-Krause
e 31 maja-2 czerwca — Rajd Nadwislanski
e  28-30 czerwca — Rajd Polski

e  8-10 sierpnia — Rajd Rzeszowski

e  5-7 wrzeénia — Rajd Slaska

®  4-6 pazdziernika — Rajd Dolnoslaski

Rajdéwka w barwach akcji pojedzie jako samochdd ,,0” lub w klasie ,,Gos¢”. WSszyscy zawodnicy,
wyrazajgc symbolicznie swoje wsparcie, naklejg na samochodach logo kampanii.

OPEL ASTRA GSi — rajdéwka w barwach akcji Wyprzedzamy nowotwor!
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