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SPRAWOZDANIE MERYTORYCZNE

z dziatalngci Stowarzyszenia PERSONA za 2004 rok

W 2004 roku Stowarzyszenie PERSONA realizowato 8gramy we wspotpracy

z Gming Racibérz.

Zadanie nr 1

AZYMUT - PROGRAM PROMOCJI | OCHRONY ZDROWIA
PSYCHICZNEGO JAKO PROFILAKTYKA UZALEZNIENIA
1 PATOLOGII

Zadanie nr 2

GODNIEJ | PELNIEJ 2YC - PROGRAM PSYCHOSPOLECZNEJ
REHABILITACJI OSOB ZABURZONYCH PSYCHICZNIE

Zadanie nr 3

OSRODEK WSPIERANIA RODZINY

Ad.1
AZYMUT- program promocji i ochrony zdrowia psychionego jako

profilaktyka uzal€nienia i patologii.

Program zaktadat przeciwdziatanie uzahéeniom a w konsekwencji ochrgn
przed r&na patologha dzieci i mtodzie szko6t raciborskich poprzez
popularyzowanie wiedzy na temat zdrowia psychiczmepzumianego za WHO
jako petny dobrostan w sferze psychicznej, fizyegn | spotecznej,
propagowanie zdrowego i trzeego stylu zycia, rozwijanie umiejtnosci

psychologicznych, takich jak rozumienie siebie ekhwanie sob, wzmacnianie



witasnych zasobow osobowoiowych, ktére warunkwj bycie soh, nie uleganie
negatywnym wpitywom otoczenia, dostarczenie wiedry alkoholu i innych
substancji psychoaktywnych oraz mechanizmu powstaw uzalenienia.
Réwnolegtym celem byto réwnie objecie pomoa psychologiczn rodzin,
rodzicow i dzieci z grupy ryzyka, dotketych ww. problemem. Zaggia
odbywaly s& w ostatnich klasach szko6t podstawowych. Prowadzomdy
spotkania edukacyjno - szkoleniowe dla rodzicéw aunzycieli. Programem
AZYMUT objeto tacznie okoto 550 osob.

1. Na realizagj programu sktadaty si
2. Cykliczne spotkania edukacyjne z d&® i mtodzieza szkolm.
3. Zajgcia warsztatowe.

4. Poradnictwo psychologiczne i pedagogiczne dldziodw, zwhzane z
postawami wychowawczymi rodzicow, kryzysami wiekardstania,
problemami szkolnymi, zaburzonymi relacjami w kaktach z

rowiesnikami jako pdrednimi przyczynami popadania w uzahgenia.

5. Konsultacje i pomoc psychologiczna dla nauceyici
6. Spotkania szkoleniowe z Radami Pedagogicznymi.

7. Diagnoza postaw wobesodkow uzaleniajacych pedagogizowanych
dzieci.

8. Badania socjometryczne ( Plebisegtczliwosci, Zgadnij kto?, Ankieta
socjometryczna) struktury i wki klasowych ( dzieci izolowanych,
odrzuconych, liderow klasy), klimatu klasy oraz apowanie programu
podnosacego wzajemne Wwizi i spoistgé¢ klasy.

Cze¢s$¢ edukacyjna zajc obejmowata takie zagadnienia jak:

1. Zdrowie psychiczne jako efekt wszechstronnegowaoju.

2. ldeatly wspdiczesnego mtodego cztowieka, wéacid celezyciowe.

3. Dzisiejsze specyficzne zagmenia dla dzieci i mtodziey, patologiczne
mechanizmy adaptacyjne i alternatywne formy czieka zdrowego
psychicznie.

4. Stres jako reakcja na zagemie. Techniki radzenia sobie z trudnymi
sytuacjami.

5. Prawdy i mity o alkoholu i narkotykach.zywki jako putapka i bddny

mechanizm przystosowawczy.



Zajgcia warsztatowe prowadzone byty metodami aktywnymacy z grup-
technikami socjoterapeutycznymi i obejmowaty ngstjace zagadnienia:

1. Moje wartaci i celezyciowe.

2. Przyjaciele jako moje zasoby.

3. Rozwijanie umiegjtnosci spotecznych

4. Dostrzeganie potrzeb innych, rozwijanie empatii

5. Trening asertywngi. Bycie sol. Techniki obrony swojej niezat@osci,
obrona swoich praw i harmonia z otoczeniem.

Komunikacja werbalna i niewerbalna.

. Poznawanie i wyraanie emocji

Nauka umiejtnosci wspotpracy z innymi, wspoélnej zabawy.
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Podnoszenie samooceny. Poznawanie swoich zasotbimowanie
pozytywnego obrazu siebie.
10.M¢j indywidualny program naycie.
11.Wolnads¢ i odpowiedzialné¢é. Nabywanie umigjtnosci lepszego
kontaktowania iz samym sol i radzenia sobie w trudnych
sytuacjach.
Dzieci i mtodziez ze specyficznymi problemami i z grupy ryzyka byty
kierowane do OWR, gdzie kontynuujerapt ( ADHD, fobie, agresja, przemoc,
niepowodzenia szkolne. Stwierdzaasigromne zapotrzebowanie na takie formy
pomocy.
Ad.2

GODNIEJ | PELNIEJ ZYC - Program psychospotecznej rehabilitacji osob
zaburzonych psychicznie

Program adresowany byt do os6b zaburzonych psyctiecnie wymagajcych
hospitalizacji, wykazwcych deficyty i dysfunkcje w funkcjonowaniu
spotecznym, gtéwnie do o0s6b chorych na schizofeeni ich rodzin.
Podejmowane dziatanie terapeutyczne i rehabilifaey miaty na celu
przywracanie osOb chorych psychicznie do spotéstea, przeciwdziatanie ich
stygmatyzacji, marginalizacji i alienacji, mobilim@anie do aktywnéci,
usprawnianie zaburzonych przez proces chorobowyké&jin szczegdlnie w
zakresie kompetencji spotecznych i komunikowaniag.siCelem dziata
terapeutycznych byta rownieedukacja podopiecznych i ich rodzin. Rodziny
os6b chorych olgjte zostalty pomog i wsparciem ( utworzono dla nich grep

wsparcia).



Zaprogramowana rehabilitacja psychospoteczna mcdtarakter wielorakich i
systematycznych oddziatywiaterapeutycznych: interwencje
psychoterapeutyczne, treningi umg¢ennosci spotecznych, terapia zgjiowa,
psychoterapia indywidualna i grupowa, muzykoterapkdywna i receptywna,
arteterapia, relaksacja, choreoterapia, aktywnenfospedzania czasu wolnego.
Rownolegle prowadzona byta dziatalstoklubowa iswietlicowa. Zagcia
prowadzone byty w dni robocze po 3 godziny dziemniedna godzina z&j
kazdego dnia realizowana byta przez prowadych nieodptatnie. W pracy z
osobami zaburzonymi psychicznie, specjalistéw raghcych zadanie wspiera
6 wolontariuszy. Oprécz za¢ terapeutycznych organizowane byty wycieczki
(Kotlina Ktodzka, Krakow i Wieliczka, Obora), spahkia integracyjne i
noworoczne. W okresie letnim uczestnicy terapii Xygstali z basenu w Oborze
oraz uczestniczyli w rinych imprezach kulturalnych ( koncerty, wystawy).
Szczegdblnie uroczycie obchodzone byty urodziny, imieniny oraz spatka
Swiateczne.

Rodziny chorych olgte zostalty pomog w ramach grupy wsparcia.
Poprzez media i spotkania prowadzono dziataniarzexz promocji i ochrony
zdrowia oraz ksztattowania postaw tolerancyjnych zyczliwych  wobec
chorych psychicznie. Uczestnikom terapii udziedowsparcia w uzyskaniu
orzeczenia o stopniu niepetnosprawob Tygodniowo w terapii uczestniczyto
przecktnie 80 o0s6b zaburzonych psychicznie. Grupa wspardia rodzin

prowadzona jest 1 raz w miggiu.

Efektem prowadzonych oddziatywa terapeutycznych byt przede
wszystkim brak nawrotéw choroby i wydianie okresu remisji oraz poprawa
jakosci zycia chorych na schizofreai Nasgpita istotna zmiana w spotecznym
funkcjonowaniu chorych ( wychodz z domu, nawizuja kontakty, maj
poczucie przynalenosci do grupy , § bardziej komunikatywni i samodzielni,
wyrazaja emocje, prezentygj zainteresowania).Wyraie zostato zredukowane
napigcie lgkowe i strach przed kontaktami z lgmi .U osOb systematycznie
korzystapcych z proponowanych form terapii naptt istotny wzrost
aktywnaosci i samodzielnéci. Wzrést ich udziat w zyciu spotecznym i
kulturalnym spotecznaci lokalnej, poprawita si rowniez jakos¢ zycia
chorych.

Edukacja i terapia rodzin obejmowata olplematyk wychowawca,

poradnictwo psychologiczne i pedagogiczne, $cliave postawy wychowawcze,



budowanie autorytetu rodzicielskiego, zjawisko vay@nia pomaganiem oraz
odbudowywanie swoich zasoboéw.

Ad.3

Osrodek Wspierania Rodziny

w zakresie - wczesne] kompleksowej opiekioppmocy rodzinie
problemowej i dziecku, udzielania wsparcia ofianoi sprawcom przemocy,
osobom w kryzysie, osobom uzaheonym oraz problemami psychicznymi.

Osrodek Wspierania Rodziny jest realizacjstatutowej dziatalngci
stowarzyszenia w zakresie profilaktyki i ochronyradia psychicznego, m.in.
poprzez organizowania specjalistycznej pomocy wusgjach kryzysowych
osobom i ich rodzinom.

W okresie sprawozdawczym udzielono specjalistygzmemocy ok. 1600
rodzinom (liczba os6b objych pomoag jest znacznie wiksza, poniewa w

ramach systemowej terapii, pompobejmowano catrodzirg).

Zgtaszane problemy dotyczyty sytuacji traumatycehyi kryzysowych o

réznym podtazu i nasileniu.

Najczgsciej wyskpowaly kryzysy rodzinne zwizane z etapenvycia
rodziny oraz przemoc w rodzinie, problemy suicydalne, alkoholizm i inne
uzaleznienia, problemy osobowaiowe oraz kryzysy spowodowane chogolv

rodzinie.

Do OWR zgtaszaly si takze osoby bezrobotne mgje problemy
mieszkaniowe i finansowe, dotkgtie samotnécia i mobbingiem wsrodowisku
pracy. Znacza cze$é klientbw OWR stanowity rodziny mage problemy
wychowawcze, dzieci i miodzie zagrazona demoralizaaj, uzalenieniami i

zaburzonym rozwojem osobowoi.

Specjalistycznej pomocy psychologicznej udzielono miodziezy i
dzieciom cierpacym na zaburzenia taknienia i pgwiania ( anoreksja ) oraz

osobom cierpicym na depresj

Do OWR zgtaszaly si rowniez osoby z problemami psychologicznymi,

zanizong samoocesn, nie radace sobie z trudn@iami i stresami.

Swiadczona pomoc obejmowata nieging diagnoz, prognoz problemu
oraz oddziatywania terapeutyczne. Obok terapii iwddualnej zostata
zorganizowana terapia grupowa dla os6b dorostyddrpiacych na depres;j

oraz dla dzieci zaburzonych emocjonalnie.



Specyfika tegorocznej pomocy w OWR byta liczna terapia dziga takze
dorostych) z zespotem ADHD (nadpobudlisto psychoruchowa z deficytem
uwagi), w zwhzku z nasileniem tych zaburad deficytem pomocy na rynku w
tym zakresie. OWR zatrudnia terapeutéw merytoryezprzygotowanych do

udzielania kompleksowej pomocy w tym zakresie (axie, rodzinie i szkole).

Prowadzono mediag¢jdla makenstw w kryzysie oraz dzieci i mtodzig
wykazujacych r&ne formy niedostosowania spotecznego ( ucieczkige ni
realizowanie obowizku szkolnego, #ywki, kradzieze, p&ne powroty i inne
konflikty z prawem) Pracownicy OWR w miarpotrzeb zadania g&¢ zada z
interwencji kryzysowej realizowali wsrodowisku. W obecngci pracownika
OWR umaliwiano kontakt rodzinny (widzenie z dzieckiem nmodstawie

postanowienia gdowego).

OWR na biegaco wspotpracuje z rinymi instytucjami, niezbdnymi w
konstruktywnym i catéciowym rozwizaniu problemu (Policja &, PZP,
Kuratorzy Sidowi, OPS, szkoty, Urgd Miasta, PCPR). W ramach kompleksowej
pomocy swiadczono take ustugi prawne zwizane z przegywanym problemem

i poradnictwo pedagogiczne.

Wspotprag zostata objta rowniee PWSZ w Raciborzu, ktérej studenci
odbywap praktyke w OWR (socjoterapia, terapia ADHD, obserwacja, wgd i
inne formy), a take z osobami chorymi w czasie =zdj terapeutycznych.
Wspéiprag na tym polu zainteresowane jest rowhieMedyczne Studium
Zawodowe. Z tego grona niektérzy studenci pracujolontarystycznie z

dzie¢mi zaburzonymi w ich rodzinach.

OWR jest czynny we wszystkie dni robocze, w godzima
popotudniowych. Specyfik OWR jest wielofunkcyjné¢ i interdyscyplinarne
oddziatywania na rzecz os6b w sytuacjach kryzysolwy©srodek Wspierania
Rodziny czynny jest w dni robocze od godz. 17 da Z@trudnieni specjasci

jedna godzire w czasie kadego dyuru pracowali wolontarystycznie.

Osoby zatrudnione maj profesjonalne przygotowanie, postugujsi¢
teoria kryzysu i zgodnymi z ry zasadami pracy interwencyjnej oraz posiadaj
wieloletnie déwiadczenie w zakresie pracy z osobami dotkypmi kryzysem.
Maja réwniez wieloletnie ddéwiadczenie zawodowe, niezdne w

rozwiagzywaniu r&norodnych probleméw klientow OWR.



Na bieaco prowadzony byt monitoring, ewaluacja i aktualiza
wszystkich projektow.

Stowarzyszenie PERSONA jest cztonkieftaskiego Forum Organizacji
Socjalnych KaFOS, w ramach ktérego tworzy w RachoGrup Powiatowy. W
ramach wspétpracy z KAFOS w 2004 r. zostatl zreaWwaoy projekt ,Wspdlne
cele i dziatania — wspolna korg§ dla organizacji i spoteczrai, na rzecz
ktorych dziatag”. W ramach tego projektu organizowano szkoleniapiotkania
dla organizacji z Grupy Powiatowej KAFOS, organizaowe i moderowanie
pracy GP. Najwaniejszym celem dziatania Grupy Powiatowej jest igr&cja
organizacji pozargdowych, wymiana déwiadczer, szkolenia. Grupa Powiatowa
w Raciborzu podejmowata liczne dziatania,sn@d ktérych naley wymienic¢
szkolenie w zakresie podstaw prawnych i warunkoémyskania statusu OPP,
konsultacje prawne w siedzibie Stowarzyszenia PERBOI szkolenie w

zakresie pisania i rozliczania projektow.

W 2004 roku Stowarzyszenie PERSONA byto wspotorganorem ,Biatej
Soboty”, ktora odbyta siw kwietniu i padzierniku oraz konferencji naukowej

poswi¢conej jednej z chordb cywilizacyjnych, jakest cukrzyca.

W lutym 2005 roku PERSONA otrzymata status orgatijz pozytku

publicznego.

Halina Rycerz Kuliga- prezes
Eibieta Wroblewska- skarbnik
Sporadzono dnia 25.01.2005






