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WIDZ MUSI NAM WIERZYC, SWIATLEM MOZNA WYKREOWAC RZECZYWISTOSC | CO DA SIE ZROBIC Z GWINTA...

Tych oraz wielu innych rzeczy uczestnicy projektu ,Kocham Kino” dowiedzieli sie w niedziele 11 grudnia 2011 roku w
szkole w Klonowie na warsztatach edukacyjnych z aktorskich i pozaaktorskich srodkéw wyrazu.

Prowadzacy, pan Mariusz Kosmalski-Skowerski, pofaczyt luzng atmosfere z fachowym przekazem: ¢wiczenia na
pozbycie sie tremy — gtéwnej przeszkody w aktorskiej sztuce— byty naprawde skuteczne. Gdy przez kilka minut
wydajesz z siebie gtosne: ,, 000! aaa! OO00!!! AAA!I” to wiesz, ze nie mozesz wygladac juz Smieszniej i rozluzniasz sie.

Cwiczen, cudnych i cudacznych na pierwszy rzut oka lecz praktycznie wspomagajacych stosowanie aktorskich i
pozaaktorskich srodkéw wyrazu byta cata gama.
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Stosowalismy komunikacje bez uzycia stéw lecz przy pomocy kija — co tylko pozornie brzmi agresywnie gdyz pary
tanczace w zwolnionym tempie na dwdch koncach patykéw bardziej medytowaty niz walczyty.
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Praktykowali$my odpieranie wulgarnych atakéw przy pomocy jednego gestu i stowa — ale o tym nie mozna pisa¢ przed 23:00;)
Nauczylismy sie, ze bedziemy wiarygodni tylko wtedy gdy zaczniemy od znalezienia we wtasnym wnetrzu emocji, ktéra
chcemy pokazaé widzom.
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Obserwowalismy kolory dzwiekow, ktorych cata tecza moze by¢ wydobyta przy pomocy naprawde prostych srodkow.
Woystarczy troche checi i wyobrazni. (jeden z instrumentow byt kiedys$ krzyzéwka, drugi miat na oko 5 litréw i gwint
peten wspomnien ;).

ZrozumieliSmy potege montazu oraz dlaczego jeden pomidor moze zrobi¢ wieksze wrazenie niz cata lamentujaca
babcia. Ustyszeliémy jak swiatto moze opowiada¢ o porach roku i strefach klimatycznych oraz wiele innych tajnikow.
Byto naprawde intrygujaco ;;)

Generalnie, jesli chcemy co$ skutecznie przekazaé¢ widzom to nie mozemy tylko im tego powiedzie¢ czy pokazaé¢ —
musimy sprawic¢ by nam uwierzyli. A do tego celu juz niebawem wykorzystamy w naszych filmikach wszystkie poznane
na tychze warsztatach srodki wyrazu.

Muzyke duszy mozna zagra¢ na wszystkim.. :)

Adam Zwierzynski
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