STOWARZYSZENIE POMOCY RODZINIE
PROMYK

Kazdego lata organizujemy obdz, ktory jest aktywna, tworczg i atrakcyjng ofertg wypoczynku letniego.
Proponujemy obdz letni z rekreacyjnym Zeglarstwem i/ lub programem socjoterapeutycznym. To unikalna okazja
do spedzenia czasu w tempie dyktowanym przez nature. Pobyt na obozie m.in. poprzez zeglarstwo i poszanowanie
natury, pozwala odnalez¢é w sobie zamitowanie do spedzania czasu wolnego w sposob aktywny i pozyteczny

Na naszym obozie nie ma miejsca na nude! Program obozu obejmuje:

M rekreacyjne zeglarstwo czyli aktywne uczestnictwo w zajeciach na
sprzecie zeglarskim typu: Omega, Puck, Orion, Sasanka,

ptywanie na kajakach, rowerach wodnych,
kapiele i plazowanie pod nadzorem ratownika WOPR,
rejsy pod zaglami po jeziorze Jeziorak,

wycieczki krajoznawcze po najblizszej okolicy do rezerwatow
i pomnikdw przyrody,

zajecia terenoznawcze, podchody, gry nocne,
gry zespotowe: pitka nozna, siatkdwka, koszykowka, tenis stotowy,
olimpiady obozowe i wodne.
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W czasie trwania obozu realizowany jest réwniez program
socjoterapeutyczny. Zadaniem programu jest pomoc dziecku w jego rozwoju
osobistym i spotecznym. Celem zaje¢ jest ksztattowanie i doskonalenie
umiejetnosci nawigzywania relacji interpersonalnych, dostrzegania i rozpoznania
emocji whkasnych i innych ludzi, wspdtdziatania z innymi, zachowania tolerancji
wobec drugiego cztowieka, budowania poczucia wtasnej wartosci.

Organizowane sg réwniez dodatkowo odptatne wycieczki
fakultatywne np.: Zwiedzanie Trojmiasta, Pola Grunwaldu, Ruiny zamku
w Szymbarku, Wzgorza Dylewskie, Muzeum Zamkowe w Malborku;
Planetarium Olsztyn, Torun; Zamek z kryptg wielkich mistrzow w
Kwidzynie.

Osrodek nasz zlokalizowany jest wsrod lasow, w sercu Parku
Krajobrazowego Pojezierza Itawskiego. Jego najwiekszym atutem jest
malownicze rozlewisko najdiuzszego jeziora w Polsce, jeziora Jeziorak.
Atrakcjg sg liczne wyspy, zatoki, ciekawie uksztattowany teren. To réwniez
bogaty Swiat rodlin oraz miejsce zerowiskowe rzadkich ptakow. To strefa
~Zielonych Phluc Polski” czyli obszar wyrdzniajgcy sie czystym powietrzem,
mozliwoscig obcowania z przyrodg niezmieniong przez cywilizacje, spokojem.
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STOWARZYSZENIE POMOCY RODZINIE
PROMYK

Terminy turnuséw w sezonie Lato 2019

Turnus I 29 czerwca — 8 lipca2019
Turnus II 9 lipca — 18 lipca 2019
Turnus III 19 lipca — 28 lipca 2019
Turnus IV 29 lipca — 7 sierpnia 2019
Turnus V 8 sierpnia — 17 sierpnia 2019

Cena obozu jest kompleksowa i obejmuje pelng realizacje programu,
sprzet i materialy niezbedne do przeprowadzenia zaje¢, zakwaterowanie w

campingach zlokalizowanych na terenie o$rodka, petne wyzywienie
obejmujgce 4 positki dziennie, calodobowg opieke wychowawcow, opieke
medyczng (lekarstwa zapisane przed obozem podawane sg jedynie na

podstawie pisemnego zlecenia lekarza).

Zapewniamy ubezpieczenie na czas przejazdu oraz trwania turnusu.

Dojazd uczestnikow we wiasnym zakresie.

Program 1 — Rekreacyjne zeglarstwo — 799 zi

Program 2 — Rekreacyjne zeglarstwo + program socjoterapeutyczny — 849 zt

Druk formularza zgtoszeniowego, kart kwalifikacyjnych dostepne sa na naszej stronie internetowej.

Zapraszamy i do zobaczenia
Stowarzyszenie Pomocy Rodzinie ,,Promyk”
ul. Pogodna 8, 82-500 Kwidzyn
Tel. 604-076-145, 608-028-753
e-mail: biuro@stowarzyszeniepromyk.com.pl
www. stowarzyszeniepromyk.com.pl
www. facebook.com/sprpromykk
Adres osrodka. Siemiany 24, 14-230 Siemiany gm. Ifawa




