
8.15 Rejestracja gości

9.00 Urszula Sowińska, Stowarzyszenie Twoja Sprawa – Otwarcie konferencji oraz wprowadzenie

9.15 Izabela Karska, Stowarzyszenie Twoja Sprawa: „Konsumpcja pornografii przez dzieci 
jako istotny problem społeczny”

10.15 dr Bogdan Stelmach: „Uzależnienie od pornografii – wyzwania terapeutyczne”

10.45 John Carr: „Brytyjskie doświadczenia w ograniczaniu dostępu dzieci do pornografii”

9.45 dr hab. Mateusz Gola: „Co wiemy o uzależnieniu od pornografii oraz o tym, 
w jaki sposób korzystają z niej dzieci i młodzież”

11.15

12.45

11.45

Panel „Zapobieganie - rola edukacji rodziców i nauczycieli w ochronie nieletnich przed skutkami konsumpcji 
pornografii. Stan obecny i możliwe rozwiązania” z udziałem publiczności, w którym wezmą udział m.in. 
Rafał Lew-Starowicz (Ministerstwo Edukacji), Łukasz Wojtasik (Fundacja Dajemy Dzieciom Siłę), Bogna Białecka 
(Fundacji Edukacji Zdrowotnej i Psychoterapii), Szymon Grzelak (Instytut Profilaktyki Zintegrowanej), Izabela
Karska (Stowarzyszenie Twoja Sprawa).

14.45 Prezentacja wniosków i postulatów panelu „Ochrona - rola regulacji prawnych i samoregulacji biznesu 
w ochronie dzieci przed pornografią. Stan obecny i możliwe rozwiązania”, w którym wezmą udział 
dr Adam Bodnar (Rzecznik Praw Obywatelskich), dr Marcin Romanowski (Instytut Wymiaru Sprawiedliwości), 
Włodzimierz Schmidt (IAB Polska– Związek Pracodawców Branży Internetowej), prof. Bolesław Rok (Akademia 
Leona Koźmińskiego – Katedra Przedsiębiorczości i Etyki w Biznesie), Kamil Wyszkowski (Fundacja (United 
Nations) Global Compact Poland), John Carr (członek Rady ds. Bezpieczeństwa Dzieci w Internecie w Wielkiej 
Brytanii), prof. Adam Szafrański (Wydział Prawa i Administracji Uniwersytet Warszawski), Wojciech Klicki 
(Fundacja Panoptykon), Piotr Marczuk (Związek Pracodawców Technologii Cyfrowych Lewiatan), 
Marek Grabowski (Fundacja Mamy i Taty), Judyta Kruk (Związek Dużych Rodzin 3+)

15.15

Podsumowanie i zamknięcie konferencji
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Panel „Diagnostyka i pomoc - wyzwania terapeutyczne związane z uzależniającym wpływem korzystania 
z pornografii przez dzieci. Stan obecny i możliwe rozwiązania” z udziałem publiczności, w którym wezmą udział 
m.in. prof. Mateusz Gola (PAN, Uniwersytet Kalifornijski), prof. Michał Lew-Starowicz (Polskie Towarzystwo 
Seksuologiczne), dr Bogdan Stelmach (lekarz seksuolog), Marta Mauer-Włodarczak (terapeutka par i małżeństw), 
Rafał Porzeziński (Program 12 kroków).

Przerwa kawowa

13.45 Lunch

Sesja „Pytań i Odpowiedzi”

16.00
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Panel „Diagnostyka i pomoc - wyzwania terapeutyczne związane z uzależniającym wpływem korzystania 
z pornografii przez dzieci. Stan obecny i możliwe rozwiązania” z udziałem publiczności, w którym wezmą udział 
m.in. prof. Mateusz Gola (PAN, Uniwersytet Kalifornijski), prof. Michał Lew-Starowicz (Polskie Towarzystwo 
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Rejestracja gości

Urszula Sowińska, Stowarzyszenie Twoja Sprawa – Otwarcie konferencji oraz wprowadzenie

Izabela Karska, Stowarzyszenie Twoja Sprawa: 
„Konsumpcja pornografii przez dzieci jako istotny problem społeczny”

dr hab. Mateusz Gola: 
„Co wiemy o uzależnieniu od pornografii oraz o tym, w jaki sposób korzystają z niej dzieci i młodzież”

dr Bogdan Stelmach: 
„Uzależnienie od pornografii – wyzwania terapeutyczne”

John Carr: 
„Brytyjskie doświadczenia w ograniczaniu dostępu dzieci do pornografii”

Przerwa kawowa

Panel „Diagnostyka i pomoc – wyzwania terapeutyczne związane z uzależniającym wpływem korzysta-
nia z pornografii przez dzieci. Stan obecny i możliwe rozwiązania” z udziałem publiczności, w którym 
wezmą udział m.in. prof. Mateusz Gola (PAN, Uniwersytet Kalifornijski), prof. Michał Lew-Starowicz 
(Polskie Towarzystwo Seksuologiczne), dr Bogdan Stelmach (lekarz seksuolog), Marta Mauer-Włodarczak 
(terapeutka par i małżeństw), Rafał Porzeziński (trener terapii uzależnień, autor programu Ocaleni TVP1) 

Panel „Zapobieganie – rola edukacji rodziców i nauczycieli w ochronie nieletnich przed skutkami kon-
sumpcji pornografii. Stan obecny i możliwe rozwiązania” z udziałem publiczności, w którym wezmą 
udział m.in. Rafał Lew-Starowicz (Ministerstwo Edukacji Narodowej), Łukasz Wojtasik (Fundacja Dajemy 
Dzieciom Siłę), Bogna Białecka (Fundacja Edukacji Zdrowotnej i Psychoterapii), Szymon Grzelak (Instytut 
Profilaktyki Zintegrowanej), Izabela Karska (Stowarzyszenie Twoja Sprawa)

Lunch

Prezentacja wniosków i postulatów panelu „Ochrona – rola regulacji prawnych i samoregulacji biznesu 
w ochronie dzieci przed pornografią. Stan obecny i możliwe rozwiązania”, w którym uczestnikami będą 
dr Adam Bodnar (Rzecznik Praw Obywatelskich), dr Marcin Romanowski (Instytut Wymiaru Sprawiedli-
wości), Włodzimierz Schmidt (IAB Polska – Związek Pracodawców Branży Internetowej), prof. Bolesław 
Rok (Akademia Leona Koźmińskiego – Katedra Przedsiębiorczości i Etyki w Biznesie), Kamil Wyszkowski 
(Fundacja (United Nations) Global Compact Poland), John Carr (członek Rady ds. Bezpieczeństwa Dzieci 
w Internecie w Wielkiej Brytanii), prof. Adam Szafrański (Wydział Prawa i Administracji Uniwersytetu War-
szawskiego), Wojciech Klicki (Fundacja Panoptykon), Piotr Marczuk (Związek Pracodawców Technologii 
Cyfrowych Lewiatan), Marek Grabowski (Fundacja Mamy i Taty), Judyta Kruk (Związek Dużych Rodzin 3+)
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8.15 Rejestracja gości

9.00 Urszula Sowińska, Stowarzyszenie Twoja Sprawa 
– Otwarcie konferencji oraz wprowadzenie

9.15 Izabela Karska, Stowarzyszenie Twoja Sprawa: 
„Konsumpcja pornogra�i przez dzieci jako istotny problem społeczny”

10.15 dr Bogdan Stelmach: 
„Uzależnienie od pornogra�i – wyzwania terapeutyczne”

10.45 John Carr: 
„Brytyjskie doświadczenia w ograniczaniu dostępu dzieci do pornogra�i”

9.45 dr hab. Mateusz Gola: 
„Co wiemy o uzależnieniu od pornogra�i oraz o tym, 
w jaki sposób korzystają z niej dzieci i młodzież”

11.15 Przerwa kawowa

13.00 Lunch

11.45 Prezentacje „dobrych praktyk” służących ograniczaniu dzieciom dostępu do pornogra�i
(równolegle zamknięte sesje ekspertów)

14.00 Prezentacja wniosków i postulatów z tematycznych sesji ekspertów: 
„Zapobieganie-Ochrona-Diagnostyka, pomoc”. Sesja „Pytań i Odpowiedzi”

 

16.00 Podsumowanie i zamknięcie konferencji

MASOWA KONSUMPCJA PORNOGRAFII PRZEZ DZIECI 
JAKO ISTOTNY PROBLEM SPOŁECZNY
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I SESJA PLENARNA

II SESJA PLENARNA

III SESJA PLENARNA

Dr hab. Mateusz Gola jest psychologiem, neurokognitywistą i psychoterapeutą. Ekspert 
w dziedzinie uzależnień (szczególnie kompulsywnych zachowań seksualnych). Autor po-
nad 60 publikacji naukowych m.in. w takich czasopismach, jak Lancet Psychiatry, Nature 
Neuropsychopharmacology, czy Journal of Behavioral Addictions. 
Profesor Instytutu Psychologii PAN oraz Research Scientist na University of California San 
Diego. Twórca projektu badawczego hiperseksualność.pl mającego na celu zrozumienie 
psychologicznych i mózgowych mechanizmów nałogowego korzystania z  pornografii 
oraz opracowanie skutecznych metod terapii dla osób doświadczających tego problemu.

Bogdan Stelmach jest lekarzem specjalistą seksuologiem, zatrudnionym w Szpitalu 
im.  Profesora W. Orłowskiego w Warszawie oraz w Mazowieckim Centrum Psychotera-
pii. To osoba badająca od wielu lat zjawisko pornografii. Wygłaszał liczne odczyty w tym 
temacie, także na konferencjach międzynarodowych. Zajmuje się czynnie terapią seksualną 
osób dotkniętych uzależnieniem od pornografii. Wraz z żoną prowadzi terapię partnerską 
w Mazowieckim Centrum Psychoterapii. Swoim doświadczeniem dzieli się od lat z ludźmi 
chcącymi poznać konsekwencje konsumpcji pornografii. Jest autorem terminu „zakażenie 
pornografią”, dzisiaj powszechnie używanego w kontekście tego zjawiska.

John Carr jest członkiem zarządu brytyjskiej Rady ds. Bezpieczeństwa Dzieci w Internecie, 
która jest organem doradczym rządu brytyjskiego. Od samego początku jest jedną 
z  najbardziej zaangażowanych osób we wprowadzanie systemowych rozwiązań, mają-
cych na celu ochronę dzieci przed pornografią w Wielkiej Brytanii. Doradza również Orga-
nizacji Narodów Zjednoczonych, Międzynarodowemu Związkowi Telekomunikacyjnemu 
(ITU), Funduszowi Narodów Zjednoczonych na rzecz Dzieci (UNICEF) oraz instytucjom Unii 
Europejskiej.


